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KARMASA MI?

Bagimlilik, madde, toksikomani, kotiye kullanim
gibi kavramlar son yillarda tani simiflandirmasindaki
gelismelerle daha netlegir olmakla birlikte bu konuda
halen sorunlarin varligi inkar edilemez. Bagimlilik, psi-
kiyatrik simniflandirmalarin 6tesinde psikolojik, sosyal,
felsefi, hukuki, cografi, kiltirel ozellikleri icine alir ki
vakalara yaklasimdaki zorluklar da bu karmasik du-
rumdan kaynaklanir.

Karmasanin ilk kaynag: "toksikoman" teriminin
tarifinden geliyor. Hukuki a¢idan bakuginizda bu te-
rim sadece illegal maddeleri iceriyor. Tibbi ag¢idan
psikiyatriyi, en azindan hastalik kavramini. Gercekte
"toksikomani" veya "madde bagimliligi"ndan bahset-
mek i¢in iki elemanin bir arada bulunmasi gerekir:
kagis ve bir madde veya davranisin asinligi. Bu ta-
nimlamanin iki yararini goriiriiz; hakem gibi legal il-
legal gibi bir ayrimcilik yapmamayi ve eroin bagimli-
1181 ile bile ortisen , ayni tarifte bulugan bazi yasam
davraniglarina ulasmayt. Calisma bagimlisi, iktidar
bagimlisi, bilgisayar bagimlisi, vs.nin var oldugunu
hepimiz biliyoruz.

Inaniyorum ki, bagimlihik degil ama bagimliliklar-
dan konusmak gerekiyor. Bu ¢ogullastirarak yaklasim
bizi baz1 genglik olaylarint ayirdetmeye, onlanin herbi-
rinin yasam sekline, model arayisina yaklagmamizi ge-
rekli kiliyor. Bu durum bagimliligin bireye 6zel duru-
munu ortaya koyuyor ki konuya yaklasim boyle olur-
sa belki o zaman etkili onleme politikalar olusturula-

bilir.

Doc. Dr. Mansur Beyazyirek
Bagimiilik Dergisi Genel Yayin Yénetmeni

Kacis, bagimldiklar tarifimizin merkezini olustu-
ruyor. Karmasik kisisel sorunlardan, iliskilerden, affek-
tif durumlardan, sosyal ortamlardan kags.

Biitlin vakalarda kacis, sorunlarimi asmakta ve
¢ozmekte yetersizlik oldugunun bir ifadesidir. Bu kacis
kavrami, degisik nedenlerle madde kullananlara "toksi-
koman", "bagimli" etiketini koymamizi engelliyor: zevk
icin, moda oldugu i¢in, merak i¢in, vs. madde kullani-
lir. Hangi madde olursa olsun, kullaniciya bir etiket
koymaktan uzak durmak gerekir. Etiketleme bizi tam
koymakta, vakaya yaklagmakta, tedavide, hatta onle-
mede sartlanmalara, giicliiklere gotirmekten baska bir
ise yaramaz.

Uluslararast bir sorun da bagimlilara yaklasirken
ortaya konan bir soru: su¢lu mu? hasta mi? Buradan yo-
la ¢ikarak hastane hapishaneler, hapishanelerde tedavi
uniteleri a¢malar, hepsi denendi, deneniyor. "Hersey-
den once hasta" dedigimizde, klinik hastalik tanimina
uymayan bir¢cok durumla karsilasiyoruz. Siz hi¢ "Ben
uyusturucuya yakalandim" diyen bir bagimliyla karsi-
lastiniz m? Hasta olmanin 6tesinde madde bagimlisi-
nin toplum icinde yasamakta ve bliyiimekte uyum glic-
likleri var. Acilarini, korkularini, umutsuzluklarint ifa-
dede sorunlart var. Bagimlilig: onun bize kendini ifade
sekli. Yoksa madde bahane.

Cok mu karmasik?

Dergiye gosterilen ilgiye sonsuz tesekkurler. Bi-
tiin meslektaglarima en icten sevgi ve saygilarimlia...

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Say 2, 2001



Sayin Editor,

Bagumliik Dergisi, ulkemizde alaninda bir ilk ola-
rak yayin hayatina baslad: ve devam ediyor. Her sey-
den evvel bu basl basina bir basaridir. Derginin ilk sa-
yilarinda ortaya ¢ikan bazi hatalarin kisa stirede halle-
dilmesi yoluna girdigi anlasihyor. Sozgelimi ilk sayida
yazim kurallar bile ek bir sahife olarak yayinlanmusti.
Ayrica derginin diinyadaki bu alandaki

yaymcilik dizeyini tutturma amacinda oldugunu
son sayida "Journal of Studies on Alcohol"editorii Dr.
Schuckit ile yapilan roportajin yayinlanmasindan ¢ika-
ryoruz.

Derginin siiphesiz hentiz bazi eksiklikleri mevcut-
tur. Sozgelimi ki kare semboliinin gosterimi hemen
her makalede farklihk gosteriyor. Makaleler basta daha
¢ok Balikli Hastanesi grubunun yaymnlart iken gimdi
daha ¢ok genigleme egiliminde oldugu gozleniyor. Ba-
kirkdoy AMATEM'den calismalar buna iyi bir ornek...
Derginin bence su anda en dnemli eksigi biyolojik ca-

EDITORE MEKTUP

lismalara yeterince yer verilmemis olmasi. Tabii bu
stiphesiz yazarlann yolladiklan ile olusabilecek bir sey.
Ama zaman igerisinde bu tlirden yaymlann artacagin

distiniyorum. Diinyada bu alandaki dergilerin
onemli oranda biyolojik ¢alismalar yer verdikleri bilin-
mektedir. Ulkemizdeki biyolojik calismalar agtsindan
kaynak sorunu oldugu bir baska gercek. Bununla bir-
likte bagimlilik alaninda bu tirden caligmalarin herse-
ye ragmen yapilabilecegini disiiniyorum. "Bagimhlik"

dergisinin her sayida daha ileriye gidecegine inaniyor,
yayin hayatinda basarilar diliyorum...

Saygilarunla,
Yrd. Do¢. Dr. Haluk A. Savas
Gaziantep Universitesi

Editorden,

Sayin Yrd. Dog. Dr. Haluk A. Savas, degerli
distnceleriniz icin tesekkiir ederiz. Olumlu elestirileriniz
bize gi¢ vermistir. Gelecekte de katkilarimizin devamini
dileriz.
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ZYPrexa(

Olanzapin

' | Yasamla yeniden biitii

nlesmek...

Akut psikotik semptomlarin kontrolunde
ve idame tedavisinde...

B GUCLU ANTIPSIKOTIK ETKi
Pozitif Semptomlar
Negatif Semptomlar
Depresif Semptomlar
Kognitif Defisitler
Dusuk Niks Orani

B YUKSEK TOLERABILITE

e Disuk EPS-TD
e Prolaktin artisina neden olmaz
e Kardiyovaskuler
yan etkisi yoktur
GUNDE TEK DOZ

Kisa Uriin Bilgisi

Formilid: Her bir tablet 5 mg veya 10 mg olanzapin icerir. Farmakolojik
Ozellikteri: Olanzapin SHT 2A/2C, 5HT3, 5HT6, dopamin D4, D3, D1, D2, kolinerjik
miskarinik reseptorler (m1- m5), « - 1 adrenerjik ve histamin H1 reseptorleri
karsisinda affinitesi olan, atipik bir antipsikotik ilagtir. Olanzapinin,
ekstrapiramidal sistemle anlamli bir etkilesime girmeksizin mezolimbik
sistemle selektif etkilesim kurdugu gosteritmistir. Olanzapin, dopamin D2
reseptorlerinden cok SHT2A reseptorlerine baglamir. Bu aktivite profili, Zyprexa
tedavisine eslik eden akut ekstrapiramidal advers reaksiyon ve tardif diskinezi
insidansinin disik bulunmasini ve Zyprexa'nin pozitif semptomlar lzerinde
oldugu kadar, negatif semptomtlar lzerinde de etkili olmasini aciklar. Besinler
Zyprexa emilimini etkilemez. Olanzapinin plazma klirensi yaslilarda genclere,
kadinlarda erkeklere ve sigara icmeyenlerde sigara icenlere kiyasla daha
disiktir. Endikasyonlan: Olanzapin, sizofreninin akut ve idame tedavisinde
ve pozitif ile negatif belirtilerin onde geldigi diger psikozlarda endikedir.
Olanzapin baslangic tedavisine olumlu yanit veren hastalarda devam eden
tedavi boyunca klinik diizelmenin idamesinde endikedir. Uyanitar /Onlemler:
Zyprexa tabletleri laktoz icerir. Gebelik: Gebe kadinlarda, yeterti kontrol

grubuna yer verilerek yapitmis herhangi bir calisma yoktur. Laktasyor
Olanzapinin insanlarda anne sitine gecip gecmedigi bitinmemektedir. Zyprex
alan hastalara, bebeklerini emzirmemeleri nerilmelidir. Yan Etkiter / Adve

Etkiler: En sik goriilen yan etkiler, somnolans ve vicut agirliginda artistir. Go
kararmasi, istah artmasi, periferik odem, ortostatik hipotansiyon ve hati
gecici antikolinerjik etkiler, bu arada kabizlik ve agtz kurumast diger ya
etkilerdir. BEKLENMEYEN BiR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZ
BASVURUNUZ. Kullanim Sekli ve Dozu: Zyprexa'nin dnerilen gunlik baslangi
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DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI TIP FAKULTESI
DONEM Il OGRENCILERINDE
SIGARA, ALKOL, MADDE KULLANIMI

The prevalence of cigarette smoking,
alcohol and drug use among second year
medical students in Dokuz Eylil University

Gerekce: Doktorlar hastaliklar tedavi etme, énleme calis-
malarnyla ve rol modelleri olusturarak toplumun sagligin et-
kilemektedirler. Bireyin sagliginin en azindan kismen kendi
yasam tarzina ve davraniglarina bagl oldugu kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle, gelecekte saglik hizmetleri verecek, yari-
nin doktorlant bugiinin up 6grencilerinin madde kullanim
davranislanini incelemek onemlidir. Bu ¢alismanin amact Do-
kuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF) Donem 11 63-
rencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim prevalansin ve
alkol kullanim siddetini saptamakur.

Yontem: Arastirmada 1999-2000 dgretim yilt Donem 11
ogrencilerinden (n=149) ulasilabilen 121 (ulasma ora-
m=%81.2) 6grenciye anket formu uygulanmistir. Arastirmada
sigara, alkol ve madde kullanim sikligi katlimcilarin arasur-
ma yapildig: sirada kullanip kullanmadiklar sorusuna verdik-
leri yanitla degerlendirilmistir. Alkol kullanim siddeti CAGE
olcegiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun 74t erkek, 47’si kiz 6gren-
cilerden olusmustur, yas ortalamast 20.6x1.28'dir. Ogrenciler-
de sigara kullanim prevalansi %27.3, alkol kullanim preva-
lanst %47.9'dur ve %6.6'sinda riskli alkol kullanimi saptan-
mustr. Ogrencilerin %11.7’si yasal olmayan madde kullanma-
y1 diistinmiis, %6.7’si bir madde denemistir.

Sonug: DEUTF-Dénem Il égrencilerinde sigara kullanimi
disinda, alkol ve madde kullanim siklig1 diger tilkelerde be-
lirtilenlere gore daha dusuktiir. Ulusal diizeyde tniversiteler
ve fakilteler arast madde kullanimuna iliskin calismalar yapi-
larak sorun alanlan saptanmali, egitimde ve saglik hizmetle-
rinde gereken mudahaleler planlanmalidir.

Anahtar sozciikler: Tip fakiiltesi, 6grenciler, sigara-al-
kol-madde kullanimi, prevalans

Summary:

Object: Doctors have influence on the health of the so-
ciety by providing treatment and prevention of diseases and

Yard. Dog Dr. Yildiz Akvardar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Yard. Dog Dr. Belgin Aslan
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Stj. Dr. Z. Betiil Ekici*
Stj. Dr. Esma Ogiun*
Stj. Dr. Tuncer $imsek*

* Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4 égrencileri

as being role models. The health status of an individual is
due in part at least to his/her own lifestyle and behaviour. It
is therefore of interest to examine the lifestyles of today’s
medical students-tomorrow’s doctors, who will be involved
in future health care. The aim of this study was to determi-
ne the extent of substance use and severity of alcohol use
among second year medical students in Dokuz Eylil Univer-
sity.

Information about substance use was obtained from 121
(81.2% of the second year students) second year students by
self administered questionnaire. CAGE screening test was
used to determine the severity of alcohol use.

Results: The study group included 121 students; 74 men,
47 women, mean age 20.611.28. Prevalence of cigarette smo-
king was 27.3%, alcohol use 47.9%. Among those who drank,
risky alcohol use is 6.6%. 12.3% of students thought of using
illegal drugs. 6.7% of students used illegal drugs at least on-
ce.

Discussion:

Substance use was lower in second year medical students
except cigarette smoking according to western universities.
But still the levels of substance use in this sample of medi-
cal students are a cause of concern. The findings suggest a
need for a larger study across different universities and facul-
ties so that appropriate arrangements for student education
and health care can be made.

Key words: Medical school, students, smoking, alcohol
drinking, illegal drug use, prevalence.

Giris: I

Doktorlar hastaliklar tedavi etme ve dnleme ¢alismalarty-
la ya da toplum i¢in rol modelleri olusturarak toplumun sag-
liginm etkilemektedirler (1). Bireyin saghiginin en azindan kis-
men kendi yasam tarzina ve davraniglarina bagli oldugu ka-
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bul edilmektedir. Halkin yasam tarzi ve
davranislart ubbin énerilerinden bir 6l-
cude etkilenir. Bu nedenle gelecekte
saglik hizmetleri verecek yarmnin dok-
torlar;, buginin tp oOgrencilerinin
madde kullanim davramslarnini incele-
mek Onemlidir (2).

Madde kullanimi nedeniyle saglik-
lar1 ve meslek yasamlan bozulan dok-
torlara sorunlarinin ne zaman basladig:
soruldugunda, genellikle tip fakdltesi
doénemindeki stres, yetersiz sosyal ya-
sam ve destek eksikliginin zararl ve is-
levsel olmayan basetme mekanizmala-
rinin gelisimine neden oldugu belirtil-
mektedir (3).

Calismalar up 6grencilerinin, genc-
ligin artan alkol ve yasal olmayan mad-
de kullanma egilimine bagistk olma-
diklarini gostermektedir. Amerikan Tip
Dernegi 1986 yilinda 23 up fakiltesin-
de madde kullanimi arastirmasi gercek-
lestirmistir (4). Bu ¢alismada yasam bo-
yu alkol kullanim prevalansi %98.1,
marihuana %62.2, kokain %32.5, tran-
kilizanlar %19.5, amfetaminler %22.6
siklikta bulunmustur.  Son bir ay i¢in-
de madde kullanim prevalans: alkol
%87.5, marihuana %10, sigara %10, ko-
kain %2.8, trankilizanlar %2.3, eroin di-
st opiatlar %1.1, amfetaminler %0.3,
barbitiiratlar %0.2, LSD %0.1, ercin %9
olarak saptanmustir. Bu aragtirma olgu-
larin  ¢ogunlugunun sigara, alkol ve
marihuana kullanimina lise, amfetamin
ve kokain kullanimina kolej ydlarinda
basladiklarint gostermistir. Sadece tran-
kilizanlarin ilk kullanimt tp fakdltesi
yillarinda baslamaktadir.

1993-1994 yillarinda Newcastle
upon Tyne Universitesinde 186 Dénem
IT up 6grencisiyle yapilan bir arastirma-
da baglica kannabis olmak tzere yasal
olmayan madde kullanim prevalansi-
nin yiksek, alkol kullaniminin éngori-
len limitlerin tstiinde oldugu gosteril-
mistir (5). Bu ¢alismada sigara kullanim
prevalans: erkeklerde %11.7, kadinlar-
da %30.3 olarak saptanmustir. Ayrica
ogrencilerin %15.1'inin  alkol kullan-
madig1, esrarin en az bir kez kullanilma
oraninin erkeklerde %54.0, kadinlarda
% 45.9 oldugu, ve diger yasal olmayan
maddelerin Ogrencilerin %22.2'si tara-
findan denendigi belirlenmistir. Bu bul-
gular 1983-84 yillarinda ayni tiniversite-
nin 215 tp fakuiltesi 6grencisiyle yapi-
lan aragtirmanin sonuclanyla karsilasti-
rildiginda sigara, alkol ve yasal olma-
yan madde kullaniminda gecen 10 yil
icinde artis oldugu goriilmustar.

Ingiltere’de 7 up fakdltesinde 785
ikinci yil égrencisininin kaulimiyla ya-
pilan aragtirmada dgrencilerin %15’ inin
alkol kullanmadi@, sigara kullamm

Tablo1. CAGE élseginde yer alan sorulara verilen ‘evet’ yanitlarinin dagilimu.

Simdiye kadar icki icmeyi azaltmay: / kesmeyi dusindiniz moz - 1%
Ismenizle ilgili baskalarinin elestirilerinden sikildiniz mi2 9

Simdiye kadar ismenizden dolay kendinizi

A

suclu ya da kétii hisseftiniz miz S 13 236
Hic simdiye kadar sinirlerinizi yahstrmak yada oksamdan kalma
halinizi gidermek amaciyla sabah ilk is olarak igki igtiniz mi2 4 7.3

prevalansinin  erkek  6grencilerde
%18.0, kiz dgrencilerde %13.7 oldugu
saptanmustir (2). Erkeklerin %544, ka-
dinlarin %40’1 yasal olmayan maddele-
ri en az bir kez kullandiklarini bildir-
mislerdir. En ¢ok kullanilan madde es-
rardir, 6grencilerin %10’u esrart dizen-
li olarak kullandiklarini bildirmislerdir.
Amfetaminlerin %8, LSD’'nin %7, eksta-
zinin %4 siklikla en az bir kez 6gren-
ciler tarafindan kullanildig: saptanmus-
ur.

Leeds Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde 136 ikinci yil 6grencisiyle ger-
ceklestirilen calismada alkol kullanim
prevalanst %86 bulunmus, erkeklerin
%52’sinde (haftada 21 standart ickiden
fazla), kadinlarin %50.6’sinda (haftada
14 standart ickiden fazla) riskli alkol
kullanimt oldugunu saptanmustir (6).
Ogrencilerin ~ %33.1'i  (erkeklerin
9%28.3'1i, kadinlarin %35.6’s1) yasal ol-
mayan madde kullandiklarini bildirmis-
lerdir. En sik kullanilan madde esrardir.

Ulkemizde up fakiiltesi 6grencileri-
nin madde kullanimma iliskin sadece
bir aragtirma bulunmustur. 1985 yilinda
Trakya Universitesi Tip Fakiltesinde
Donem I, II, III 6grencileriyle yapilan
calismada sigara kullanim prevalansi
%30.7 (Dénem 1I; %34.2), alkol kulla-
nim prevalanst %33.2 (Donem 1II; er-
keklerde %43.3, kadinlarda %16.4) ola-
rak saptanmistir. Yasal olmayan madde
kullanimi 6grenciler tarafindan bildiril-
memistir (7).

Bu c¢alismanin amact DEUTF Do-
nem II 6grencilerinde sigara, alkol ve
madde kullanim siklig: ve alkol kulla-
nim siddetini saptamaktir.

BU Kesitsel caligima DE-

UTFde uygulanmakta olan 6zel calis-
ma modulleri kapsaminda ¢ Dénem
I dgrencisi ve iki danisman 6gretim
ayesi tarafindan 2000 yili Nisan-Mayis
aylant arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmada 149 Donem II 6grencisi
arastirma evrenini olusturmus, ornek
secilmemis, grubun timiine ulasilimasi
hedeflenmistir. Anket formlari proble-
me dayali 6grenim oturumunun basin-
da dagitilarak o6grencilerin isimsiz ve

gonullalik ¢ercevesinde doldurmalar
istenmigtir. Anketin uygulandigy gilin
cesitli nedenlerle 28 kisi okula gelme-
diginden degerlendirme toplam 121 ki-
siden (% 81.2) toplanan verilerle yapil-
mistir.

Arastirmada yas, cinsiyet, sigara, al-
kol ve madde kullanim davransi, ya-
sam boyu kullanim ve ilk kullanim yas-
lart incelenmistir. Sigara kullanim pre-
valansi ‘sigara kullaniyor musunuz?’ so-
rusu, alkol kullanim prevalans: ise ‘al-
kolli i¢ecek kullaniyor musunuz? so-
rusu ile degerlendirilmistir. Ayrica siga-
ra icin glnliik miktar, alkol icinse kul-
lanim sikh@ sorulmustur. Alkol kulla-
nim siddeti CAGE ol¢egi ile degerlendi-
rilmistir (Tablo 1). 4 sorudan olusan
CAGE o6l¢eginin  genclerde ve erigkin-
lerde alkol sorunlarini taramada yaran
kanittanmustir (8). CAGE tani amacli ol-
mamasina karsin, 2 veya daha fazla
‘evet’ yanitt riskli kullanim olarak de-
gerlendirilerek, alkol kotuye kullanmmi
ve bagimlilik acisindan ek degerlendir-
meyi gerektiren bir tarama oOl¢egidir.

Madde kullanimi ‘sigara, alkol di-
sinda madde kullanmay: diisiindiiniz
mii?’, ‘denediniz mj?’, *halen kullaniyor
musunuz’, ‘hangi maddeler sorulartyla
degerlendirilmistir.

Alkol kullanimi acisindan erkek ve
kiz ogrenciler, sigara kullanan ve kul-
lanmayanlar, madde kullanan ve kul-
lanmayanlar Fisher'in kesin testi ile
kargilagtirilmistir. Sorunlu alkol kullani-
mi olan ve olmayan 6grenciler ilk alkol
kullanim yast acisindan karsilastirilir-
ken Mann-Whitney U testi kullanidmus-
ur. Veriler SPSS 8.0 istatistik paket
programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular:

ogrenciden (74’4 erkek, 47'si kadin)
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortala-
mas1 20.6+1.28'dir.

Ogrenciler arasinda yasam boyu si-
gara kullanma sikligt %43.0'tar (Tablo
2). Aragtirma yapildi@r anda sigara kul-
lananlanin sikligr ise %27.3'tir. Sigara
kullananlarin  %54.5’i ginde 1-15,
2%39.4'0 16-25, %6.2'si ise 26 adetten
fazla sigara kullanmaktadir. Sigara kul-
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Tablo2. Arastirma grubunun yasam boyu sigara, alkol ve madde kullanimi ve

ilk kullanim yast.

Sigara (n=121)
Alkol (n=119)
Madde (n= 105)

*Arastirma yapldigr andaki kullanim

lanmaya  baslama yast ortalama
15.1+3.8'dir. Arastirma grubunda erkek
(%31) ve kiz (21.3) 6grenciler arasinda
sigara kullamimu agisindan  istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamsur (p=
0.29).

Ogrenciler arasinda yasam boyu al-
kol kullanma sikligi %72.3 olarak bu-
lunmustur (Tablo 2). Arastirma yapildi-
g1 anda alkol kullananlarin sikh@i ise
%47.9dur. 1lk alkol  kullanma yast
16.1+2.8'dir. Arastirma grubunda erkek
(%49.3) ve kiz (%45.7) dgrenciler ara-
sinda alkol kullanim prevalanst agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark sap-
tanmamustr (p=0.71).

Alkol kullandigint belirten 57 0g-
rencinin kullanim sikliklarina bakildi-
ginda, ogrencilerin %19.3’t haftada bir
veya iki kez, %45.6’s1 ayda bir veya iki
kez, %29.8'1 ayda birden daha az sik-
likta kullandigint belirtmistir.  U¢ 6g-
renci ‘zaman zaman kontrolsizce' alkol
kullandiklarint belirtmislerdir.

Arastirma grubunda alkol kullandi-
g belirten 57 ogrencinin alkol kulla-
mm siddeti CAGE ol¢egi kullanilarak
degerlendirilmistir. Buna gore o6grenci-
lerin %59.6’s1 0 puan, %26.3'G 1 puan,
%5.3'0 2 puan, %7.0'si 3 puan ve %1.8'
4 puan almistr. CAGE ol¢eginde yer
alan sorulara verilen ‘evet’ yanitlarinin
dagilmi Tablo 1'de gosterilmistir. Alkol
kullanan 6grenciler arasinda %20.4'1 al-
kolti azaltmay: distinmektedir. Yiizde
23.6’s1 alkol kullanimlarryla ilgili kendi-
lerini suglu ya da kot hissetmektedir.

Riskli alkol kullanimi CAGE'e gore

n
Cinsiyet R
Erkek 74
Kadin 47
Sigara Kullanim: R
Var .33
Yok 88
Madde Kullanimi Deneme o

Evet 7
Hayr 98
Madde Kullanim I
Var i . B
Yok 14

Tablo 3. Cinsiyet, sigara ve madde kullanimina

Kullanim*

(%) (%) (OrtsS)
430 273 151138
723 479 16128

6.7 0.8 17.7£2.5

degerlendirildiginde  tim  grubun

%0.6’s1in1n iki ve Gizerinde puan aldikla-
1 saptanmistir. Bu oran erkek 6grenci-
lerde %10.8 iken, kiz ogrencilerde
riskli kullanim yoktur (p=0.02) (Tablo
3). Sigara kullanan 6grenciler arasinda
riskli alkol kullanimi kullanmayan 6g-
rencilere gore daha fazladir (p=0.005).
Sigara ve alkol disinda madde kullani-
min1 deneyen ogrenciler arasinda riskli
alkol kullanimt daha fazladir (p=0.05).

ilk kez alkol kullanma yas1 agisin-
dan riskli alkol kullanimi olan
(17.442.5) ve olmayan (15.9+2.8) 6g-
renciler arasinda istatistiksel olarak an-
laml fark yoktur (p=0.26).

Arastirma grubunda sigara ve alkol
disinda madde kullanmayr dastinme
sikligt %11.7 (n=111), madde kullan-
mayt deneme %06.7 (n=105) olarak sap-
tanmustir. Arastirma grubunda erkek ve
kiz 6grenciler arasinda madde kullani-
mi acgisindan istatistiksel olarak anlamh
fark saptanmamistir (p=0.23).

flk kez madde kullanim yasi ile il-
gili soruyu li¢ 6grenci yanitlamistir, bu
ogrencilerin yas ortalamast
17.7+£2.5'tur. Madde kullanmay1 dene-
yen yedi 6grenci arasinda G¢ kisi esrar,
bir kisi tiner-bali, bir kisi lokal aneste-
zik, bir kisi kafein+teofilin i¢eren ilag
kullandigini belirtmis, bir kisi ise bu so-
ruyu yantlamamustir. Bir 6grenci aras-
urma yapildigi swada kafein+teofilin
iceren ila¢ kullandigini belirtmistir.

Alkol ve sigara diginda madde kul-
lanmay: distindiginG belirten 6gren-
cilerin (n=13) 5’i esrar, 2'si LSD, 2'si ko-
kain, biri uyarict haplari, bir 6grenci ise

gore riskli alkol kullanimi.

Riskli Alkol Kullanimi(%,
10.8 0.02
0.0
18.2 - 0.005
2.3
28.6 - 005
4.1
100.0 1020
14.3

o1

‘herhangi bir madde’ kullanmay: di-
sindigini belirtmistir.

Ogrencilerin (n=110) %11.8i yakin
cevrelerinde madde kullanan birinin
oldugunu belirtmistir. Yakinlik derecesi
soruldugunda sekiz kigi akraba veya
arkadas, bir kisi ise ailesinden birinin
kullandigint belirtmistir. Bu kisilerden
ikisinin opioid, dordintn esrar, bir ki-
sinin esrar ve kokain, iki Kisinin ise
‘uyusturucu’ kullandigr  belirtilmistir,
Yakin cevrelerinde madde kullaninmunt
bildirenler arasinda madde kullanim
daha fazladir (p= 0.03)

m . .. Snem.
Il 6grencilerinde sigara, alkol kullanum
diizeylerinin yiiksek, madde kullani-
minin digik oldugunu gostermektedir.
Madde kullanimi konusunda yapilan
¢ogu calismada anketle veri toplanchig:
icin bulgulann dogruluk ve giivenilirli-
gi arastirmacilar i¢in ol¢tlmesi zor bir
alan olarak gorilmektedir. Benzer ki-
sithiliklar bu arasurmada anket formlari-
nin gonillulik ¢ercevesinde ve isimsiz
toplanmast ile asilmaya ¢alistlmistir.
DEUTF ogrencilerinin  bagimlilik
yapan maddeleri kullanim oranlar, In-
giliz ve Amerikan tip fakulteleri ile ki-
yaslandiginda sadece sigara kullanim
prevalansinin daha yiksek oldugu go-
rulmektedir. Sigara kullanim prevalan-
st DEUTF ogrencileri arasinda %27.3
(erkek ogrencilerde %31, kiz 6grenci-
lerde %21.3), Ingiltere’de erkeklerde
%11.7 ve 13.7. kiz dgrencilerde %13.7
ve 30.3 (5,2), ABD'de %10 (4) olarak
bulunmustur. Ulkemizde tiniversite 6g-
rencileri arasinda farkls yillarda gercek-
lestirilen ¢alismalarda sigara kullanim
prevalans: Ankara’daki Universitelerde
%29 (9), Selcuk Universitesi Mesleki
Egitim Fakiltesi kiz ogrencilerinde
%33.8 (10), Trakya Universitesi Tip Fa-
kiltesinde Donem [, II, III Ogrencile-
rinde %30.7(Donem 1I; %34.2) (7) ola-
rak bildirilmistir. Turkiye'deki sigara
kullaniminin  ytksekligi, son yillarda
gelismis tlkelerde sigara tiiketimi aza-
lirken, gelismekte olan Ulkelerde artig-
la iligkili goralebilir. 1997 yilinda Tiirk
Tabibler Birligi tyesi hekimler Gzerin-
de yapilan arastirmada hekimlerin
%42.4"inGn sigara bagimlist oldugu be-
lirlenmistir (11). Ulkemizde up fakilte-
si Ogrencileri ve doktorlar arasinda si-
gara kullanim oranlarinin yliksekliginin
tp egitimi ve mezuniyet sonrast egitim-
de, sigara konusundaki egitimin yeter-
sizligini gosterdigi, sigara kullanimi ve
hastalik arasindaki iliskiye ait bilginin
davranisa yansimadigi distinilmustir.
Ogrencilerin %47.9'u halen alkol
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kullandiklarini  belirtmislerdir. Bu
oran ingiliz ve Amerikan tp fakiilte-
leri ¢grencilerinin kullanim oranlari-
nin yarsy civarindadir (sirasiyla %85,
9%82.5). Genel olarak tlkemizdeki al-
kol kullanim1 bu tilkelerle kiyaslandi-
ginda dusiktir. 1997 yilinda istan-
bul’u temsil eden 1550 kisilik 6rnek-
lemede alkol kullanim prevalans:
%25.6, 20-24 yas grubunda %43.3'tlir
(12). CAGE ile riskli alkol kullanimi
%06.8’dir. Ankara'daki universitelerde
1989-90 ogretim yilinda yasam boyu
alkol kullanimi %70, son bir yil igin-
de %49, son bir ay i¢cinde %10 olarak
bildirilmistir (9). Trakya Universitesi
Tip Fakaltesi Donem 2 6grencilerin-
de alkol kullanimi erkeklerde %43.8,
kizlarda %16.4 bulunmustur (7). Ga-
lismamizda alkol kullanim sikligi di-
ger caligmalarla benzerlik gostermek-
le birlikte kizlann alkol kullanma sik-
liginda onemli bir yukseklik goriil-
mektedir. 1985 yilinda Trakya Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Dénem 11 kiz
ogrencilerinde alkol kullanim preva-
lans1 %16.4 iken, 2000 yilinda bu
oran DEUTFde %45.7'dir. Bu farkli
kullanim sikliklarinda bolgesel fark-
liklar ve yillar icinde kadinlarin alkol
kullanmalarinin daha ¢ok toplumsal
kabul gormesiyle ilgili olabilecegi
diasuntlmastir. Saglhik konusunda
daha duyarli olmas: beklenen tip fa-
kultesi 6grencilerinin alkol kullanim
sikliklarinin genel toplumdan ve di-
ger universite 6grencilerinden farkli-
lik gostermemesi dikkat ¢ekicidir.
Alkol kullanim siddeti CAGE ile
degerlendirildiginde arastirma grubu-
nun %6.6’sinin  (erkeklerin %10.8’1)
alkol kotuye kullanimi ve bagimlilik
agisindan degerlendirilmesi gerek-
mektedir. Alkol kullanan 6grenciler
arasinda %20.4'0  alkolii azaltmayt
digstinmektedir. Yizde 23.6's1 alkol
kullanmalariyla ilgili kendilerini sug-
lu ya da kotii hissetmektedirler. Ben-
zer sonuglar CAGE ile riskli alkol
kullanimi %22 olan Calgary Universi-
tesi'nde ve %20 olan Minnesota Uni-
versitesi'nde de elde edilmistir (13).
Arastirma grubunda sigara ve al-
kol disinda madde kullanmay: di-
sinme sikligt %11.7, madde kullan-
may1 deneme %06.7 olarak saptanmus-
ur. Ogrencilerin en ¢ok kullanmayi
dusindiikleri ve denedikleri madde
esrardir. Bu oranlar disiik olmakla
birlikte, madde kullanmayi disiinme
ve en az bir kez kullanimin olmasi
madde kullaniminin risklerine iligkin
bilgilenme ve farkindaligin yeterli ol-
madigini gosterdigi disinilmiistiir.
Ogrencilerin en erken kullandik-

lar1 bagimlihk yapan madde sigara-
dir. Sigara kullanmaya baglama yast
ortalama 15.1+ 3.8dir. Bu yas grubu
icin ilkdgrenim ve lise yillarinda tu-
tum ve davranis degisikligine yonelik
programlar planlanmalidir. Sigara
kullanimini, alkol ve diger maddele-
rin kullanimlar izlemektedir. Alkol
kullanim prevalans: sigara kullanimi-
na gore daha fazladir. Bu sonug Ingi-
liz ve Amerikan universiteleriyle
benzerdir (2, 4, 5). Alkol kullanimi-
nin major risklerinin yanisira olgile-
bilir yararlarinin olmasinin bu sonug-
ta etkili oldugu dusiinilebilir. Sigara
reklamlarinda yasaklamalara karsin,
alkolle ilgili reklamlarda bir kisitla-
manin ve icki siselerinde saglik ko-
nusunda uyanlann olmamasinin da
etkisi olabilir. Sigara kullanan 6gren-
ciler arasinda riskli alkol kullanimi
istatistiksel olarak anlamli dizeyde
daha fazladur.

Arastirmanin sonuglart basta siga-
ra kullanimi olmak Uzere up fakilte-
si Ogrencilerinin sigara, alkol ve
madde kotiye kullanimi riskleri hak-
kinda daha fazla egitime, sigara ve
alkol kullanimiyla ilgili midahalelere
gereksinim duyduklarini gostermek-
tedir. Egitim ozellikle bu grup igin
gereklidir, ¢linkii gelecegin doktorla-
r1 olacak olan dgrenciler genel toplu-
ma madde kotiye kullanimi konu-
sunda egitim saglayacaklardir. Kisi-
nin kendi sigara, alkol, madde kulla-
nim1, bu konuda daha liberal goris-
lere sahip olmasina neden olmakta,
ve verecegi danismanlik hizmetlerini
olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada up fa-
kiltesi dgrencilerinin yiiksek sigara,
alkol kullanimlari diger fakiiltelerden
farkli olmasa da ilgi kaynag: olmali-
dir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ya-
sam tarzlarinin ve madde kullanimla-
rimin  izlenmesini amaclayan ileriye
dontk (kohort tipi) ¢alismalar plan-
lanmalidir. Ulusal diizeyde iiniversi-
teler ve fakilteler arasi madde kulla-
nimina iligkin ¢aligmalar yapilarak
sorun alanlari saptanmahdir. Ogren-
cilere sigara, alkol ve madde ile ilis-
kili riskler konusunda bilin¢clenmeyi
arttiracak egitim, tedavi programlar
ve daha saglikli yasam tarzini tegvik
edecek olanaklar saglanmalidir.
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SIVAS iLINDEKi LISE OGRENCILERINDE
MADDE KULLANIMI YAYGINLIGI*

The Prevalence of Substance Use Among
High School Students in Sivas

Gerekge: Son yillarda madde kullaniminin giderek arttigina
inanilmaktadir. Bu arastrmada Sivas il merkezindeki lise dgren-
cileri arasinda madde kullanimimin yaygmligin saptanmast
amaclanmustir.

Yontem: Arastirma Sivas il merkezindeki liselerde yapilmus-
ur. Tesadifi drneklem yoluyla segilen 476 lise ikinci sinif &gren-
cisine (% 38.7'si kiz, % 61.3'0 erkek) anket formu uygulanmustir.

Sonuglar: Bazi maddeleri yasam boyu en az bir kez kullan-
ma oranlan asagidaki gibi bulunmustur: Sigara % 67.7, ugucu
maddeler % 12.4, esrar % 1.9. Baz1 maddeleri son bir ayda en az
bir kez kullanma oranlan asagidaki gibi bulunmustur: Sigara %
31.1, alkol % 8.3, ucucu maddeler % 4.7, esrar % 1.3, benzodi-
azepinler % 1.3. Sigaray1 yasam boyu en az bir kez kullanma ora-
nt erkeklerde kizlardan, ucucu maddeleri kullanma kizlarda er-
keklerden istatistiksel yonden anlamli diizeyde yiiksek bulun-
musgtur.

Degerlendirme: Sonuclar madde kullanuminin 6nemli bir
halk saghgi sorunu oldugunu gostermektedir. Bu sorun igin alan
calismalari yapilmast ve onleme programlarnmin diizenlenerek
uygulanmasi onerilir.

Summary

Object: In recent years, it is believed that there is gradually
an increase in substance use. The aim of this research was to as-
sess the extent of substance use among high school students in
Sivas province.

Method: This research was carried out in high schools in Si-
vas province. A questionnaire was applied to 476 students who
are choosen (38.7 % girls, 61.3 % boys) via random sampling.

Results: The ratio of students reporting use of some subs-
tances at least once in lifetime were found as follows: 67.7 % for
tobacco, 12.4 % for volatiles, 1.9 % for hashish. The ratio of stu-
dents reporting use of some substances at least once in last one
month were found as follows: 31.1 % for tobacco, 8.3 % for al-
cohol, 4.7 % for volatiles, 1.3 % for hashish, 1.3 % benzodiaze-
pines. The ratio of at least once in lifetime use for tobacco was
found to be significantly higher in boys than girls, and for vola-
tiles was found to be significantly higher in girls than boys.

Discussion: The results of this research shows that substan-

Prof.Dr. Orhan DOGAN
Cumburiyet Universitesi Tip Faktiltesi
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ce use is an important public health problem. It is suggested that
epidemiological catchment area studies must be carried out and
prevention programs must be arranged.

Elde edilmesi yasal olsun ya da olmasin, bagimlilik yapan ya
da kotiiye kullandabilen maddeler gintumiizde giderek en
onemli halk sagligi sorunlarindan biri durumuna gelmektedir. Bu
sorun gelismis tlkelerde gelismekte olan tilkelere gore daha cid-
di boyutlardadur.

Madde kullaniminin yayginligini ruhsal-toplumsal etken-
ler, kentlesme, sanayilesme, go¢ etkileyebilirken; bu durum
da toplumlar ubbi, ekonomik, hukuksal ve toplumsal yén-
lerden etkilemektedir (1,2). Madde kullaniminin yaygmnlik
oranlan 1980'lerin sonunda diinyada azalirken, 1990’larin ba-
sinda artmustir (3). Ulkemizde de 6zellikle kitle iletisim arag-
larinin (istenen bigcimde olmasa da) konuya gosterdikleri du-
yarlilik gerek saglik calisanlarinin, gerekse toplumbilimcilerin
konuyla daha yakindan ilgilenmelerini saglamistir. Bunun so-
nucu olarak da madde kullanimiyla ilgili ¢aligmalar son yil-
larda artmustir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar genellikle okullarla siurl olup
daha ¢ok lise 6grencileriyle ¢alismalar yapilmustir. Alan ¢alismasi
ise yok denecek kadar azdir. Bu ¢ahsmalara gore, madde kulla-
nimunin yayginhk oranlarmin giderek arntigr gorilmesine kargin,
bunun gergek bir artis1 yansitigini sdylemek dogru olmayabilir.
Gunku, farkh yerlerde ve farkh yillarda yapilan ¢ahsmalarda kul-
lanilan olgekler ya da anket formlar ayni degildir. Bu durum so-
nuglar arasinda bir kargilastirma yapmay: giiclegtirmekte, dogru
yorum yapma olasiligim azaltmaktadr.

Madde kullaniminin yayginligiyla ilgili ¢alismalarda bazi
glicliiklerle kargilagilmaktadir. Madde kullanicilart, bazi mad-
delerin bulundurulmasi ve kullanilmast yasal olmadig: igin
(kimlik bilgileri istenmemesine karsin) genellikle kendilerini
gizleme egilimindedirler. Bu durum verilen yanutlarin dogru-
lugu hakkinda kusku dogurmaktadir. Anket ¢alismalarindan
elde edilen bulgular madde kullanumuyla ilgili cesitli bilgiler
vermekle birlikte, madde bagimlilarini ya da madde kotiiye
kullananlar saptamaya yaramamaktadir. Bu nedenle madde
kullanimiyla ilgili ¢alismalarda niceliksel veriler kadar, nite-
liksel veriler de dnemlidir.

* Sunulan veriler SAMAY-98 arastirmaswun Sivas il merkezi verileridir.
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Madde kullanumuyla ilgili veriler daha
¢ok hastane kayitlarindan ve anket calis-
malarindan elde edilmektedir. Hastane
kayitlart madde kullanmminin yayginhgry-
la ilgili veri sunmaz. Ancak AMATEM’e
(Alkol Madde Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezi) madde kullanimiyla ilgili ilk kez
yapilan bagvurular 1993te 665 iken,
1996'da 955 olmast sorunun giderek artt:-
ginin bir gostergesi olarak degerlendirile-
bilir (2).

Anket ¢alismalan ozellikle son on yil-
da hizla artmugtir. 1991 yilinda istanbul’da
dort lisede 1500 ogrenciyle yapilan bir
anket calismasinda yasamlann boyunca
herhangi bir maddeyi en az bir kez kulla-
nan ogrencilerin orani % 2.6 (4), 1995 yi-
linda Istanbul'da 15 lisede 2800 6grenciy-
le yapdan bir baska anket calismasinda
ise bu oran % 7 (5), 1996 yilinda istan-
bul'da 6800 lise Ogrencisiyle yapilan bir
anket caligmasinda ise % 4.2 (6) olarak
bulunmustur. Bu calismalar salt Istanbul
liselerinde yapildig icin Tarkiye icin ge-
nellenemez. Yontem farklihklan ve soru-
lan sorulann niteligi nedeniyle bu sonug-
lan kargilastrmak dogru degildir. Ancak
madde kullaniminda bir artisin oldugu da
soylenebilir. 1995 yilinda Saglik Bakanhg:
tarafindan yedi il merkezindeki liselerde
yapilan bir arastirmada alkol disindaki
madde kullanim orant % 3.5 olarak bu-
lunmustur (7). 1996 ve 1999 vyillarinda
KKTCde yapilan arastimalarda lise 6g-
rencilerinde sigara ve alkol disindaki
maddeleri yasam boyu en az bir kez kul-
lananlann orani sirasiyla % 5.5 ve % 8.3
olarak bulunmustur (8,9).

1976 yilinda Ankara’da 533 lise ve
dengi okul 6grencilerinde sigara i¢cme
orani erkeklerde % 48, kizlarda % 28 ora-
ninda bulunmustur (10). 1984 yilinda An-
kara'da lise son sinif dgrencileri arasinda
sigara i¢gme orant % 24.06 (11) bulunmus-
tur. 1987'de Ankara’da 1495 lise égrenci-
siyle yapilan bir arastirmada halen sigara
icenler % 15.3 oranmda bulunmustur
(12). 1996 yiinda Istanbul'daki lise 6g-
rencilerinde sigara icme oran1 % 29.4 ola-
rak bulunmustur(6). 1997 yilinda Mug-
la’da lise OGgrencilerinde sigara icme oran
% 13.5 olarak bulunmustur (13). 1996 ve
1999 yillannda KKTCde lise ogrencileri
arasinda yapilan arastirmalarda yasam
boyu en az bir kez sigara i¢me oran sira-
styla % 47.2 ve % 40.6 olarak bulunmus-
tur (8,9). Bu calismalann tiimiinde erkek-
lerin kizlardan daha yiiksek oranda siga-
ra ictikleri saptanmistir.

1976 yiinda Ankara’da lise dgrencile-
ri arasinda alkol icme oram % 28.03 (10),
1986 yilinda Istanbul'da alkolle tarusma
orant % 34.6 ve Burdurda % 7.6 (14),

1991 yilinda Istanbul’da % 27.6 (4), 1993
yilinda Gemlik'te % 11.6 (15), 1995 yilin-
da istanbul’da yasam boyu en az bir kez
alkol igme % 56.2 (5), 1996 yilinda Istan-
bul'da son bir ayda en az bir kez alkol i¢-
me % 34.2 oraninda bulunmustur (6).
1996 yilinda Antalya’da alkol icme orami
% 5.4 (13), 1997 yiinda Mugla’da % 3.1
olarak bulunmustur (13). 1996 ve 1999
yillarinda KKTC'de lise 6grencileri arasin-
da yapilan aragtirmalarda yagsam boyu en
az bir kez alkol icme orani sirasiyla %
80.8 ve % 79.7 olarak bulunmustur (8,9).
Bu ¢alismalarin timiinde erkeklerin kiz-
lardan daha yiiksek oranda alkol ictikleri
saptanrmistir.

Sigara ve alkolden sonra en sik kulla-
nilan madde ucuculardir. Istanbul’da lise
ogrencileri arasinda yasam boyu en az bir
kez ucgucu madde kullananlarn oran
1995 yilinda % 3.8 (5), 1996 yilinda % 4
(6), 1999 yilinda % 5.2 (16) olarak bulun-
mustur. Antalya’da lise son sinif dgrenci-
leri arasinda yasam boyu en az bir kez
ucucu madde kullanmminin oram % 28.9
olarak bulunmustur (17). 1996 ve 1999
yillarinda KKTC'de lise 6grencileri arasin-
da yapilan aragtirmalarda yasam boyu en
az bir kez ucucu madde kullanimi oram
strastyla % 3.6 ve % 3.3 olarak bulunmus-
tur (8,9). Sanayi bolgesinde ¢alisan cirak-
larla yapilan bir arastirmada ise, ugucu
madde kullanimut orani % 9.1 olarak bu-
lunmustur (18). Bu konudaki en kapsam-
I cahsma olan ve 15 ilde yapilan "Lise
Genglerinde Sigara, Alkol ve Madde Kul-
lanim Yaygmligl" (SAMAY-98) arastirma-
sinda yasam boyu en az bir kez ugucu
madde kullanimi orani % 8.8 olarak bu-
lunmustur (19).

Yukandakiler disindaki diger madde-
ler gorece daha dusuk sikhkta kullani-
maktadir. Ancak bu maddelerin kullarul-
mast giderek artmaktadir. Ornegin, Istan-
bul'daki lise 6grencilerinde yagam boyu
en az bir kez esrar kullanumi orant 1991
yiinda % 0.7, 1995 yilinda % 4, 1996 yi-
linda ise % 4.2 olarak bulunmustur (6).

Yontem

Bu yazida sunulan veriler SAMAY-98
aragtrmastnun Sivas il merkezi verileridir.
SAMAY-98 (Gengler Arasinda Sigara, Al-
kol ve Madde Kullanim Yayginhg: ile
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi) calisma-
s1 1998 yilimin Nisan-Ekim aylan arasinda
on bes ilde yuritalmiistir.

Sivas il merkezindeki arastirma 1998
yilinin Nisan ayinda yapilmus, tim illerin
anket formlan tamamlandiktan sonra de-
gerlendirilmistir. Aragtirmanin hedef kitle-
si 15-17 yaslan arasindaki gencler oldugu
icin, anket formlan lise ikinci sinif 6gren-
cilerine uygulanmustir. Arastirmanin evre-

nini Sivas il merkezinde bulunan 21 lise-
nin ikinci siniflanndaki 3396 égrenci olus-
turmustur. Lise ikinci sinif sube sayisi 110,
ortalama siuf biyikligt 30.87°dir. Sinif-
lar il merkezi genelindeki lise ikinci stmf-
lan temsil edecek bicimde rastgele belir-
lenmistir.

Aragtirmada uygulanan anket formu-
nun olusturulmasinda European School
Survey Project on Alcohol and Others
Drugs (The 1995 ESPAD) temel alinnus
(20), tlkemizde daha 6nce bu amacla
kullanilan anket formlarindan yararlanil-
mustir. Anket formu bir ders saatlik stre-
de uygulanmig, uygulama sirasinda sinif-
ta Ogretmen bulunmamasma dzen goste-
rilmigtir. Anket formlannda Ogrencilerin
kimligine iligkin bilgi istenmemis, birey-
sel, hatta simuf ya da okul bazinda sonug-
larn agiklanmayaca@ belirtilmis, karigik
olarak toplanmustir. Anket formlar optik
okuyucuyla degerlendirilmistir.

Anket formlan 489 Ogrenciye uygu-
lanmus, bunlardan 476’s1 degerlendirme-
ye ahnnustr (% 97.3). Anket yamt formla-
rnndan birden ¢ok maddeye yanit veril-
mermis olanlar, tutarsiz yamt verilmig
olanlar (6megin, bir maddeyi hi¢ kullan-
machgmi belirtmesine karsin, son bir ay-
da ya da son bir yilda kullanma sayisinin
belirtilmesi) degerlendirmeye alinmanus-
tr. Ogrencilerin % 61.3'0 erkek, % 38.7’si
kizdir. Ogrenciler 15-20 yas arasinda olup
ortalama yas 15.93'tlr.

Ailesinin aylik geliri 0-50 milyon li-
ra olanlarin orant % 23.1, 200 milyon li-
ranin uzerinde olanlarin orani ise %
4.2'dir. Oysa, Istanbul il merkezindeki
calismada ailesinin ayn: miktarlardaki
geliri olanlann oranlart sirastyla % 7.7
ve % 15.7°dir (21). Bu oranlar ¢alisma-
nin érnekleminin ve evreninin diger il-
lerdekilerle karsilastinlmasina  yardim
etmektedir.

Yasam boyu madde kullanim

Ogrencilerin bazi maddeleri yasam
boyu en az bir kez kullanma oranlarnin
cinsiyete gore dagilimn Tablo 1’de goste-
rilmistir.

Tablo 1'de goruldigi gibi, yasam
boyu en az bir kez sigara ve esrar kul-
lanma erkeklerde, ucucu madde kul-
lanma kizlarda daha yuksek oranda
bulunmustur.

Cinsiyete gore yasam boyu en az bir
kez sigara i¢me oranlan karsilastmldigm-
da, erkeklerde kizlara gore istatistiksel
yonden anlamli diizeyde yuksek bulun-
mustur (X2 = 10.17, p<0.0D).

Cinstyete gore yasam boyu en az bir
kez ucucu madde kullanma oranlan kar-
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da en az bir kez kullanilan maddeler en
yiksek oranda sigara, alkol, ugucu mad-
deler, benzodiazepinler ve esrardr.

Tablo 1: Bazi maddeleri yasam boyu en az bir kez kullanma oranlaninin

cinsiyete gore dagihm

En ¢ok bilinen maddeler

Cinsiyet Kz Erkek Toplam Sigara ve alkol disinda en ¢ok duyu-
Madde ~ Say % Say %  Sapn % lan ve bilinen maddeler esrar (% 84.9),
Sigara 108 590 212 731 321 677 eroin ve kokain (% 83.7), ucucu madde-
Ucucu maddeler 31 16.8 27 93 58 124 ler (% 79.2) ve haplardir (% 47.0).
Esrar 3 1.6 6 2.1 9 19

sllastrldiginda, kizlarda erkeklere gore
istatistiksel yonden anlamli dizeyde ylk-
sek bulunmustur (X2 = 5.98, p<0.05).

Son bir yilda madde kullanimi
Ogrencilerin bazi maddeleri son bir
yilda en az bir kez kullanma oranlarinin
dagiimi Tablo 2'de gosterilmistir. (Her
ogrenci her soruya yarut vermedigi
icin toplam say1 degismektedir)
Tablo 2'de gorildiagu gibi, son bir yil-

da en az bir kez kullanulan maddeler en
yiksek oranda sigara, daha sonra ugucu-
lar, benzodiazepinler ve esrarcr.

Son bir ayda madde kullanimi
Ogrencilerin bazi maddeleri son bir
ayda en az bir kez kullanma oranlarinin
daglimi Tablo 3'te gosterilmistir. (Her 6g-
renci her soruya yanit vermedigi i¢in, top-
lam sayt degismektedir)
Tablo 3'te gortldigi gibi, son bir ay-

Tablo 2: Bazi maddeleri son bir yilda en az bir kez kullanma oranlaninin
dagihm

~ Kullanan
Madde Sayin. %
Sigora 27 502
Ugucu maddeler 29 6
Esrar 8 17
Eroin 4
Kokain 5 1
Ecsasy 4 08
Benzodiazepinler 12 25
Biperiden 5 11
Amfetamin 2
15D 0o o
Fensiklidin 0o
Anabolizan steroid 0 0

%
2

08

04

0o

Kullanmayan Toplam
Say % Sy %
235 498 472 100
436 938 465 100
456 983 464 100
72 992 476 100
e 989 476 100
472 99.2 476 100
464 975 476 100
49 989 474 100
47 996 473 100
473 100 473 100
475 100 475 100
475 100 475 100

Tablo 3: Bazi maddeleri son bir ayda en az bir kez kullanma oranlarinin
dagilimi

 Kullanan
Madde Sapn B
Sigara 147 311
Alkol 37
Ugucu maddeler 22 A7
Esrar 6 1.3
Eroin 4 08
Kokain 2 04
Ecstasy 4 08
Benzodiazepinler 6. 13
Akineton 306
Amfetamin 2 04
LSD o 0
Fensiklidin 0 0
Andbolizan steroid 0 0

83

Kullanmayan ~ Toplam
Saryt % Sane %
T 325 689 472 100
408 9.7 445 100
443 95.3 465 100
458 98.7 464 100
72 92 476 100
473 996 475 100
472 99.2 476 100
469 987 475 100
49 994 472 100
471 99.6 473 100
473 100 473 100
475 100 475 100
475 100 475 100

Maddelerin elde edilebiliriigi

Bira disindaki alkolli ickilerin elde
edilmesini kolay ya da ¢ok kolay olarak
belirtenlerin orant % 53.9 iken; kokainin
clde edilmesini zor ya da ¢ok zor olarak
belirtenler % 58.4, eroin i¢in % 57.5, esrar
icin % 56.6 oranindadclr. Bu macddelerin el-
de edilmesinin kolay ya da zor oldugunu
bilmediklerini belirtenlerin oram sirastyla
% 21.4, % 37.2, % 36.6 ve % 36.6'chr.

Maddeleri ilk kullanma yas:
Herhangi bir maddeyi en az bir kez
kullananlar arasinda o maddeyi ilk kullan-
ma yaslarimin oranlar séyledir: 1k sigara
icme yast en yiiksek oranda 11 yasinda ya
da daha once (% 30.9), 15 yasmda (%
16.1), 14 yasinda (% 14.4) ve 12 yasinda-
dir (% 13.6). 1Ik bira icme yast en yiiksek
oranda 16 yasinda (% 33.7), 15 yasinda (%
26.3) ve 14 yagmdadir (% 17.9). Ik esrar
deneme yast en yiiksek oranda 14 yasin-
da (% 33.3), ilk eroin deneme yast 11 ya-
sinda ya da daha dnce (% 27.3), ik uqu-
cu madde deneme yasi 11 yasinda ya da
daha once ile 14 yasindadir (% 31.25).

Arastrmanin yapildigt yer yarkirsal
bir il merkezidir. Bir sanayi kenti olmasa
da, sanayi kentlerine ¢ok go¢ oldugu icin
bu merkezlerle baglantst vardir. Verileri
degerlendirirken bu durum da gz dniine
alinmalidur.

Arastirmada bulunan bazi maddelere
iliskin degerler Glkemizde daha 6nce va-
pdan arastirmalarda bulunan degerlerden
yiiksek, bazi maddelerinkinden digtktdr.
Bagka ulkelerde yapilan arasturmalarda
bulunan degerlerden ise, genellikle daha
dusuktir. Bu durum tlkemizde yapilan
diger arastrmalar icin de gecerlidir.

Yasam boyu ¢n az bir kez sigara icme
oranu (% 67.7) beklenenden daha yiiksek
bulunmustur. Erkeklerde kizlardan daha
yuksek oranda (% 40.1 ve % 16.5) goriil-
mesi ise, toplumumuz icin beklenen bir
sonugtur. Sigara igme oraninin son bir yil-
da ve son bir ayda giderck azalmast ve %
31.1'c dismesi, sigara bagmlihgr konu-
sunda bir tikir verebili. Bu oran énceki
cahsmalarda bulunan oranlara yakindir
(6). 1998 yilinda Sivas il merkezinde lise
ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢calismada
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sigara i¢cme oraru % 18.3 (erkeklerde %
26.5, kizlarda % 10.5) olarak bulunmustur
(22). Buna gore on yilda Sivas lise 6gren-
cilerinde sigara i¢gme oramnda artig oldu-
gu soylenebilir. SAMAY-98'in istanbul ca-
lismasinda bu oran % 32.2 olarak bulun-
mustur (21).

Aragtirmada alkol kullanma son bir
ayda en az bir kez kullanma biciminde
ele almmustir. Bu oran (%8.3), benzer bir
calismada Istanbulda bulunan orandan
(% 34.2) ¢ok disiiktiir (6). Bu durum
arastirmann yapildig: yerin blytkliguyle,
ev diginda alkol icilecek ortamlarn olup
olmamastyla ilgili olabilir. Yontem farkli-
liklart nedeniyle diger ¢alismalarla karst-
lasurma yapmak giictiir. SAMAY-98'in Is-
tanbul ¢alismasinda bu oran % 18 olarak
bulunmustur (21).

Aragtirmamn en ilging bulgusu ugucu
maddelerle ilgili olandir. Yasam boyu en
az bir kez ucucu madde kullanma oram
(% 12.4) istanbul'da ve KKTCde yapilan
calismalardaki oranlardan ¢ok yiksek, Si-
vas'ta sanayi bolgesinde ¢alisan ¢iraklarda
bulunan orandan daha ytiksektir. SAMAY-
98in Istanbul calismasinda bu oran % 8.6
olarak bulunmustur (21). SAMAY-98 aras-
urmasinda Tirkiye genelinde cinsiyetler
arasinda bir fark saptanmazken, bizim
aragtirmamuzda yasam boyu en az bir kez
ugucu madde kullanma kizlarda (%16.8)
erkeklerden (% 9.3) belirgin diizeyde
yiksek bulunmustur. Bu sonug, ugucu
maddelerin diger maddelere gore ¢ok da-
ha kolay bulunmastyla, bu maddeleri bu-
lundurmanin normal olmasiyla, evlerde
de bunlarin olmastyla aciklanabilir. Bu
maddeleri evde ya da cantada bulundur-
mak normal oldugundan ve kullanmak
kimsenin dikkatini cekmeyeceginden kiz-
lar agisindan bir yegleme nedeni olabilir.

Yukandakiler disindaki maddelerin
kullamlmastyla ilgili verileri baska ¢alisma-
larla karsilastirmak giictiir. Ancak esrar,
eroin, kokain gibi maddeler agisindan ve-
rilere bakildiginda Istanbul'da benzer bir
calismada bulunan degerlerden daha dii-
siktir. Bu durum, madde kullanma yay-
gnliginin  sanayilesme, yerlesim yerinin
buyukligi, ekonomik diizey gibi etken-
lerden etkilenmesi gorisiiyle uyumludur.

Ogrencilerin sigara ve alkol diginda
en ¢ok duyduklan maddeler esrar, eroin,
kokain ve ucucu maddelerdir. Son yillar-
da kitle iletisim araglarnmin madde bagim-
i1 ve kullanilmasiyla ilgili haberlere yer
vermesi, bu maddelerin duyulma oranuu
artirrmustar.

Bir maddeyi en az bir kez kullananlar
arasinda ilk kez kullanma yasi agisindan
ilk sigara icme, ilk eroin ve ik ugucu
madde deneme yasinin en yiiksek oranda
11 yas ya da altinda olmasi, ilk esrar de-
neme yasinin en yitksek oranda 14 yas ol-

mast aragtrmanin en Onemli bulgulann-
dan biridir. Bu bulgular herhangi bir mad-
deyi ilk kez kullanma yaginin giderek dus-
tagiini ve konunun ¢nemini gostermek-
tedir.

Bu aragtirma sonuglar Sivas il merke-
zindeki lise ikinci siuf 6grencileri arasin-
da en az bir kez bile olsa, sigara, alkol,
ucucu madde kullanmanmn yiiksek oran-
da oldugunu, bu maddeleri itk kez kullan-
ma yasinin Ulkemizde daha dnce yapilan
onceki aragtirmalara gore dustigini gos-
termektedir. Bu sonuclar her ne kadar di-
ger tlkelere gore yiksek oranlar ortaya
koymasa da, sorunun giderek bliyadigu-
ni ve bliyimeyi strdirdiigini ortaya
koymaktadir. Bu sorunun giderek buyii-
mesinin onlenmesi icin niteliksel arastir-
malar yapilarak nedenlere yonelik ¢&ziim
yollart bulunmali ve uygulanmalidir. Siga-
rayla ilgili bir arastrmada, fiziksel efor ge-
rektiren toplumsal etkinliklere katilanlar
arasinda sigara icme orant katlmayanlara
gore daha dasik oranda bulunmustur.
Buradan hareketle onerilerden biri geng-
lere spor, halk oyunlan gibi etkinliklere
katilma olanaklan saglamak olabilir.

Sorunun biyumesini onlemek i¢in
gengler, aileler, 6gretmenler, toplumbilim-
ciler ve saghkcilar arasinda stirekli ve di-
namik bir etkilesim saglanmahdir. Onle-
me calismalannda o bolgenin kiiltirel
ozellikleri de dikkate alinmal ve toplum
temelinde yUritilmelidir (23). Bir baska
oneri, benzer yontemlerle tlke dizeyinde
aragtirmalar yapmak, sonuclan karsilasu-
rarak yoresel ve genel 6nleme calismalan
yapmak olabilir.
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Ozet: I

Amag: Ugucu madde kullarumy, kisi, cevresi ve toplum igin
giderek artan bir sekilde sorun olmaktadu. Bu ¢ahsmada, ucucu
madde kullanan olgularnn bazi ¢zelliklerini saptamak amaclan-
mistir.

Yontem: Tirkiye'de 9 ilde ve Kibris’da yapilan bir arastirma-
nin i¢erdigi madde kullanan 369 kisi arasindan ucucu madde
kullanan 72 kisi ile ilgili veriler degerlendirmeye alinmugtir. Aras-
turmada yan yaptdandirilmis bir soru formu kullamilnustir. Arastir-
ma, Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakur, Istanbul, Izmir, Kocaeli,
Trabzon, Van ve Kibns'ta yuriitilmistiir.

Bulgular: Olgulann yas ortalamast 19, egitim gordiikleri yil
sayisi ortalamasi 7.3 olarak bulundu. Egitimini yarnm biraktiklar-
nt bildirenler 62 (% 86.2) kisiydi. Olgulanin cocuklukta
%65.3'tintin fiziksel, %56,9'unun ise sozel istismara ugradid,
%44.5'inin ailesinde yogun alkol kullanimi, %20.8'inde ise madde
kullanim 6ykist oldugu saptandi. Belirtilen nedenler arasinda,
"Sikint1 ve acilardan uzaklasmak" (%666.7) ile "haz almak" (%63.9)
ucucu madde kullanimu icin en sik nedenlerdi. Calismamizda ki
bazi sorulara verilen cevaplar depresif semptomlann yiiksek
oranda oldugunu diisundiiriirken, intihar girisiminde bulunan ol-
gu sayist 12 (9616.7) idi. Yasalada sorun yagadiklarimi bildiren ol-
gu sayist 38 (%52.8) olarak bulundu.

Sonug: Ucucu madde kullammima yonelik onleme programu
olusturulmali ve bu programin uygulanacagt riskli gruplanm belir-
lenmesi gerekmektedir. Bu programlar, gengleri egitim siirecinin
icinde ve su¢ davranusindan uzak wtmaya yonelik olmalidir. Gev-
resinde ve ailesinde alkol ya da madde kullarum éykiisii bulunan
ve depresif bulgulann bulundugu ¢ocuk ve ergenler ucucu mad-
de kullarumu i¢in risk altinda olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Tirkiye, ucucu madde, ucucu madde
kotiye kullanmu

Summary

Objective: Inhalant abuse creates lots of problems, which
increases in time, for user him/her self, for his/her environment
and for the society. In this study it's aimed to investigate the so-
me characteristics of inhalant users.

Method: The data of the 72 inhalant users, which was col-
lected from the study that was done in 9 cities in Turkey and
North Cyprus, was evaluated.

Results: The mean age of the inhalant users were 19 and

mean vear of the education they had was 7.3. 86.2% of the sub-
jects quit their education, 65.3% of them had physical, 56,9% of
them had verbal childhood history of abuse, 44.5% had a family
history of heavy alcohol use, 20.8% had a family history of drug
use. "To get away from boredom and pain" (66.7%) and "for ple-
asure" (63.9%) was the most frequent reasons for inhalant use.
While answers that was given to some of the questions in our
study showed that depressive symptoms was high, suicide rate
among inhalant users was 16.7%. The number of subjects who
had trouble with the law was found as 38 (52.8%).

Conclusion: Prevention program for inhalant use and risk
groups to whom this program will be applied, must be determi-
ned. One of the properties of this program must be for keeping
the youngsters to stay in educational process and out of criminal
acts. Children and adolescent who has depressive symptoms and
history of alcohol and drug use in their environment and family
seems to be under the risk for using inhalants.

Key words: Turkey, inhalant, inhalant abuse

Ugucu maddelerin giinlik yasam i¢inde kullamlan maddeler
olmasi, kotiye kullaniminin erken yaglarda baslamas: ve daha
agrr maddelerin kullanmmna gegiste bir basamak olusturmast,
ucucu madde kullanumu ile ilgili bozukluklarnn énemini arttirmak-
tadir. Ucucularin, 6zellikle ucuz olmasi, yasal olarak serbestge sa-
tilabilmesi, kullamma uygun ambalajda olmasi, kolay ulasilabil-
mesi ve hizli etki gostermesi nedeniyle ¢cocuklann kullandigy ilk
madde olma 6ézelligini tagimaktadir (1,2).

Ucucu kultarum degisik yas gruplarinda gortlebilmekle bir-
likte, 7-19 yaslan arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde daha siktir. An-
cak 4-6 yaslarinda ucucu kullanan cocuklarin oldugu da bildiril-
mektedir (3).

Ozellikle evden, okuldan kacan ¢ocuk ve ergenler ucucu kul-
lanuimu i¢in risk grubunu olugturmaktadir. Bir calismada, ugucu
kullananlarin 9%690'1in diploma almadan 9 yillik egitimlerini birak-
tiklan gézlenmistir (4).

Vega ve arkadaslan (1993) ucucu madde bagimlihgmin geli-
siminde, distk aile destegi (%13.9), ailede madde kotiye kulla-
num Oykiisi (%18.4), anne-babanin sigara icmesi (%32), diistik
benlik algis1 (%618.2), depresyon belirtilerinin varlig (%14.7), inti-
har girisimlerinin varhig (%60.9), akranlannin madde kullanimu ile
ilgili olumlu algst (%21.6), akranlarimin madde kullanimint kabul-
lenmesi (%9.6), normlara uygun olmayan davranisa yonelmeye
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isteklilik (%615.1) ve sug iceren davranisla-
rnn (%18.9) onemli etkileri oldugunu ve
risk faktorii olarak ele alinmast gerektigini
belirtmislerdir (5).

Ulkemizde lise ogrencileri arasinda
yapilnus genel madde tarama calismalarn
bulunmaktadir. 1995 yilinda Istanbul’da
15 ayn okulda 2800 6grenci ile yiiriitillen
bir ¢alismada ugucu maddeyi hayatnda
en az bir kez kullanan genglerin oram
9%3.8 olarak saptanmustir (6). Yine Istan-
bul'da 1996 yilinda yiiriitiilen ve "Geng-
lik Anketi" adini tagtyan calismada yagam
boyu en az bir kez ucucu kullanimu oraru
%4 olarak bulunmustur (7). 1998 yilinda
15 ayn ilde lise iki dgrencilerine uygula-
nan toplam 20245 anket sonucunda ise
yasam boyu en az bir kez ucucu kulla-
nanlarin orant %8.8 bulunmustur (8).

AMATEM’e yatunlarak tedavi edilen se-
kiz ugucu bagmlst ile yapilan bir ¢alisma-
da, olgulann yas ortalamalarnin 17 oldu-
8u ve olgularn anne-baba ile olan iligkile-
rinin yetersiz oldugu gorilmistir (9). Al-
pay ve arkadaslanmin (1991) AMATEM’e
yatinlarak tedavi edilen 650 kisiyi deger-
lendirdikleri diger bir ¢alismada, ucucu
kullanma orani %35 olarak bulunmustur.
Bu ¢alismada ugucu kullanmaya baslama
yasinin 16-23, yas ortalamasinin ise 21 ol-
dugu belirtilmistir (10). Alpay ve arkadas-
larmuin (1992) diger bir ¢alismasmda ise ya-
tilarak tedavi edilen 21'i erkek 4’0 kadin
25 ugucu bagmlisinin yag aralig 11-23,
yas ortalamast 17 olarak bulunmustur (11).

AMATEM'de yapilan ve ucucu madde
bagimliligr tanist konan 81 Kisinin katildi-
g1 diger bir calismada Demirbek ve arka-
daslan (1991), ucucu madde bagimlilann-
da yas ortalamasini 15, ugucu maddeye
baslama yagi ise 13 olarak bulmuslardir.
Ucucu kullanwmunda arkadas gruplan, bu
maddelerin denetimsiz alinip satdmalar,
sanayi is kollaninda denetimsiz kullanid-
malan, ana-babanin madde kullanmalan,
ana-babalann evlilik sorunlarnmin bulun-
masi ve cocukluktaki enurezis ¢ykiisii
onemli risk faktorleri olarak belirlenmistir.
Ugucu madde beraberinde sigara ve bas-
ka psikoaktif madde kullaniminm oldugu,
sug isleme ve bedensel travmaya ugrama
oranlarinin artt@y belirtilmistir (12).

Akdemir ve arkadaslarinin (1995)
ucucu kullanan 33 ergeni kapsayan calis-
malarinda, olgulann yansinin evden kagti-
81, %10'unun da polisle basinin derde gir-
digi saptanmustir. %851 ucucu kullanmayt
arkadaglarindan  ¢grendigini  belirtirken,
%15’ televizyonda konuyla ilgili haber ve
programlarin merakimu arttirdi@inn belirt-
mistir (13). Diger bir calismada Oztiirk-Ki-
li¢ ve arkadaslan (1996) hastaneye basvu-
ran ugucu kullanan 18 ergenle ilgili deger-
lendirmelerinde yas ortalamasint  16.5,
ucucu kullanmaya baslama yasim ise 14.6

olarak bulmuslardir. Gelir duzeyleri ile
kendilerinin ve arkadaglannin egitim di-
zeyleri diigtik bulunmustur (14).

Ucucu Madde Bagimliligi Tedavi ve
Arastirma Merkezinde (UMATEM) Aytac-
lar ve arkadaslart (1997) tarafindan yapi-
lan ve 56 kisinin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada, olgularin ¢ogunun ugucu mad-
deyi ilk kez arkadas grubuyla kullandig,
egitimlerini stirduremedikleri, aile iliskile-
rinde sorunlarin oldugu, arkadas etkisinin
kullanimda belirleyici oldugu, bununia
birlikte riskli davranslara egilimin ve suca
yatkinhgin artugr bildirlmistic (15). Aym
birimde Ersiil (1997) tarafindan yapilan ve
100 ergeni kapsayan baska bir ¢alismada
ugucu madde kullanmaya baglama yast 12
olarak bulunmustur. Bu bireylerde okul
basansizhigl, evden kagma, adam yarala-
ma ve hirsizlik davraniglannm sik oldugu
belirtilmistir (16).

Sivas ili sanayi bolgesinde ¢alisan 175
crrak tizerinde yapilan bagka bir ¢calisma-
da ucucu madde kullanim orant %9.1 ola-
rak bulunmustur. Ucucu madde kullan-
maya baglama yast 14 olarak saptanmus,
madde kullanumi ile davrarum bozuklugu
ve depresyon arasinda bir iligki bulun-
mustur (17).

Bu calismada Turkiye'de 9 ilde ve
Kibris'ta bulunan ugucu kullananlann
ozelliklerini belirlemek amaclanmustur.

Yontem

Arastirma, Adana, Ankara, Denizli, Di-
yarbakir, Istanbul, izmir, Kocaeli, Trabzon,
Van ve Kibris'ta yurttilmugtiir. Yasal ol-
mayan bir davrarug Gstinde aragtirma ya-
pilacagt icin, bu tur arastirmalarda kullani-
lan "kartopu (snowball)" yontemi kullanl-
mugtir. Bu yontem, madde kullanan bir ki-
siye ulasildiginda onun verecegi diger
madde kullanan kisilerin isimlerinin isten-
mesi ve bu sekilde bir zincirin olusturul-
mast seklindedir. Madde kullanan kisiden
alman bes isime ulasilmaya caligilir ve ula-
silan kisilerden de bes isim istenir. Bu ¢a-
Lismada hastane, cezaevi ve gesitli kurum-
lara bagvuran madde kullanan kisiler te-
mel almmis ve onlarn yonlendirdigi diger
madde kullanan kisilere ulagilmugtir.

Arastirmaya esrar, eroin, u¢ucu ve hap
olmak tzere dort madde almmusur. Her il-
de vakalar secilirken, hastane, cezaevi gi-
bi tek bir alandan secilmesini onlemek
icin, secim her bir alandan %60 olarak ki-
sttlannustir. Arastirma konusu olarak: seci-
len maddelerden herhangi birinden her
merkezde en az bes vakanin bulunmas:
kosul olarak getirilmistir. Burada amag, bir
bolgenin tek bir tip madde kullanicisiyla
gorlisme yapmasmin oniine gegerek, az
da olsa bolgeler aras: dagilimda bir homo-
jenite saglamaktir, Aragtirmaya alinan 369

madde kullanan Kigi arasinda bulunan
ucucu madde kullanan 72 kisi bu ¢alisma-
nin kapsamu i¢ine alinmustr.

Arastrmada  yan  yaplandinlmg  bir
soru formu kullanilnustie. Bu form aragtir-
ma merkezlerinden gelen arastirmacilarn
katiimu ile hazirlanmus, pilot uygulama ya-
pilarak cksiklikleri giderilmigtir. Gortisme-
ler yiiz yize soru formu kullarularak ya-
pilmugtir. Kimi bolgelerde arastinicilar dog-
rudan kendileri goriisme yaparken, baz
bolgelerde bu formu uygulayacak yar-
dimalardan (asistan vb) yararlanimustir.
Tim bolgeler calismalanint 6 ay icinde ta-
mamlamistir.

Bu ¢alismada ucucu madde kullanan
olgularm baz 6zellikleri saptamak amacg-
lanmugtir. Bu amag dogrultusunda Turki-
ye'de 10 ilde yapilan bir arastirmanmn ugu-
cu madde kullaructdanyla ilgili verileri de-
gerlendirmeye alinmustir. Verilerin deger-
lendirilmesinde "frekans” uygulanmustir.

Yas, yasadig: yer ve kisiler:

CGalismaya alinan ugucu kullanan 72
olgunun 67’si (%93.1) erkek ve 5'1 (%6.9)
kadindi. Olgulann yas ortalamas: 19'du.
En dugiik yas 14, en yiiksek yas 41 olarak
saptanirken, olgularn %91.7'si 21 yas ve
altt olarak bulundu.

Ugucu madde kullanan olgulann son
altt aydir yasadiklan yerler arastinldiginda
46 olgu (%03.9) evinde yastyordu. Daha
sonra sirastyla 18 olgu (%625) belirli bir ad-
resi olmadiginy, 6 olgu (%8.3) cezaevinde
oldugunu 2 olgu ise (%2.8) baska birinin
evinde yasadigini bildirmisti. Olgularn
430 son bir yildir (%59.8) anne-baba ile,
44 (%5.0) tek bagma, 151 (%20.8) arka-
daglan ile, 5 (%5.6) cezaevinde, 2’si
(%2.8) esiyle yasadiklarint bildirmisler, 3’ti
ise (%4.2) yanitsiz birakrmuslardr.

Egitim:

Olgulann egitim gordikleri yil sayist
ortalamast 7.3 olarak bulundu. Egitimini
yarim birakuklanm bildirenler 62 (% 86.2)
kisiydi. Okul doneminde kendi basanlarn-
ni digerleriyle kiyaslamalan istendiginde
olgulann 411 (%56.9) digerlerine gore
kendi basardarnim diistk, 231 (%631,94)
esit, 40 (%5,6) ylksek olarak degerlendi-
ritken, 40 (%5.6) yanitsiz birakmusti.

Olgulann 16'st (%22,2) seyrek, 22'si
(%30,6) bazen ve 2570 (%34.7) sik sik ne-
densiz okula gitmediklerini ya da okuldan
kactiklarint bildirmiglerdi. Okul idaresi ve
ogretmenlerle kavga ve tartisma ise 23
(%31,9) kisi tarafindan bildirilmisdi.

Ogrenciyken madde kullandiklarimns
bildirenlerin sayist 29 (%40,3) iken, mad-
de kullanumi sonucu okuldan aynlma 15
(%20.8) kisi tarafindan bildirilmisdi.
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Aile iliskileri ve isfismar:

Anne baba ile iliskiler Iyi ya da gok iyi Orta Kot yadagok koti  Yanitsiz
Halen anne baba ile iliskiler 14(%19.4)  25(%34.7) 31 (%43)  2(%2.8)
Madde 6ncesi iliskiler 34(%47.3) 17 (%23.6) 18 (%25) 3 (%4.2)

Olgularin 477si (%65.3) gocuklukta sik sik déviildiklerini, 411 (%56,9) ise gocuklukta sik
stk asagilanma veya kiicik disiirict davranislara maruz kaldiklarin bildirmislerdi. Co-
cukluk déneminde cinsel tacizin varlig ise sadece 1 (%1.4) olguda gézlendi. Ailede rub-
sal rahatsizlik bulundugunu bildirenler ise 14 (%19.4) kisiydi.

Allede ve arkadas cevresinde alkol ve madde kullanimi:

Hepsi Cogunlugu  Birksmi  Cokoaz  Higbiri
Arkadas cevresinde
madde kullarmi
Madde kullaniminin cevre
torafindan bilinmesi

10(%139) 21 (%29.2) 21 (%29.2) 18(%250) 2{%28)

10{%13.9) 19(%26.4) 18(%250) 23(%32) 2(%2.8)
Olgularin 32sinde {%44.5) ailede yogun alkol kullanim (her giin ya da sarhos olacak
derecede asir mikiarda kullanim) Sykiisii oldugu saptandi. 19 olgu dilede yogun alkol
kullanan kisinin (%59.4) baba, 6 olgu (%18.8) kardes, 6 olgu (%18.8) ikinci derece ak-
raba ve 1 olgu ise {%3.1} anne oldugunu bildimisdi.

Ailede madde kullanim 6ykiist 15 o?guda (%20.8) saptandi. Olgularin 9y (%60) kul-
lanilan maddenin esrar, 4G {%26.7) ugucu ve 2si (%13.4) ise diger maddeler oldugu-
nu  bildirmisdi. Bu kisilerin ayni evde yasayan kisiler oldugunu %ildirenlerin sayisi 12
(%80) idi. 51 (%33.3) baba, 7'si (%46.7) kardes ve 3G (%20} ikinci derece akraba of-
dugunu bildirmisdi.

Kullanim nedenleri, birakma girisimleri ve saglik:

Kullanim nedenleri Evet Bilmiyor Hayir Yanitsiz
Yoksunluk sikayeflerini gidermek 23{%31.9) 21 (%29.2) 21 (%29.2) 7(%9.7)
Sikinh ve acilardan uzaklasmak 48 (%66.7) 5(%6.9) 13(%18.1) 6(%8.3)

Haz almak 46 (%63.9) 6(%8.3) 12(%167)  8(%11.1)
Baska secenegim yok 13(%18.1) 21 (%29.2) 29(%403)  9(%12.5)
Birakamiyorum 31 (%43.1) 14 (%19.4) 18(%25.0)  9(%12.5)

Madde kullanmanin sorun yarathgini bildiren olgulann sayisi 46 (%63.9) iken, madde
kullanmay: birakmayr disindiklerini bildiren olgu sayisi 64 (%88.9) olarak bulundu.
Olgulann 49'v (%68,1) daha &nce kendi basina hig birakma girisimi olmadigini, 8 of-
gu (%11,1) 1 kez, 15 olgu (%20.8) 2 veya daha fozla kez birakma girisimi oldugunu
bildirmisdi. 17 olgu {%23.6) madde kullanimi sonucu saglik sorunlan yasadiklarini ve
190 {%26.4) madde kullanimi sonucu kaza gecirdiklerini bildirirken, madde kullanimi
sorunlanindan dolay: hbbi yardim aldiklarm gildiren olgu sayisi 10°du (%13.9).

Yasalara sorun:

Ol?ularm madde kullanmak icin 5'i (%6.9) bir kez 18'i {%25.0) birden fazla kez hir-
sizlk, yasadisi ve ahlaka aykin seyler yopmak zorunda kaldiklanni bildirirken, 2'si
{%1.4) bir kez 2'i ise (%2.8) birden fazla kez madde satmak zorunda kaldiklarni bil-
dirmislerdi. Yasalarla sorun yasadiklanini bildiren olgu sayisi 38 (%52.8) idi. 8 olgu
(%11.1) madde kullanimi ile ilgili, 8 olgu (%11.1) ise madde kullanimi ile ilgisiz ceza-
evi yasanhsi oldugunu bildirmisdi.

Infihar girisiminde bulundugunu bildiren olgu sayisi 12 (%16.7) idh.

Katihyor Bilmiyor Katilmiyor Yanitsiz
Yalniz hissediyorum 35 (%48 .6) 12 (%16.7) 22 {%30.6) 3(%4.2)
Mutsuz hissediyorum 38 (%52.8 13(%18.1) 17 (%23.6) 4{%5.6)
Kendimden utaniyorum 23 (%32} 17 (%23.6) 29 (%40.3) 3(%4.2)
Kendimi seviyorum 27 (%37.5) 28 (%38.9) 15 {%20.9) 2(%2.8)
Kendimden nefret ediyorum 11(%15.3) 17 {%23.6) 40 (%55.6) 4(%5.6)
Yosami antamsiz ve skics buloyorum 27 (%37.5)  16{%22.2) (%6320 6(%8.3)
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Ucucu madde ile ilgili tlkemizde ya-
pilan calismalar lise grencileri arasinda
genel madde tuama calismalar, bagimb-
lik birimlerine tedavi amaciyla bagvuran
ya da getirilen az sayida olgu ile yapilan
ya da gerive donik dosya taramast bici-
mindedir. Bu ¢alismanm tlkemizde yapi-
lan diger cahismalardan farkliligs, ek bir il-
de degil 9 ilde ve Kibris'da yasayan olgu-
lart kapstyor olmast ile olgulann diger ¢a-
Lismalarda oldugu gibi sadece tedavi mer-
kezi ya da bir okul gibi tek merkezden se-
¢ilmemis olmast ve olgulara kartopu yon-
temi ile ulasdius olmasidir.

Cahsmanuzda ueucu madde kullanan
olgularm vas ortalamas: diger ¢absmalara
benzer bulunmustur (3,9,10,11). Olgulunn
yas ortalamasinmn 19 olmasi ucucu madde
kullaniminun erken yaslarda oldugunu ve
daha agr maddelerin kullanimina gegiste
bir basamak olusturdugu goz dnine alin-
diginda, u¢ucu madde kullanimunin one-
mini gostermektedir.

Metodolojileri farkl olsada, okullarda
madde kullanim yayginhigini degerlendi-
ren ¢alismalar ucucu madde kullanmumm
tlkemizde giderck yaygintasnging diisin-
dirmektedir (6.7,8). Ayrica  literatGriin
destekledigi "ucucu madde kullananlarn
yiksek oranda egitimlerini yarim birakuk-
lan" seklindeki bulgular goz éntine alindr-
ainda, okullardaki yapilan ¢alismalarda
saptanan kullanim oranlarinin gercek kul-
lanim oranlaninin ¢ok alunda oldugu sdy-
lenebilir. Bu tir ¢calismalann gergek oran-
lan yansitabilmesi icin belkide daha ale si-
niflarda ornegin ilkokullarda yapilmast
gerekmektedir. Ancak bu yas grubundaki
calismalann merak uyandincr olabilecegi
de goz dontinde bulundurulmalidir.

Ucucu madde kullananlarin oykiisiin-
de okuldan kac¢ma, okul basansizhg ve
egitimi yarim birekma gibi egitim stirecine
uyumsuzluk literattirde bildirilen dzellik-
lerdir (4,13,14.15). Cabsmanuzdaki olgula-
rin egitim gordiikleri yil sayist ortalamast
7.3dur. Egitimini vanm birakuklann bildi-
renler 62 (%80.2) kisidir. Olgularn 630
(%87.5) cesiti sikhiklarda nedensiz okula
gitmediklerini ya da okuldan kaguklanmn
bildiritken, 417 (%456.9) okul déneminde
kendi bagarilarmu digerlerine gore disiik
olarak degerlendirmistir. Okul idaresi ve
ogretmenlerle kavga ve tartisma ise 23
(9319 kisi  taratindan bildirilmistir. Ayn-
ca calsmamizda Ogrencilik - déneminde
madde kullandiklannt bildirenlerin sayist
29 (940,3) kisivken, madde kullanimi so-
nucu okuldan ayrilma 15 (%420.8) kisi ta-
rafindan  bildirilmistir. Egitim  strecine
uyumsuzluk madde kullanmumn bir so-
nucu olabilecegi gibi, daha yiiksek oran-
da madde kullanmunm kendisi gibi egitim
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stirecine uyumsuzluk da bu kigilerin dav-
ranus Ozelligi olarak degerlendirilebilir.

Aile ile olan iliskiler madde kullanimu
icin 6nemlidir ve u¢ucu madde kullanimi-
nin kiicik yaslarda basladign gz ontine
almdiginda aile ile iliskileri u¢ucu madde
kullananlar i¢in daha onemli kilmaktadir.
Literatiirde u¢ucu madde kullananlarin ai-
le iliskilerinin ve desteginin kotii oldugu
vurgulanmaktadir (5,9,15). Calismarmuzda
olgularin %306.1'inin aileyle birlikte yasa-
mamast, en azindan bu olgular i¢in aile
desteginin disiik oldugunu  diisiindtir-
mektedir. Ayrica calismamizda madde kul-
lanum oncesi aileyle olan iliskilerini kot
olarak nitelendiren olgular tim olgulann
_inu olustururken, madde kullanumi son-
ras1 bu oranin %43’ buldugu, aile ile olan
iligkilerin madde kullanim stireciyle bera-
ber daha da kottlestigi gozlenmektedir.

Benzer sekilde literatiirde madde kul-
lanan ergenlerde cocukluk cag kotiye
kullanuminin arastirilmast gerektigi vurgu-
lanmaktadir (18). Galismamizda da bu li-
teratiirfle uyumlu olarak olgulann 47'si
(%6065.3) cocuklukta sik stk dewviildiiklerini,
411 (%56,9) ise ¢ocuklukta sik sik agags-
lanma veya kigik dustirtici davranglara
maruz kaldiklarini  bildirmistir. Bunun
madde kullanumi ve davranis bozuklugu
icin bir neden mi yoksa bir sonu¢ mu ol-
dugu konusunda yorum yapmak icin ye-
terli veri bulunmamaktadir.

Calismamizda 32 olgunun (%44.5) ai-
lesinde yogun alkol kullammi dykiisii ol-
dugu, 15 olgunun (%20.8) ailesinde ise
madde kullanimu oykust oldugu saptant.
70 (%97.2) olgu cesitli oranlarda arkadas-
larninin madde kullandigi ve aym sekilde
cevrelerinin kendilerinin madde kutlandi-
g bildiklerini bildirdi. Bu bulgular aile
icinde ve arkadas cevresinde madde kul-
lanim  Sykiistinin  bulunmasini  ugucu
madde kullanimu icin risk faktori olarak
goren literatir  bilgisiyle uyumludur
(5,12,13). Ailede alkol ya da madde kulla-
niy, bu kisilere olan aile destegini azalta-
cagr gibi, yine bu Kisilerin yakin ¢evresin-
de alkol ya da madde kullanimmn bulun-
masi ve ¢evresinin madde kullanimim do-
gal karsilamasina, bu kigilerin de madde
kullanimum dogal karsllamasina, maddeye
ulasilabilirliklerinin  kolaylasmasina ve
madde kullanimina daha erken yaglarda
baglanmasina neden oluyor olabilir.

Ucucu madde kullananlarda sug isle-
me oranlarinda artma cesitli yazarlar tara-
findan bildirilmistir (5,12,15,16). Bizim ¢a-
lismamizda da literatiidle uyumlu olarak,
olgulanin  yansindan fazlasmin yasalarla
sorun yasadigy saptandi. Benzer sekilde
olgulann 5'i (%6.9) bir kez, 181 (%25.0)
birden fazla kez madde kullanmak icin
hursizlik, yasadisi ve ahlaka aykin seyler
yapmak zorunda kalmusti.

Cesitli arastrmalarda ugucu madde
kulaniminin baslamasi ve siirdiirilmesine
neden olan degiskenler arasinda depres-
yon belirtilerinin varligs ve intihar girisim-
leri yer almaktadir (5,17). Calismamuzda
depresyonu degerlendiren herhangi bir
Olgek kullamlmanus olsada, depresif duy-
gudurumu distindurecek bazi veriler elde
edilmigtir. Olgular arasinda, yasami an-
lamsiz ve sikici buldugunu (n=27, %37.5),
kendisini mutsuz (n=38, %52.8) ve yalniz
(n=35, %48.6) hissettigini, kendinden
utandigint (n=23, %32) ya da nefret ettigi-
ni (n=11, %15.3) bildirenler ytiksek oran-
dadir. Ugucu madde kullanimina neden
olarak en yiiksek oranda (n=48, %606.7)
"Sikintt ve acilardan uzaklagmak" ihtiyact-
nin gosterilmesi bu bulguyu destekler ni-
teliktedir. Calismaya katilan olgulardaki
intihar girisimi (n=12, %106.7) oran ise li-
teratirde bildirilen oranlarla benzerlik
gostermektedir.

Erken yaslarda baslayan ve diger mad-
delerin  kullantmina basamak olusturan
ucucu maddelerin kullanmmin énlemeye
yonelik ¢alismalarin yapimasinin gereklili-
8i aciktir. Onleme programi ve bu progra-
min uygulanacagy riskli gruplarin belirlen-
mesi bu ¢ercevede yapiacak arastirmala-
nn sonucunda olusturulmalidir. Calisma-
muzdaki sonuglar, onleyici programlann
ozelliklerinden birinin gengleri egitim sii-
recinin iginde ve su¢ islemeye yonelik
davranislardan uzak tutmaya yonelik ol-
mast gerektigini gostermektedir. Ayrica so-
nuglar ¢evresinde ve ailesinde alkol ya da
madde kullaum 6ykisii bulunan ve dep-
resif bulgulann bulundugu ¢ocuk ve er-
genlerin ucucu madde kullanimt i¢in risk
altnda olabilecegini dugtindiirmektedir.
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ALKOL BAGIMLILIGINDA NUKS NEDENLERI:
KESITSEL BIR GALISMA*

Relapse Causes in Alcohol Dependence:
A Cross-sectional Study

Amag:Bagimlinin "ayik" tutulabilmesi niks nedenlerinin sap-
tanmast ile yakindan iligkili olmalidie. "Olumsuz emosyonel du-
rumlar, sosyal baski, kisiler aras: ilislerde yasanan ¢ausmalar" al-
kol bagimliliginda sik rastlanan nitks nedenleridir. Bu calismanin
amacy; alkol bagmimliiginda "yiiksek risk" kabul edilen durumlar
temel alarak niiks nedenlerini arastirmaktr.

Yontem: Calismaya Eylil 1998-Mart 1999 tarihleri arasinda
klinigimizde "ntks" nedeniyle tedavi goren 24 hasta alinmustir.
Hastalann ¢alismaya alinma kriterleri arasinda daha énceden ya-
pandinlmis bir tedavi progranmuna kaulmus olma kosulu vardir.
Hastalar; sosyodemografik, alkol kullanim, klinik ézellikler ve
yuksek riskli durumlarn i¢eren yar yapdandinlnus klinik goris-
me formu, Hamilton Depresyon Skalast ve SCL 90 R ile deger-
lendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programuinda islem-
den gecirilerek sonuglar yorumlanmugtir. Bulgular:Calismaya; 4
(16.7) kadin ve 20 (83.3) erkek hasta alinmustir. Hastalarin yas or-
talamas 39.8 (ss=5.8)'dir. Son klinik tedavi sonrasi remisyon sti-
resi 5.7 (s8=3.6) ay, alkol icmeye basladiktan sonra tekrar klinik
tedaviye bagvurma stiresi 31.4 (ss=59.7) giin olarak bulunmustur.
Niiks nedenleri oranlar;; olumsuz duygu, distince, tutum ve
davramglar %33.3 (n=8), tedavi alma ile ilgili sorunlar %20.8
(n=5), sosyal baskilar %16.7 (n=4), kisiler aras1 iliskilerde yasa-
nan catismalar %16.7 (n=4), diirtii, dzlem, istek ve alkol icmeyi
kontrol etmek isteme %12.5 (n=3) olarak bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alismada; alkol bagimliliginda ilk alu ay icinde
nitks nedenleri i¢inde "olumsuz duygu, diisiince, tutum ve dav-
ranuglann” Gnemli bir yer kapladigt goriilmustir. Diger taraftan
benzeri ¢alismalardan farkli olarak niiks siirecinde "ayaktan te-
davi alma ile ilgili sorunlarin” da kiictimsenemeyecek bir orana
sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimlilig:, ayiklik, niiks

Object:There is a close relation between sobriety and  ca-
uses of relapses. Negative emotional states, social pressure and
interpersonal conflict are frequent causes of relapse in alcohol
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dependence. The aim of this study is to investigate the relapse
causes by examining the main risk factors.

Method: The participants were 24 patients who were hospi-
tilizated in our clinic between September 1998 and March 1999
after a relapse. One of the including criteria is to have received
a structured treatment program in the past. The patients were
evaluated by using a sociodemographic data form, a semi-struc-
tured interview form for clinical features, consumption types and
high risk situations, Hamilton Depression Scale, SCL 90 R. SPSS
packed program was used to evaluate the data .

Results: Four female (16.7%)and twenty male (83.3%) pati-
ents included to the study. The average age of subjects were 39.8
(5$=5.8).The average time periond after the last inpatient treat-
ment was 5.7 (sd=3.6) month and the average time spent until
the following re-treatment after the first alcohol intake was 31.4
(sd=59.7) day . The rate of relapse factors were 33.3% (n=8) for
negative feelings, thoughts, and behaviours, 20.8% (n=5) for
problems with treatment, 16.7% (n=4) and social pressure, 16.7%
(n=4) for interpersonal conflicts, 12.5% (n=3) for drives, craving,
missing and trying for controlled consumption.

Discussion: In this study, it seemed that negative feelings,
thoughts, attitudes and behaviours have been found to be im-
portant relapse causes in alcohol dependence following the first
six-month period after treatment. A different finding from other
studies, we observed that  difficulties during the process of re-
ceiving regular outpatient treatment constituted the important
part of the problem.

Key words: Alcohol dependence, relapse, sobriety

Alkol bagimlihg: hemen tiim psikiyatrik hastaliklarda oldugu
gibi relaps (niiks) ve remisyonlarla seyreden bir hastaliktr. Diin-
yada kabul edilmis tim alkol tedavi programlaninin ilk amact ba-
gimliy1 olabildigince uzun stre ayik tutabilmektir(1).Alkol ba-
gimlisinin yasam Kkalitesinin arturilmasinin birinci kogulu "ayiklik-
tr". Alkol bagimlilarinin %65'inin 1yil siire ile "ayik" kalabildigi,
hatta %20-30 'unun tedavi gérmeden bunu gerceklestirebildigi
kabul edilmektedir (2).

*35.Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde (6-12 Eyliil 1999 Trabzon) bildiri olavak sunulmustur.
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Alkol Bagimliligt tedavisinin sonugla-
rint degerlendirmek oldukga giictiir. Ge-
nel olarak; niiks siirecine etkili olabilecek
hasta ve tedavi programlan ile ilgili fak-
torler asagidaki  gibi  6zetlenebilir
(3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14):

1-Tek basina etkili bir tedavi yontemi
yoktur. Bir bagimh icin bile birkag
yontemi birlikte uygulamak  daha olum-
ludur.

2-Tedavi ortamindan c¢ok tedavinin
icerigi daha fazla etkiye sahiptir.

3-Terapist ozellikleri; 6zellikle empati
sonuglan etkiler.

4-Hastalarin benzer ¢zellikte olmasi-
nin iyi sonuglara katkist vardir.

S-Isyeri tarafindan tedaviye zorlanma
ve isverenin tedavi programina katilmasi
tedavi sonuclarimi olumlu olarak etkile-
mektedir.

6-Grup ve bireysel terapi agirhgy
grup etkilesimine agirlik vermenin sonug-
lan olumlu olarak etkiledigi ileri suril-
mustir.

7-Tedavi ekibinin ozellikleri; medikal
yonelimli tedavi programlannda bagimlr-
lanin tedavi programini tamamlama egili-
minde olduklan saptanmustir.

8-Psikiyatrik degerlendirme; birlikte
var olan psikiyatrik baska bir hastaligin
degerlendirilmesi ve uygun sekilde ele
alinmasi olduk¢a Gnemlidir. Bu konuda
vapilan caltsmalarm  sonuclan  oldukca
degiskendir.

9-Hastanede yatma slresi; bazt ¢ahs-
malarda hastanede kalma siiresi ve olum-
lu sonuglar arasinda negatif bir iliski , ba-
z1 galismalarda ise pozitif bir korelasyon
saptanmigtir.

"Nuks" 6zet olarak tanimlanabilecek
bir "durum" degil, olduk¢a karmagik bir
stiregtir. Klasik bagimlilik tedavi yaklagim-
larinda "igme-igmeme" dénemleri arasin-
da kesin bir ayrim vardir. Ancak son za-
manlarda, "igme-icmeme" dénemlerinin
bir stire¢ olmasi gibi ara donem de bir sii-
re¢ olarak goriilmeye baslanmustr. Bu ne-
denle bu gecis siirecinin anlasilmas: teda-
vi baganisint da artracakur. Yapilan ¢alis-
malarda, niks siirecinin hemen tiim ba-
gimhlik yapict maddelerde benzer ézel-
likler tasidig gosterilmistir(15).

Yontem [

Galismaya Eylil 1998-Mart 1999 tarih-
leri arasinda "niiks" nedeniyle klinigimiz-
de vyatarak tedavi goren 24 hasta alinmis-
ur. Hastalanin timii en az bir kez daha
once klinigimizde yatarak tedavi gérmiis
ve yapilandirilmus bir alkol tedavi progra-
mundan ge¢mistir. Hastalar detoksifikas-
yon slrecinden sonra; sosyodemografik
(yas, cinsiyet, medeni durum, egitim du-
rumu, calisma durumu, tkamet durumu,

oturdugu yer) alkol kullamim (alkole bas-
lama yasgt, bir giinde alinan standart alkol
miktar)) ve klinik (bagimhlik stresi, en
son remisyon suresi, en son i¢me suresi,
simdiye kadar kac¢ hastane tedavisi gor-
dugi, ailede alkol bagumliligt varligy)
ozellikler ve yitksek riskli durumlan ice-
ren yan yapilandirlmus klinik gorisme
formu, Hamilton Depresyon Skalast ve
SCL 90 R ile degerlendirilmistir.

"Yiiksek riskli durumlan" (16) iceren
klinik gorisme formu; alt ana grupta
toplanmustir.

1-Olumsuz duygu, diisince, tutum ve
davramslar

2-Sosyal baskilar

3-Tedavi alma ile ilgili sorunlar

4-Kisiler aras: iliskilerde yagsanan c¢a-
usmalar

S-Durtd, ozlem, istek ve alkol icmeyi
kontrol etmek isteme

6-Diger riskli durumlar

Bu ana gruplar alunda toplanan du-
rumlarin her biri degisik sayida alt belirti-
den olusmaktadir. Igmeme stireci icinde
karsilastlan her durum saptanmus ve ista-
tistiki degerlendirmede ayrica puanlana-
rak islem yapilmus, boylece strecteki du-
rum hakkinda yorum yapma olanag elde
edilmistir.

"Bir standart icki” Diinya Saglik Orgii-
ti'ntin  tanimladigr miktar olan 10-15
gram Uzerinden hesaplanmisti. Bu du-

rumda 1 kiicik sise raki yaklasik "8 stan-
dart icki" olarak kabul edilmis ve hesap-
lar bu deger tzerinden yapimustr. Klini-
gimizdeki hasta degerlendirmesi, tedavisi
ve takibi ile ilgili genis bilgi baska bir ya-
zida belirtilmistir (17). Elde edilen veriler
SPSS paket programinda islemden gegiri-
lerek sonuclar yorumlanmustir.

Sosyodemografik Ozellikler

Galismaya; 4 (16.7) kadin ve 20 (83.3)
erkek hasta alinmistir. Hastalarin yas orta-
lamasi 39.8 (sd=5.8Ydir. Hastalarla ilgili
diger sosyodemografik ozellikler tablo
1’dedir.

Alkol kullanim ve klinik
ozellikler

Alkole baslama yast 18.7 (sd=3.7), bir
ginde kullanilan standart alkol 13.7
(sd=5.6) "standart icki"; bagimllik stresi
9.3 (sd=3.6) yil, en son remisyon stresi
5.7 (sd=3.6) ay, en son icme suresi 31.4
(sd=59.7) giin, simdiye kadar ka¢ hastane
tedavisi gordtgl 2.5 (sd=1.8) olarak bu-
lunmusgtur.  Ailede alkol bagimliig bir
hastada (54.2) "var" olarak ifade edilmis-
tir. Hamilton Depresyon Skalast ortalama-
st 13.5 (sd=2.7) ve SCL 90 R indeksi 0.78

Tablo 1:Sosyodemografik Ozellikier

Egitim Durumu
itkokul
Ortadgretim
Yiksekokul
Medeni Durum
Bekar
Ayrimis
Galigma Durumu
Galigmiyor
Calisiyor

ikamet Durumu
Yalniz Yasiyor
Ailesi ile Yasiyor
Oturdugu Yer
Istanbul
istanbul Disi

n_ %
) ‘”3'7 - 12.5
13 542
8 . 333
3 125
18 750
3 12.5
9 . 375
‘ 175", 62.5
3. 125
21 ~_ ‘ “’, 87.5
21 875
: 12.5

Tablo 2:Nuks Nedenleri Dag:limi

Niks Nedeni

Olumsuz duygu, dilsiince, tutum ve davraniglar

Tedavi alma ite ilgili sorunlar
Sosyal baskilar

Kisiler _ar}asl,ili§kirlerde yaganan gatismalar
Dartu, dzlem, istek ve alkol igmeyi kontrol etmek isteme

%
33.3
20.8
16.7
16.7
125

@b 00
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(sd=0.45)dir.

Hastalarin niiks 6ncesinde kargilastik-
lart "yiksek riskli durumlar® (16) sorgu-
lanms ve her "yasanan durum" icin "bir
puan” verilmigtir. Buna gore; niiks once-
sinde 15.4 (sd=7.0) "yiiksck riskli durum”
yasandigr bildirilmisti. Bu gortisme for-
mu bir 6lcek olmadigr ve kontrol grubu
olmadigt icin bu veri ile daha aynnuli is-
tatistiki islemler yaptimanustir.

Alkol bagimhihgmin gerekce aramak-
sizin kabul edilmesi gercken ¢zelliklerin-
den birisi de "icme-icmeme" donemleri-
nin dogal (!) bir seyir olmasidir. Alkol ba-
gimhihgr bir sire¢ hastabgidu, ayni za-
manda ntiks de bir siire¢ olarak kabul
edilmektedin(13). Ustelik nitks olayr he-
men her bagiml da her defasinda benzer
bir stre¢ izlemektedir(15). Bu nedenle
onceki niiks streclerinin - tanimlanmasi
daha sonraki niks stireclerini de énleme-
yi kolaylastiracakur. Niiks stireci genellik-
le olumsuz digtincelerle baslamaktadir.
Bu distncelerin temelinde de daha on-
ceden alkol bagmmliligi konusundaki
"yanhs inanclar" yani mitler vardir. Tedavi
stirecinde bu yanlis inanclarn bulup ¢r-
kanilmasi nuks sirecinin engellenmesini
de kolaylastiracaktir. Niiks ¢nleme mode-
li icinde bu yiksek riskli durumlar sap-
tanmakta ve bagmmli bu konuda egitil-
mektedir. "lcmeme" bagimlinin motivas-
yonu ile yakindan iligkilidir. icmeme mo-
tivasyonu; alkol icmeye bagli olusan
olumsuzluklara ve alkolstiz yagsamin
olumlu yanlarma bagldir(18,19). Aksine
icmeme motivasyonunu azaltan ve tekrar
icmeye gerekce olabilen taktorler de var-
dir. Alkol bagmmliliginda nitkse neden
olan faktorler ki ana grupta toplanmis-
ur(15).

1-Kisinin dogrudan kendisine bagl
olanlar(%01); olumsuz emosyonel du-
rumlar %38, olumsuz fiziksel durumlar
%3, kontrol etmeyi deneme %9, diirtli ve
istekler %611

2-Kisiler aras1 durumlar (%39); kKisiler
arast gatismalar %18, sosyal baskilar %18,
olumlu emosyonel durumlar %3

Calismamuzin sonuglary; inceledigimiz
hasta grubunda niiks nedenleri arasinda
olumsuz duygu, distince ve tutumlann
birinci sirada yer aldigim gdstermekte-
dir(%33.3). Bu bulgu literatiir ile uyumlu-
dur. Calismamizda; tedavi alma ile ilgili
sorunlarin da énemli bir yere sahip oldu-
gu gorulmektedir(%20.8). Tedavi alma
sorunlarmun  basinda  bireysel gériisme
yapmama gelmektedir. Bunun yaninda
grup toplantilarna katihm ve ila¢ kulla-
nim uyumu daha yiksek gorinmektedir.

Niks nedenlerinin alt basliklart ile ilgili
ayrinul istatistiki degerlendirmeler yapil-
madig icin bu yorumlar gézleme dayali-
dir. Hastalann tedavi uyumu ile ilgili bu
ozellikler sosyokiltirel bir deger tasiyor
olabilir. Yani "bireysel psikivatrik tedavi
almak" sosyokiiltiirel bir 6zellik olarak
degerlendirilebilir. Bu konunun aydmlat-
labilmesi icin dogrudan tedavi alma ozel-
liklerini arastiran kontrollt ¢alismalar ya-
pilmahdir.

Bagimlilik tedavisi ile ilgili kliniklerin
ve tedavi edicilerin ¢ogu ayaktan tedavi
uyumunu artirmak icin "kendine yardim
gruplarinin” énemi tzerinde durmaktadir.
Alkol bagimliliginda ayaktan tedavi uyu-
munun olduk¢a disik oldugu da bilin-
mektedin(1,15,18,19). Calismanmuzdaki so-
nuclar da bu gorisleri destekler nitelikte-
dir. "Tedavi alma ile ilgili sorunlar" %20.8
ile oldukc¢a yuiksek bir yere sahiptir.

Sosyal baskilar ve Kisiler arasi iliskiler-
de yasanan catismalar ile durti, dzlem, is-
tek ve alkol icmeyi kontrol etme ile ilgili
oranlar da diger calismalarla uyumludur.

Genel niiks nedenleri acisindan ¢alis-
manin sonuglar literatir ile uyumlu go-
rinmektedir. Tedavi alma ile ilgili sorun-
larin ytksek olmasy; niiks strecinde sos-
yoktltirel faktorlerin de etkili olabilece-
gini diisindtrmektedir. Calismada yorum
yapmayi zorlastiran durumlardan birisi de
"kesitsel" olma ozelligidir. Niiks stirecinde
yagsanan "riskli durumlarn” degerinin ic-
me davranisina etkisini kestirebilmek de
ayn bir sorundur. Calismanin sonuglarina
gore genel cikarmmlar yapmak zor olsa
da, niks strecinin aydinlatimasinda yeni
¢alismalarin  planlanmasi icin  onemli
ipuclart vermektedir. Bu ¢alisma alkol ba-
gimliiginda niiks strecini arastiran tanim-
layicy, kesitsel ve kisith bir ¢calismadir. An-
cak alkol bagimliliginda niiks stirecinin
ulkemize 6zgl Ozelliklerinin arastinlmast
icin 6nemli tammlayicr bilgiler verdigi da-
suntlmektedir.

Kaynaklar [

1-Schuckit MA: Goals of Treatment. In
Textbook of Substance Abuse Treatment.
Eds Marc Galanter, Herbert D. Kleber. Ame-
rican Psychiatric Press, Inc. 1994. Washing-
ton, DC, pp 3-10.

2-American Psyhiatric Association: Di-
agnostic and Statical Manual of Mental Di-
sorders  4.baski Washington , DC The
American Psychiatric Association, 1994 .

3-Hester RK: Outcome Rescarch: Alco-
holism. In Textbook of Substance Abuse
Treatment. Eds. Marc Galanter, Herbert D.
Kleber. American Psychiatric Press Inc.,
Washington , DC, pp 35-43, 1994,

4-Chopra KS, Preston DA, Gerson LW:
The effect of constructive coercion on the
rehabilitative process: a study of the emplo-

yed alcoholics in an alcoholism treatment
program. ] Occup Med 1979 21: 749-752.

5-Cummings C, Gordon J, Marlatt GA:
Relapse: Strategies of prevention and pre-
diction. In The Addictive Behaviors, W.R.
Miller (ed). Oxford, UK, Pergamon Press,
1980.

6-Cronkite RC, Moos RH: Evaluating al-
coholism treatment programs: an integrated
approach J Consult Clin Psychol 1978, 46:
1105-1119.

7-Finney JW, Moos RH, Chan DA:
Length of stay and program component of-
fects in the treatment of alcoholism : a com-
parison of two techniques for process
analyses. ] Consult Clin Psychol 1981, 49:
120-131.

8-Mc Coy JR, Murphy RT, Longabaugh
R: The cffectiveness of alcoholism treat-
ment: evidence from outcome  studies. In
Psychiatric Treatment : Advances in Outco-
me Research Eds. Minin SM, Gossett JT,
Grob MC. Washington, DC, American
Psychiatric Press, 1992, pp 143-158.

9-Moberg DP, Krause WK, Klein PE:
Post-Treatment drinking behavior
among inpatients from an industrial alcoho-
lism program. Int J Addict 1982, 17: 549-
567.

10-Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, Be-
yazyurek M: Alkol Bagimliliginda Klinik Te-
davi Sonrast Bir Izleme Calismasi. VI Ana-
dolu Psikiyatri Gunlerinde poster bildiri
(10-14 Aralik 1997, Erzurum).

11-Rae JB: The influence of wives on
the treatment outcome of alcoholics: a fol-
low-up study at two years. Br ] Psychiatry
1972, 120: 601-613.

12-Smart RG, Gray G: Multiple predic-
tors of dropout from alcoholism treatment.
Arch Gen Psychiatriy, 1978, 35: 363-307.

13-Stinson DS, Smith WG, Amidjaya 1,
et al.: Systems of care and treatment outco-
mes for alcoholic patients, Arc Gen Psychi-
atriy, 1979, 30: 535-539.

14-Wallace ], Mc Neill D, Gilfillan D et
al.: Six- mounth treatment outcomes in so-
cially stable alcoholics: abstinence rates. |
Subst Abuse Treat, 1988, 5: 247-252.

15-Marlatt GA, Gordon JR: Relapse Pre-
vention: maintenance strategies in the treat-
ment of addictive behaviors. The Guilford
Press, New York, 1985.

16-Coskunol 11: Alkol Bagimliligs: Tam
ve Tedavisi, Ege Universitesi Basimevi, Bor-
nova Izmir; 1996.

17-Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, Be-
yazyirek M : "Anatolia Alkol Tedavi Klinigi
"Tedavi Programi. VI Anadolu Psikiyatri
Ginlerinde poster bildiri (10-14  Aralik
1997, Erzurum).

18-Marlat GA, Barrett K:Relapse Pre-
vention. . In Textbook of Substance Abuse
Treatment. Eds. Marc Galanter, Herbert D.
Kleber. American Psychiatric Press inc.,
Washington , DC, pp 285-299, 1994.

19-Gorski TT, Miller M: Staying Sober: a
guide for relapse prevention. Herald Ho-
use/Independence Press. 19806.

v

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



Bagimhiik Dergisi, 2001; 2(2): 64-67

ASTIMLI GOCUKLARIN EBEVEYNLERINiN
SiGARA iGME DAVRANISLARI {iZERINE

EGITIMIN ETKiSi

The Effects of Education on Parental
Smoking Behaviour of Asthmatic Children

Pasif sigara dumaninin astimli ¢ocuklarda semp-
tomlan ve atak sikligini arttirdigs bilinmektedir. Astimli
cocuklanin ailelerinde sigara icme oranlarini tespit et-
mek ve egitimin bu davranig lzerine etkisini arastir-
mak icin bu calisma planlanmistir. 1996-97 Yillaninda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Go6giis Has-
taliklan poliklinigine basvuran 296 astumh ¢ocuk ve ai-
lesi bu ¢alismaya alinarak ailelere sigara icme davranis-
larina iliskin bir anket formu uygulanmistir. Daha son-
ra ailelere standardize bir egitim verilerek bir yillik ta-
kip sonunda anket uygulamas: tekrarlanarak egitimin
etkisi arastirdmistir. Hastalarin baslangicta % 64.5’inin
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evlerinde sigara dumanina maruz kaldig: saptanirken,
bu evlerin % 38.1'inde hasta ¢c 'uk ile ayni odada siga-
ra icilmekteydi. Egitim sonrast sigara i¢imi % 50.3’e du-
serken ( p<0.05), ancak % 10.3 evde hasta ¢ocuk ile
aynt odada sigara icilmekteydi (p<0.001). Calismamiz-
da standardize egitim verilerek astumli ¢cocuklann ebe-
veynlerinin sigara icme davraniglarinin anlamli derece-
de degistirilebilecegi gosterilmistir. Bu sonu¢ da ideal
olan tamamen sigarasiz bir yasam modeline ulasabil-
mek icin astumli ¢ocuklarin cevresindeki egitici, saglik
calisanlart ve anne-babanin ciddi egitimi ve sigara bi-
raktirma programlarinin pediatrik astim kliniklerine ek-
lenmesi ihtiyacina dikkati ¢cekmektedir.
Anahtar sdzciikler: Sigara, astim, ¢ocuk.




Passive smoke exposure is well
known to increase the symptoms
and frequency of exacerbations in
asthmatic children. This study was
carried out for determining the pa-
rental smoking rates of asthmatic
children and establishing the role
of standardised education on their
smoking behaviour.

296 Asthmatic children and the-
ir parents were recruited into the
study between 1996 and 1997. A
questionnaire form was applied to
parents on their smoking habits. At
the end of the one-year period, the
effect of standardised education
was assessed with a repeated ques-
tionnaire. Passive smoke exposure
was reported to be 64.5 % and 38.1
% was smoking in the same room
with the asthmatic child. Passive
smoke exposure was significantly
decreased to 50.3 % ( p<0.05) and
only 10.3 % was still smoking in
the same room after the education
(p<0.0001).

In this study, we were able to
show the effective role of standar-
dised education on the parental
smoking behaviour of the asthma-
tic children. This result points out
the necessity of routine education
of the trainers, health care workers
and the parents for an ideal smoke-
free life model. Also smoking ces-
sation programmes should be ava-
ilable for parents in pediatric asth-
ma clinics.

Key words: Smoking, asthma,
child.

Tutin dumani, i¢c ortamlarda
bulunan insan saglig acisindan en
onemli ve zararli cevresel kirletici-
dir. Sigara icmeyen kisilerin bu du-
man solumalari pasif sigara icimi
olarak tanimlanir. Dinyanm tim
Ulkelerinde ¢ok sayida cocuk ve

erigkin pasif sigara iciminin zararh

etkileriyle karsilasmaktadur.

Sigara icme sikhigi ve cevresel
sigara dumanyla karsilasma oran-
larinin tlkemizde ¢ok yiiksek oldu-
gu bilinmektedir. Son yillarda gelis-
mis Ulkelerde halkin sigaranin za-
rarh etkileri konusunda bilin¢lendi-
rilmesi ve topluma acik kapal or-
tamlarda sigara icilmesini kisitlayan
yasal onlemlerin alinmast sonucu
sigara icme egiliminde azalmalar
olmasina karsin gelismekte olan ul-
kelerde sigara icme davranisi hizla
artmaktadir. Bu artis sigara duma-
nina maruz kalan ¢ocuklar ve siga-
ra igmeyen yetiskinler acisindan da
onemli bir sorun olusturmaktadir
(1). A.B.D.’de ¢ocuklarin % 330 ile
%70'i, Ingiltere’de % 50'sinde di-
zenli olarak pasif sigara icimi sap-
tanurken, bu rakamin tlkemizde %
75 dolaylarinda oldugu distntl-
mektedir (2-4).

Pasif sigara dumaniyla karsila-
san cocuklarin akcigerlerinde siga-
ranin muhtemel etkilerini arastir-
mak icin cok sayida c¢alisma yapil-
mustir. Bu calismalarda pasif sigara
dumanini solumanin c¢ocuklarda
ust ve alt solunum yolu enfeksi-
yonlarini arttirdigi, astimi olan c¢o-
cuklarda semptomlari, atak sikligint
ve brons duyarliligini  arttirdi@r bi-
linmektedir (5-8). Ancak buna rag-
men astimli ¢ocuklarnn ailelerinde
sigara icme sikliginin disik olma-
mast bu konuda bilgi eksikligi ol-
duguna dikkati ¢cekmektedir.

Calismamizda astimli cocuklarin
anne-babalarinin sigara i¢me oran-
larint tespit etmek ve standardize
edilmis bir egitim verildikten sonra
bu davranislarinda olusacak degi-
siklikleri tespit etmek amaclanmis-
tur.

Calismamiza Marmara Tip Fa-
kiltesi Cocuk Gogis Hastaliklart
Poliklinigine Ocak 1996 ve Aralik
1997 tarihleri arasinda basvuran ve
ilk kez astum tansi alan 296 cocuk
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ve ebeveyni alinmistir. Hastalarin
anne-babalarina ilk basvuruda si-
gara icme aliskanliklart ile ilgili bir
anket formu uygulannustir. Bu an-
ket formunda sigara icilme oranlar
ve sigara icilen mekan (¢ocukla
aynt oda, baska oda veya balkon)
arastilmistir. Aynica eve gelen mi-
safirlerin sigara icmesine  izin ver-
me oranlart  da degerlendirilmistir.
Daha sonra tim ailelere sigaranin
sagliga zararlari ve pasif sigara du-
mant ile temasin astimli ¢ocuklar
tizerine olumsuz etkilerini iceren
standardize edilmis bir egitim veril-
mistir. Evde icilen sigaranin ¢ocuk
sagligr ve astim Gzerine olan zarar-
larinmi iceren ve bolumimuazce ha-
zirlanan toplam 15 dakikalik stan-
dardize egitim yaklagik ti¢ ayda bir
yapilan her vizitte tekrarlanmustir.
Egitim arastirmaya katlan doktor-
lar tarafindan birebir karsiikli go-
risme seklinde uygulanmstr. Bu
egitime basladiktan ortalama bir yil
sonra anket uygulamasi tekrarlana-
rak egitimin etkisi arastirlmustir.

Istatistik

Calismadaki veriler SPSS 8.0
Windows icin Istatistik Programi

kullanilarak incelenmistir.  Egitim
oncesi ve sonrast degerleri paired t
testi ile degerlendirilmistir. statis-
tiksel olarak p<0.05 anlamli kabul

edilmistir.

Calismamizdaki hastalann ge-
nel ozellikleri Tablo 1'de gosteril-
mistir. Hastalarin % 04.7’si erkek
iken % 35.3'0 kiz idi. Hastalarin
ortalama yaslart 6.1+ 3.5 olup ta-
kip sureleri ortalama olarak 1.2%
1.0 yil olarak saptanmustur.

Hastalarin anne ve babalarina
ilk basvuruda uygulanan anket
sonuglar: Tablo 2'de gorilmekte-
dir. Sigara kullanum orant %064.5
olarak saptanmistur. Sigara igilen
evlerin %38.1’inde hasta ¢ocuk ile
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ayni odada sigara icilirken, %
42.8'inde ayn odalar, % 19.7inde
ise balkon sigara icilen mekanlar
olmustur. Yine hastalarin %
72.6’s1 gelen misafirlerin sigara ic-
mesine izin vermislerdir.
Hastalarin anne ve babalarina
egitim sonrasinda uygulanan an-
ket sonuglart Tablo 3'te goriilmek-
tedir. Sigara kullanim orant %50.3
olarak saptanmistir. Hasta ¢ocuk
ile ayn: odada sigara i¢imi %
10.1’e gerilerken, ayn odada icil-
me orant % 51.0, balkonda icilme
orani ise % 38.9’a ¢ikmustir. Misa-
firlerin sigara icme orani ise %
61.1 olmustur.
Egitimin etkisini aragtirmak
amaciyla ilk basvurudaki ve egi-
tim sonrasit sonuclar degerlendiril-

diginde, anne-babanin ve misafir-
lerin sigara icme oraninn anlaml
derecede azaldigr gorilmektedir
(p<0.05)(Tablo 4 ). Sigara icilen
oda degisikliklerine bakildiginda
ise ayn1 odada i¢ilme orant anlam-
It olarak azalirken (p<0.001), bal-
konda icilme orani da artis goster-
mistir (p<0.005). Ayr odada siga-
ra icilme oranlarinda anlamli bir
degisiklik gozlenmemistir
(p>0.05).

Yaptigimiz calismada astimh
cocuklarin anne-babalarinin siga-
ra i¢me davramglaninin egitimle
anlamli derecede degistirilebilece-
gi gosterilmistir. Cocukluk ¢agr as-

TABLO 1. HASTALARIN GENEL OZELLIKLERI

Cinsiyet
Ortalama yas
Ortalama takip siresi

Sigara igme orani
Sigara igilen oda

Misafirlerin sigara icme oran:

Sigara icme orani
Sigara igilen oda

Misafirlerin sigara igme orani

Sigara igme orani
Sigara igilen oda

Misafirlerin sigara igme orani

TABLO 2. EBEVEYNIN BASVURUDAKI SIGARA iICME ALISKANLIGI

TABLO 3. EBEVEYNLERIN EGIiTiM SONRASI SIGARA ICME ALISKANLIGI

TABLO 4. EBEVEYNLERIN SIGARA ALISKANLIGI UZERINE EGITIMIN ETKISI

% 64 Erkek
 61£35yl
1.2£ 1.0yl

. %645
. Aynioda % 38.1
. Aynoda %428
_ Balkon  %19.1

o %726

- L ....,,.,—1"'-" %50'3
___ Aymoda %10.1

__Aynoda %51.0
~ Balkon %389

P
o ..=<005
< Aymoda <0.001
... Ayrroda >0.05
b ,Bqtr(_-on =< 0005

s  <0.05'

ttminda morbiditeyi belirgin oran-
da arttirdigr bilinmekle beraber
titkemizde bu hastalarin evlerinde
sigara icilme oranlart hala ¢ok
yiksektir. Calismamizin yapildigt
astimli hasta grubunun % 64.5’inin
dumanina maruz kaldigi
saptanmustir. Calismamizda goste-
rildigi gibi etkili onlemler alindig:
takdirde sigara icme oram azalula-
bilir. Cocuklart hasta olmasina
ragmen sigara icen ebeveynlerin
egitim sonrast % 50’si hala sigara
icmeye devam etmektedir. Bu
oran gelismis ulkelerdeki sigara
icme oranlarinin bir hayli tzerin-
dedir. Calismada en Onemli etki
aynt odada sigara i¢imi Uzerine
olmustur. Ayni odada sigara igi-
minde ileri derecede anlamlt bir
dusts elde edilirken, bu gruptan
bir kisim ebeveyn diger odada ve
balkonda sigara i¢me davranisi
gelistirmislerdir.

sigard

Astum tanis1 almis olan hasta-
larda cevresel sigara dumanit ile
karsilasmanin astim semptomlari-
nt ve brongiyal asirt duyarlilig: art-
urdig ¢ok iyi bilinmektedir (6-8).
Murray ve arkadaslarn 7-17 yaglan
arasindaki 94 astimli ¢ocukta yap-
tiklari sigara
icen hastalari, annesi sigara i¢cme-
yenlerle karglastirdiginda %43 da-
ha fazla semptomlart oldugu,
brons duyarliligin dort kat fazla
oldugu ve kigtik hava yollarinin
islevini gosteren solunum fonksi-
yonu parametreleri %13 ile %23
arasinda dustk oldugunu goster-
mislerdir (9). Evans ve arkadaslar
ise astumli ¢ocuklarda pasif sigara
dumaniyla karsilasma ile acil ola-
rak hastaneye basvuru sayist ara-
sinda pozitif iliski bulmuslardir.
Evde sigara icen bir kisinin bile
olmasinin yillik acil bagvurulart %
63 arttirdigint saptamuslardir (10).
Pasif sigara dumani ile saglikli ¢o-
cuklarda da astmatik semptom-
larda artis saptanirken aileler siga-
ra igmeyi biraktiklarinda bu semp-

calismada annesi
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tomlarda azalma

(11D).

gOzlenmistir

Bizim c¢alismamizin aksine Ir-
vine ve arkadaslarinin astuml ¢o-
cuklarin ailelerinde yaptiklar ¢a-
lismada 501 ailede sigara icen
ebeveynlerinin % 98’inin verilen
egitimden bir yil sonra halen si-
gara ictikleri belirlenmistir (12).
Yazarlar ebeveynin sigara i¢me
probleminin ¢ocugun hastaligin-
dan bagimsiz olarak ele alinip
tzerinde durulmas: gerektigi ko-
nusunda fikir birligine varmiglar-
dir. Astimli hastalarin ailelerinde
yapuan kuctik Olcekli bir c¢alis-
mada da yine sigara iciminin egi-
timle degismedigi gosterilmistir
(13). Astimli olmayan ¢ocuklarin
ailelerinde de yapilan calismalar
buna benzer sonuclar bildirmis-
lerdir (14,15). Eriksen ve arka-
daslart okul ¢agr dncesi cocukluk
doneminde yapilan ebeveynlerin
kendi ifadelerine dayanan calis-
malarinda da yine anlamli etki
bulamamustir (15). Sigura icen an-
ne-babalarin ayn: zamanda c¢o-
cuklarinin hastaligini kabul etme-
dikleri ve hastaligin algilanmasi
ve hastalik hakkinda bilgi edin-
meleri konusunda da geri kalmis
olduklar1 gosterilmistir (16). Aile-
lerin sigara i¢cme davranmslarinda
verilen egitimin yogunlugu ve
sosyo-kiultiirel farkliliklar etkili
goriinmektedir. Literatlirde
belirtilenin aksine calismamizda
yogun egitim ile ebeveynlerin si-
gara i¢cme davranslaring belirgin

gibi

oranda degistirebilmis oldugunu
gormekteyiz. Bu calismada koti-
nin gibi pasif sigara dumani ile
karsilasmanin objektif bir belirte-
cinin kullanilmayip kisisel bildiri-
me dayali verilere dayanilmas:
arastirmanin  sonuclannin  sinirh
kalmasina neden olmaktadir. An-
cak bu tarzda degerlendirme ya-
pilan ¢alismalarda da egitimin et-
kisinin saptanamamis olmas: ca-
lismay1 anlamli kidmaktadur.

Cocuk saglig1 ve hastaliklari ile
ilgilenen saglik calisanlarinin en
onemli amaclarindan biri pasif si-
gara dumani ile temas: onlemek
olmalidir. Yine de astumli cocukla-
rin ebeveynlerinin ideal olan ta-
mamen sigarasiz bir yasam mode-
linden uzak olmalari, astmli ¢o-
cugun cevresini olusturan egitici,
saglik c¢alisanlari ve anne-babanin
ciddi egitiminin gerektigini ve si-
gara
pediatrik astim kliniklerine eklen-
mesi ihtiyacini gostermektedir.

Kaynaklar g

biraktirma programlarinin

1. Bartecchi CE, MacKenzie
TD, Schrier RW. The global tobac-
co epidemic. Scientific American
1995;26-33.

2. Meltzer EO, Meltzer SB. Pas-
sive underrated
problem in children. J Respir Dis
1993;14:950-4.

3. Courel JM. Passive smoking
and the health of children. Ped
Respir Med 1994;1.12-5.

4. Dagli E, Bagaran M, Hayran
O, Kurtulan E, Saglam E, Alacal K.
Prevalence of asthma in two dist-
ricts around Istanbul with diffe-
rent levels of air pollution (Abst-
ract). Eur Respir ] 1993;6:616s.

5. Strachan DP, Cook DG. He-
alth effects of passive smoking.

smoking: an

Parental smoking and lower respi-
ratory illness in infancy and early
childhood. Thorax 1997;52:905-14

6. Cook DG, Strachan DP. Pa-
rental smoking and prevalence of
respiratory symptoms and asthma
in school aged children. Thorax
1997; 52: 1081-94.

7. Strachan DP. Parental smo-
king and childhood asthma: longi-
tudinal and case-control studies.
Thorax 1998; 53: 204-12.

8. Martinez FD, Gissepina A,
Macri F, et al. Parental smoking en-
hances bronchial responsiveness in
nine-year old children. Am Rev
Respir Dis 1988;138:518-23.

67

9. Murray AB, Morrison BJ.
The effect of cigarette smoke
from the mother on bronchial res-
ponsiveness and severity of symp-
toms in children with asthma. J
Allergy Clin
1986;77:575-81.

10. Evans D, Levison M]J, Feld-

man CH, ¢t al. The impact of pas-

Immunol

sive smoking on emergency room
visits of urban children with asth-
ma. Am  Rev
1987:135:567-70.
11. Murray AB, Morrison BJ.

The decrease in severity of asth-

Respir  Dis

ma in children of parents who
smoke since the parents have be-
en exposing them to less cigaret-
te smoke. J Allergy Clin Immunol
1993;91:102-10.

12. Irvine L, Crombie IK, Clark
RA,et al. Advising parents of asth-
matic children on passive smo-
king: randomised controlled trial.
BMJ 1999; 318:1456-9.

13. McIntosh NA, Clark NM,
Howatt WFE.

smoke in the environment of the

Reducing tobacco
child with asthma: a cotinine-as-
sisted, minimal contact interventi-
on. J Asthma 1994;31:453-62.

14. Woodward A, Owen N,
Grgurinovich N, Griffith F, Linke
H. Trial of an intervention to re-
duce passive smoking in infancy.
Pediatr Pulmonol 1987;3:173-8.

15. Eriksen W, Sorum K, Bru-
usgaard D. Effects of information
on smoking behaviour in families
with preschool children. Acta Pa-
ediatr 1996,85:209-12.

16. Fish L, Wilson SR, Latini
DM, Starr NJ. An education prog-
ram for parents of children with
asthma: differences in attendance
between smoking and nonsmo-
king parents. Am J Public Health
1996;86(2):246-8.

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Say! 2, 2001



Bagimlilik Dergisi, 2001; 2(2): 68-70

BAGIMLILIGIN GENETIGI

Genetics of Dependence

Ozet: I8

Molekiiler genetik alaninda kaydedilen 6nemli ge-
lismeler sonucunda, psikiyatrik bozukluklarin genetik
yonlerine olan ilgi artmaktadir. Alkol, sigara ve diger
psikoaktif madde bagimliliginin genetik yonleri son
yillarda calisilmis ve aday genlerle ilgili dnemli bilgiler
edinilmistir. Bu gozden gecirme yazisinda, bagimlilik
davranusinda 6nemli rol oynayan dopaminerjik sistem;
bagimliligin genetigi Gizerine insan ve hayvan calisma-
lart ve "odil eksikligi sendromu’ndan s6z edilmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Dopaminerjik sistem, bagimli-
lik, genetik, 6dil eksikligi sendromu

Summary

As a result of new findings on the area of molecu-
lar genetics, there is growing interest on the genetic
aspects of psychiatric disorders. Genetic aspects of de-
pendence of alcohol, tobacco and other psychoactive
substances have recently been studied and important
information about the candidate genes is obtained. In
this review, dopaminergic system which plays an im-
portant role on dependence behavior ; human and ani-
mal studies on the genetics of dependence and "re-
ward deficiency syndrome" is mentioned.

Key Words: Dopaminergic system, dependen-
ce,genetics, reward deficiency syndrome

BAGIMLILIGIN GENETIGI

Genetik alaninda yuritilen ¢aligmalarin ¢ogunda
oldugu gibi, alkol ve madde bagimliliginin genetigi ko-
nusunda yuritilen ¢alismalarda da birtakim zorluklar-
la kargilagilmaktadir. Bagimlilik tanisinin konulmasinda
yasanan guclik ilk akla gelenlerden bir tanesidir. "Ko-
tiye kullanim" tanusinin hangi noktada bittigi ve "ba-

Prof. Dr. Ercan ABAY
Aras. Gor. Dr. ibrahim ATES
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

gimlilik" tarusinin nerede bagladigr her zaman kolayhik-
la belirlenememekte ve dolayistyla tanisal guglikler
arastrmalarin sonuglarint etkileyebilmektedir. Benzer
bir sorun da, alkol bagimhliginin diger madde bagim-
liliklar ile birlikte sik¢a goriilmesidir. Ayni anda hem
alkol hem de psikoaktif madde kullanan bir kisinin ¢a-
lismaya dahil edilmesi sonuclarin giivenilirligini azalt-
maktadir.

Molekiiler genetik alaninda son yillarda kaydedilen
onemli gelismeler sonucunda, bir ¢ok psikiyatrik bo-
zuklukta oldugu gibi, alkol ve madde kullaniminin da
genetik yoniiniin oldugu kesinlesmistir (3).

Yazimizda; bagimliik davraniginda 6nemli bir pay1
olan dopaminerjik sistem, bagimlilik konusunda yapi-
lan insan ve hayvan calismalari, bagimlilik konusunda
yeri olan "o6dul eksikligi sendromu" konularindan soze-
dilecektir.

DOPAMINERJIK SISTEM VE BAGIMLILIK
DAVRANISI

Limbik sistem, temel duygulan ve davranislar
kontrol etmekte ve haz algisina temel olusturmaktadur.
Bagimlilik yapan ilaglar limbik sistemde bulunan "6dl
yolagini" uyararak etki gostermektedir. Bu sistemdeki
yolaklar, ventral tegmental bolgeden orijin alarak nuk-
leus akumbense ulasirlar ve dopaminerjik néronlardan
olusurlar. Amfetamin ve kokain, presinaptik alandan
salintmu artirarak ve dopamin geri alimini bloke ede-
rek, ekstraselliler dopamin konsantrasyonunu artirir-
lar. Opiyatlar, etanol ve nikotin ise, dopaminerjik no-
ronlarin ateslenmesini artirarak ekstraselliler dopamin
konsantrasyonunu artirmaktadirlar. Bagimlilik sonu-
cunda normal dopamin tretimi degisebilmekte ve ilag
kullanimimin birakilmasiyla yoksunluk belirtileri ortaya
cikabilmektedir. Yoksunluk belirtilerini ortadan kaldir-
mak amaciyla da alkol ve psikoaktif madde kullanimi
devam etmektedir.




iNSAN CALISMALARI

Alkol ve psikoaktif madde ba-
gimlihiginda genetik etkinin varlig:-
nt arastirmak icin aile, ikiz ve evlat
edinme c¢alismalart klasik olarak
yapilmaktadir. Bu calismalar daha
¢ok alkol kullanumt tGzerinde yapil-
mustir ve alkol kullaniminda 6nem-
li bir genetik etkinin bulundugu
gosterilmistir (2). Cogu c¢alisma bu
etkinin kadinlarda da erkekler ka-
dar yiiksek oldugu ydninde sonuc
vermistir.

Alkol bagimhilig ile ilgili arastir-
malarnin ilk sonuclar elde edildigin-
de "alkolizm geni'"nin bulundugu
gibi yanls sonuglar ¢ikarilmis olsa
da, bu kadar basit bire bir iliskinin
olmadig: aciktir,

Alkol bagimlhilig: genetik temeli-
nin oldugu ilk kez laboratuvar fare-
leri Uizerindeki c¢alismalarda ortaya
cikarilmistir. Mc Clearn ve Rogers,
C57 adi verilen ve alkoli tercih
eden bir akraba fare nesli Ureterek
bunu gostermistir. Insanlardaki ilk
kanitlar ise 1972 yilinda Washing-
ton Universitesi Tip Fakiiltesi tara-
findan vurttilen bir arastirma ile
elde edilmistir. Bu arastirmada, bi-
yolojik anababast alkol bagimlist
olan ve evlat edinilmis olan ¢ocuk-
larin alkol alma egilimlerinin oldu-
gu gosterilmistir.

Alkol bagimhligr konusunda
tizerinde en ¢ok ¢alistlan aday gen
belirteci (marker) dopamin D2 re-
septor genidir (1). Ilk calismalarda
bu gen icindeki polimorfizmlerin
alkol bagimlilarinda daha fazla ol-
dugu belirlenmis, ancak izleyen ca-
lismalarda bunu dogrulamayan so-
nuclar da elde edilmistir. Alkol ba-
gimlilarinda DRD2'nin Taq 1A ale-
linin sikliginda artis olabildigini
gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulun-
maktadir. Alkol bagimliligt ile en
cok iliskilendirilen DRD2 Taq 1A
alel sikliginda artistir,

Yapilan c¢aligmalar sonucunda;
kromozom 11p izerindeki DRD4
lokusu; kromozom 4 uzerindeki
_1-GABA reseptdr birimi; kromo-
zom 4 Uzerindeki ADH gen lokusu;
kromozom 1, 2, 4, 7 ve 16 ile alkol
kullanimu arasinda baglanular ku-
rulmustur.

Elektrofizyolojik belirtecler tize-
rinde de calisilmustir. Calismalarda
pozitif 300 ms (P300) dalgasmin la-
tensi ve magnitida bir belirteg ola-
rak kullanulmustir. P300 dalgasi 6z-
gil uyaranla ortaya c¢ikan beyin
elektriksel aktivitesidir. Alkol ba-
gimlist babalarin ¢ocuklarinda P300
dalgasinin amplitddi dustk olarak
bulunmustur,

Noble ve arkadaslarinin yaptik-
lart ¢alismada alkolik babalarin ¢o-
cuklarinda A1 aleli ile P300 dalgasi
latensinin uzamast arasinda iliski
bulunmustur.

Sigara kullaniminin da genetik
temelinin oldugu gosterilmistir. Di-
ger psikoaktif maddelerin kullani-
mu ile ilgili genetik ¢alismalarin ya-
pilmasinda ayni anda birden fazla
maddenin ve alkolin kullanimt ne-
deniyle gticliiklerle karsilasilmakta-
dir. Yasadist ila¢ (psikostimulaniar,
opiyatlar vb) kullanan kisilerin ¢o-
gu alkol de kullanmaktadir. Madde
kotiye kullanmimi ile ilgili aile ve
ikiz calismalarnim godzden geciren
Uhl ve arkadaglari (1995) yatkinlik-
ta genetik katkinin  varhg: ile
uyumlu sonuglar ¢ikarmislar, bilgi-
lerin yorumlanmasinda karsilasilan
gucliiklere de deginmislerdir.

Beyinde dopamin sisteminin
kokainin haz wverici etkilerinde
onemli rol oynadigi belirlenmistir.
Hayvanlarda, kokain kullanimi i¢in
en onemli bolge kromozom 11
uzerindeki dopamin D2 reseptor
geni olarak bilinmektedir. Caine ve
Koob son zamanlarda yaptiklan bir
calismada dopamin D3 reseptor
genini birinci derecede sorumlu
olarak bulmuslardir,

Town ve ark’nin yirQttdgi ca-
lisma sonucunda Mu-Opioid resep-
tor aleli (+118A) ile madde kullani-
mui arasinda iliski bulunmustur.

Son zamanlarda yapilan 5 ba-
gimsiz ¢alismanin sonucuna gore,
coklu madde bagimliligindan A1
aleli sorumlu bulunmustur.

Yasadist olmamasma karsin
kimyasal bagimlilik yapabilen bir
madde de sigaradir. Sigaray1 birak-
ma girisimleri sonucunda yoksun-
luk belirtileri sik¢a ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu belirtileri ortadan kaldir-

69

mada ve sigaray1 birakmada Zyban
(bupropion) adh ila¢ kullanidmak-
tadir ve 1997 yilimun Mayis ayinda
sigara birakma tedavisinde kullani-
mi FDA tarafindan onaylanmistir.
Yapilan calismalar sonucunda siga-
ra kullaniminin kaliimsal yoninin
oldugu gosterilmistir. Tek yumurta
ikizlerinden birisi sigara kullanirsa
digeri de yuksek olasilikla kullan-
maktadir. Cift yumurta ikizlerinde
ise boyle bir durum gozlenmemek-
tedir. ikiz calismalari, sigaraya bas-
lamada, devam etmede ve birak-
mada genetik etkenlerin énemli bir
yer tuttugunu agikca gostermistir.

Hayvan calismalarn da sigara
kullanimina dopaminerjik yolakla-
rin katkida bulundugunu goster-
mektedir. Ornegin, kemirgenlerde
nikotin uygulamasi dopamin meta-
bolizmasini bozmaktadir.

Comings ve arkadaglar, sigara
kullananlarda Al alelinin sikhigini
arastirmis ve sigara kullananlarin
%48inde A1 alelinin bulundugunu
saptamuglardir. A1 alelinin yayginl-
g1 arttik¢a, sigaraya baslama yasi-
nin distiigl, sigara icme oraninin
artti@1 ve birakmanm zorlastigt or-
taya cikarilmustir.

Noble ve arkadaglarinin ¢alismasi-
na gore ise, sigara kullanmakta olan-
larda A1 aleli en yiiksek, sigaray: bi-
raknus olanlarda daha disik ve hig
sigara kullanmamus olanlarda en du-
stik olarak bulunmustur.

Genetik risk icin molekiiler olma-
yan belirtecler de vardir. Genetik risk
alunda oldugu bilinen bireylerin (aile
oykist pozitif) davranglanmin risk
alinda olmayanlarla kiyaslanmasi
seklinde bir strateji de izlenebilir. Ya-
pilan uzunlamasina bir ¢alismada ai-
le oykist pozitif olanlann negatif
olanlara gore alkole daha dustk ya-
mit verdigi belirlenmistir (Schuckit,
1980). izleme calismalarinda ise aile
oykist onemli olmaksizin duistik ya-
nit verenlerde yiiksek oranda alkol
bagimliigr gelismistic  (Schuckit ve
Smith, 1996). Elde edilen sonuclar,
genetik yatkinligin belirlenmesinde
onemli olarak kabul edilmektedir.

Genetik Haritalandirma Calisma-
lart: Alkol Kotiiye Kullamimi ve Alko-
lizm Ulusal Enstittisti genetik belirteg-
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leri belirlemek i¢in ¢ok merkezli bir
calisma yiiriitmektedir. ilk sonuclara
gore; alkol bagimlilig: icin Reich ve
ark (1998) kromozom 1 ve 7 (izerin-
deki iki lokusla onemli derecede
baglantt ve kromozom 2 ve 4 tizerin-
deki bir lokusla orta derecede bag-
lant  bulmuslardir. Long ve ark
(1998), kromozom 11p tizerinde do-
pamin DRD4 reseptori ve  tirozin
hidroksilaz genlerine yakin bir bolge
ve kromozom 4p uzerinde bl GABA
tip A reseptor genine yakin yerlesim-
li bir baska bolge tanimlanuslardir.

HAYVAN CALISMALARI

Hayvanlar tizerinde genetik aras-
trmalar yapmamun bazi avantajlan
bulunmaktadir. Fare ve sicanlardan
genetik olarak ozgtl poptilasyonlar
Uretilebilmekte ve arastirmalar ¢ok
daha kolay yapilabilmektedir.

Alkol ve madde kullammi konu-
sundaki risk genlerini ve koruyucu
genleri belirlemek i¢in iki strateji kul-
lanilmugtir: Segici ciftlestirme (selecti-
ve breeding) ve akraba nesil olustur-
ma (inbred strains). Yeni stratejiler
gelistirmek icin halen calismalar de-
vam etmektedir.

Secici Ciftlestirme: Bir ilacin et-
kisine duyarli hayvanlar alinir ve ¢ift-
lestirilerek yeni bir nesil olusturulur,
Benzer sekilde duyarli olmayan hay-
vanlar da kendi aralarinda ciftlegtirile-
rek onlardan da yeni bir nesil olustu-
rulur. Duyarlt ve direncli nesiller bas-
ka birtakun o&zellikler icin kiyaslan-
diklarinda (nérokimyasal yanutlar, di-
ger ilaglara davranigsal yamtlar gibi)
anlamli farkliliklar belirlenirse, bu ya-
mtin aym genlerden kaynaklandigi
dustinilir,

Bu teknik alkol ve madde kullan-
muni arastrmak icin sican ve fareler-
de kullanilmstir.

Akraba Nesil Olusturma: Nesil-
ler boyunca erkek kardesler ve kiz
kardesler kendi aralannda ciftlestirilir-
se, 20 nesil sonra birbirine tamamen
benzer ikizler ortaya ¢ikar. Her hay-
van genlerinde birbirine benzer iki
alel tagir. Akraba nesiller, bir ilag ya-
nitinin genetik yonunin ne kadar ol-
dugunun belirlenmesinde kullanilir.
Bir nesildeki bireylerin genetik yapt-
lan tamamen ayni oldugu icin, birey-

ler arast farkliiklar genetik olmayan
nedenleri yansitir. Birden fazla nesil
kendi aralarinda kontrol edilebilir bir
ortamda kiyaslaniyorsa, bir ilaca yanit
vermede anlamli farkldiklar varsa, bu
farkhliklar genetik farklardan kaynak-
lanur. Akraba nesiller bu sekilde ge-
netik aragtrmalarda sikca kullanil-
maktadir.

INSAN VE HAYVAN
GENETIK CALISMALARININ
ILISKILENDIRILMESi
Hayvanlarda yapilan genetik hari-
talandirma insan ¢ahismalan icin son
derece onemlidir, ¢tunkti farelerde
baglanti bolgelerinin %80 kadar yik-
sek bir orani insanlarla benzerlik gos-
termektedir. Sicanlarin genetik harita-
st tam olarak ortaya c¢ikanlamadiysa
da, gelecekte tizerinde daha ¢ok cali-
stlacak ve kullanima girecektir. Ke-
mirgenlerde ila¢ yanit genlerinin
(drug response genes) tanimlanmast
insanlarda ilgili homolog genler i¢in
onemli ipuclan verecektir. Bu calis-
malar sonucunda madde kullanim
konusunda gercekten risk alunda
olan bireyler ayut edilebilecektir. Bir
bagka deyisle, risk ortaya cikarict
genlere (risk promoting genes) sahip
olan bireyler tespit edilecektir. Bu ge-
lismeler sayesinde koruyucu ¢alisma-
lardaki hedef kitle daha iyi secilebile-
cek ve bu calismalar daha etkin ola-
rak yuritilecektir.

ODUL EKSIKLIGI
SENDROMU

Beyin oduillendirme stireclerinde
meydana gelen kimyasal dengesiz-
likler sonucunda bir¢ok davranigsal
bozukluklarin ortaya ¢iktugini ilk kez
Kenneth Blum one sirmis ve bu
durumu "odil eksikligi sendromu”
olarak adlandirmustir (1). Bu sendro-
ma gore, beyin haz mekanizmalarin-
daki eksiklikler sonucu bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir. En ¢ok etkile-
nen beyin bolgesi mezolimbik sis-
temdir ve bu sistem dopaminerjik
ileti ile iliskilidir. Beyin odiil yolakla-
rinda degisime neden olan bir gene-
tik aberasyon da bulunmustur. Bu
aberasyon dopamin D2 reseptor ge-
ninin bir varyant formudur ve Al
aleli olarak adlandirilir. Bu; alkol ba-

gimliligy ile iliskili bulunan ayni ge-
netik varyanttr. "Odil eksikligi
sendromu" kavram basit genetik
anomalilerin, karmagtk aberan dav-
raniglara ve cesitli psikiyatrik bozuk-
luklara ne sekilde neden oldugunu
aciklayabilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin sonuclan, al-
kol bagimlilig ile iliskili bir genetik
anomalinin diger madde bagimlilikla-
1, kompulsif ya da impulsif bozuk-
luklar gosteren kisilerde de yiiksek
siklikta gorilduguni ortaya ¢ikarmis-
ur. Bu liste alkol bagimliligi, madde
kotiye kullanimu, sigara kullanim,
kompulsif agirt yeme, obezite, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, To-
urette bozuklugu ve patolojik kumar
oynama gibi bozukluklar seklinde
uzatilabilir.

Alkol ve madde bagimliligindan
sorumlu olan genetik etkenlerin tam
olarak ortaya ¢ikarilmas: konu ile il-
gili aragtirmalarin artmasi ile olacak-
tir. Mevcut ¢alismalar her ne kadar
birincil olarak DRD2 Taq 1 alelini
sorumlu olarak gosterse de, birden
cok genin ve cevresel etkenlerin bu
bozukluklarda etkili oldugunu tah-
min etmek gli¢ degildir. Hayvan ¢a-
lismalarinin verdigi bilgilerin de des-
tegiyle, gelecekte yapilacak moleki-
ler genetik calismalar aday genlerin
belirlenmesinde 6nemli rol oynaya-
caktir.
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ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI ALTKULTURU

Subculture of Alcohol and
Drug Dependence

Altkultir ortak kaltiir yapist icinde ondan ayrilmis
ve farkhlasmis bir kiltirdir. Alkol ve madde bagimlili-
g1 altkiiltirt ortak kulttir yapisindan farklidir. Bu fack-
lar sunlardir: amaclar, beklentiler, davranislar, tutumlar,
eylemler, davranis kaliplari, degerler, giyim kusam, sa-
nat, mizik, yasam bicimi ve ozel dil yapist.

Gencin, alkol ve madde altkiltiriine girmesine, al-
kol ve madde kullanmasina, bagimli olmasina yol acan
nedenlerin basinda ¢agina 6zgt ruhsal-toplumsal 6zel-
likler yer alir.

Geng ruhsal ve toplumsal ozellikleriyle alkol ve
madde altkultiiraniin ortak amac¢ ve davranis kaliplari-
n1 benimser. Bagimhligi dogru ve hakli gdsterme ¢aba-
styla savunma diizenleri olusturur.

Alkol ve madde altkultirt alkol ve madde dili, ar-
gosu, jargonu, baska bir deyisle altkiiltir dili yaratir.

Bir toplumda yada tilkede alkol ve madde kullani-
minin stiresi uzadikga, altktltir yayildikea altkiiltir di-
li zenginlesir. Bu nedenle altkiltir dilini incelemek al-
kol ve madde altklltirtini anlamakta yardimet olur.

Prof. Dr. Ozcan KOKNEL

Anahtar Sozcikler: Altkaltir, bagimhlik, genclik
¢agl, grup dinamigi, altkiltir dili, argo.

Subculture is the different and separated culture in

the common cultural structure. Subculture of alcohol
and drug dependence is a marked difference from co-
mon cultural structure, such as: the aims, the expecta-
tions, the behaviours, the attitudes, the actions, the
norms, the values, the dress, the arts the musics and
particularly thel life styles and language.

The primary factors of alcohol and drug depencese
is psycho-social characteristics of young peoples. Alco-
hol and drug depencese, is an accepted and expected
mode of problem-solving in these young peoples and
often a feature of group dynamics.

It should be noted that, Jargon the vocabulary of a
specialized language is important manifestation of the
subculture of alcohol and drug dependence.

Key Words: Subculture, dependence, young peop-
les, group dynamics, jargon.
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BAGIMLILIK
ALTKULTURO

Kultar, insanla doganin savasin-
dan dogmustur. Insanin yaptiklari-
nin timiidir. Tnang, gelenek, gore-
nek, din, aile yapisi, ekonomik dii-
zen gibi temel toplumsal kurumlar;
giyim, kusam, arag, gere¢, makine
gibi teknoloji urtnleri; bilgi, sanat;
deger beklenti, tutum gibi kavram-
lar; kdltiirii olusturan 6gelerdir. il-
kel insanin yagsamindan, teknoloji,
bilim ve sanatin ¢agdas dizeye ge-
linceye kadar gectigi evrim, kulti-
rel birikim ve gelisme sonucu dog-
mustur{1,2].

Kiltiri olusturan 6gelerden de
anlagsilacagy gibi kiltirin maddi ve
manevi diye ayirabilecegimiz iki
yoni vardir. Insanin yarati@ ve
drettigi tiim maddeler maddi kulti-
ri olustururken; gelenek, gorenek,
din, inang¢, tutum, amag, beklenti
gibi, kisaca topluma bi¢im veren
triinler manevi kiltiiri yapar. in-
sanlar bireysel yada toplumsal so-
runlarinin ¢ozilmesinde, icinde ya-
sadiklar: kultirin tim 6gelerinden
yararlanurlar. Kisi, toplum yapist ve
kiltir birbirinden ayrilmayan karsi-
liklt olarak birbirlerini etkileyen bir
ticgen olusturur. Bireye kulttri
toplum yapisi aktarir ve kazandirir.
Toplum yapist bireyi ve kiltiirii et-
kiler. Birey kdltiire yada topluma
katkida bulunabilir.

Kultirel benimseme 6zlimse-
me, kultirel yayilma, kiltiirlesme,
kaltir soku, zorla kiltirleme gibi
kultiirel streclerle, birey kiiltiirle-
nir. Bagka bir deyisle toplumsalla-
sirf1,2].

Kiltirlenme, toplumsallasma
siireci icinde altkultirlerle ulusal,
evrensel kultira birlestirip buitiin-
lestirmektir.

Dogal ortam, toplumsal ortam,
tarihsel gec¢mis, temel toplumsal
kurular, aile, egitim, yerlesim bigi-
mi, ekonomi, teknoloji, bilim, sa-
nat, yonetim bicimi, kiltiirii etkile-
yen, bic¢imlendirip renklendiren
onemli kiltir 6geleridir(1,2].

Kultirt olusturan 6geler ¢ocu-
sun, gencin, bireyin i¢inde bulun-
dugu, gelistigi, yasadigi toplumsal
yapilar araciig ile aktarlir. Top-
lumsal yapilar sunlardir: aile, arka-
das, okul, arkadas gruplar:, meslek
(tarikat, mezhep) etnik koken, der-
nek, meslek kuruluslarn, parti, spor
kuliibti, diger kuruluslar.

Kilturel yozlasma sonucu ev-
rensel ve ulusal kiltiire kapanma,
farkli kilttrlerin ¢atismasi, maddi-
manevi kiltdr aynismast kultirel
¢oziilme, kultirel degisimin getir-
digi sorunlarin basinda yer alir.

Evrensel ve ulusal kiltiirlin ak-
tartlmasi strecinde ortaya ¢ikan ak-
sakliklar, bozukluklar eksiklikler,
hatalar, kotulikler, olumsuzluklar
altkiiltiirleri yaratir.

Altktlttr, kaltar icinde kultir
olup, evrensel, ulusal kiltiirden ay-
rilmustir. Bu kultirlere yabancilas-
mustir. Farkli amag, beklenti, davra-
nis, tutum, eylem, deger, yasam bi-
¢imi giyim kusam, dil, sanat, mi-
zik, toren, tore yaratmustir. Baska
kulturlerle, ulusal ve evrensel kiil-
kendi
icinde kurdugu kiltirel ustinlige
dayanarak varligini siirdiirmeye yo-
nelmistir,

tirle iletisime kapanmus,

Geng insan ¢agina ozgu 6zellik-
lerinin, alkol ve madde kullanmaya
yatkin kisilik yapisinin, onu disla-
van, olumsuz aile, ¢evre ve ortami-
nin etkisiyle alkol ve madde altkiil-
tiirtin icine duser, girer yada sigmnur.
Boylece icinde yasadigi ortamda
bulamadig: kimligi, sayginligi, top-
lumsal rolii ve yeri, dayanismayz,
paylasmayt, amaclari, beklentileri,
degerleri, ilkeleri, kurallart altkil-
tiirde bulur3,4].

Gencin altkiiltiire
girme nedenleri

Gencin alkol ve madde altkilti-
rine girmesine, alkol ve madde
kullanmasina, bagimli olmasina yol
acan nedenlerin basinda c¢aginin
ruhsal-toplumsal 6zellikleri yer

alir(3,4,15):

* Arkadas etkisi

e Merak

e Taklit

e Tesvik

» Ozenti

o Ozdeslesme

o Ozerklik

e Sorumsuzluk

e Baskaldirma

e Bagimlilik

e Guvensizlik

e Gugstzluk

* Yetersizlik

e {liski kurmak

¢ Toplumdan ka¢mak

* Deneme

¢ Dislem

Gen¢ insan ¢agina 6zgl bu
ozelliklerin etkisi alunda duydugu
endise, kaygi ve korkuyu gideren,
gereksinimlerine doyum saglayan
ortamt, yolu, yontemi bulamazsa,
aile ve c¢evre bunlarn saglayamazsa;
kisiligini, kimligini degisik altkil-
tiirler icinde aramaya, bulmaya ca-
lisir.

Grubun ortak amac ve
davramis kahplarim
benimseme

Grup etkilesim ve iletisim igin-
de olan, birden fazla insanin bu-
lundugu en kuciik toplumsal birim-
dir. Altkaltirde grup ruhunun, ya-
pisinin etkisi altinda, bireyle gru-
bun oteki bireyleri arasinda yasa-
nan strecler, alkol ve madde kulla-
nimi ve bagimliik davranislarin
olusturur.

Grup icine giren birey baskala-
riyla birlikte olmanin verdigi anla-
yis, dayanigma, glven, paylagsma
duygulan icinde, cesitli 6grenme
surecleriyle, farkinda olarak yada
olmadan, alkol ve madde altkiilti-
rinin etkisi altina girer. Bosalma,
kendisini anlatma, dertlesme, icini
dokme olanagi bulur. Grup i¢inde
rolti ve yeri olduguna inanir.

Grupta kalabilmek i¢in, boyun
egme, inanma, ozdeslesme, 6zim-
seme slreclerinden birisini yada
birkacint kullanarak grubun ortak
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amaclanini, beklentilerini, ilkelerini,
kurallarin1 benimsemeye baslar.
Boylece davranis, tutum, eylem de-
gisiklikleri ortaya cikar. Bu degisik-
likler toplumsal hizlanma ve top-
lumsal riske girme strecleriyle pe-
kisir. Bireyin mali olur. Grup icinde
ve disinda  streklilik  kaza-
nir(2,3,5,15].

Bagimhhgi dogru ve hakh
gdsterme cabasi

Grup i¢inde bulunmaktan mut-
lu olan, icinde bulundugu ortamda
rol ve yer sahibi olduguna inanan
geng, kendisini baskalanndan fark-
li, ustin gorir. Alkol ve madde
kullanimin, bagimliligi bir sayginlik
simgesi olarak kabul eder. Kendini
ortak kiltirden soyutlar. Ortak kiil-
tire karst kizginlik, ofke, kin, nef-
ret gibi duygular besler. Bir yandan
viksek kaygi diizeyi, ote yandan
kizginlik, ofke, kin, nefret gibi
olumsuz duygularin erkisi alunda
gerceklerden kacis dogrultusunda
olumsuz savunma diizenlerinin
kullanilmas: sureklilik kazanir. Kisi-
lik yapisinin temel Ozellikleri ara-
sinda yer alir.

Boylece icinde bulundugu alkol
ve madde altkiltiriiniin etkisi al-
tinda rahatlamak, mutlu olmak
amaciyla bunlart almaya baglar. Al-
kol ve madde kullanimini, bagimli-
g1 stirdiirmek icin akla uydurma,
gercekleri ¢arpitma, disa yansitma,
kotileme, yadsima, duygu yalitimi,
tepki olusturma gibi savunma dii-
zenleriyle kendince dogru ve haklh
nedenler bulmaya calisir. Alkol ve
madde kullanimmin engel asmada,
sorun ¢6zmede gecerli yol oldugu-
na inanir. Bagkalarimi da inandir-
mak i¢in ¢aba harcar.

Alkol ve madde kullanimi giin-
ik ve gelecek yasamin tek amaci
olur. Bu yuzden aile, ev, is iliskile-
ri bozulur. Bagkalariyla catisma ve
stirtismeler ortaya ¢ikar. Bu durum
kimi kez pismanlik ve sucluluk
duygusu yaratir. Ancak bu duygu-
larin yol actuig endiseyi kaygiyi

azaltmak icin alkolden ve madde-
den medet umulur.

Alkol ve madde kullaniminin
yol actig1 bedensel, ruhsal, toplum-
sal sorunlar tarisma olanagi orta-
dan kalkar. Tartismalar cogu kez
bagirp ¢agirma, vurma, kirip dok-
me, kavga, saldir ve siddet eylem-
leriyle son bulur(t,3,5,15].

Alkol ve madde altkiltiirii
de kiiresellesiyor

Kendine 6zgli amaclan, davra-
rmus bigimleri, degerleri, tutumlart
olan alkol ve madde altkulttirt si-
nir tanimadan, gelismis yada gelis-
mekte olan ulkelerde vyasayan
genclerden bir bolimiina etkileye-
rek, onlarin alkol ve madde kullan-
masina yol a¢an toplumsal neden-
lerin 6nemli 6gelerinden birisi ol-
musgtur. Kuskusuz, bitiin tlkelerde
alkol ve madde kullanan genclerin
yasadiklan kiiltirden ayri, ortak al-
kol ve madde altkaltiri  iginde
yasadiklarindan soz etmek, konu-
yu basitlestirmek yada kolaydan al-
mak biciminde yorumlanabilir. Ne
var ki, cesitli tilkelerde yasayan, al-
kol ve madde kullanan genclerin
benzer kisilik ve aile yapilar, ortak
grup amaglari, davranglari, deger-
leri ve tutumlari oldugu gézdniinde
tutulursa, ginimizde bunlann or-
tak bir kultirin etkisi alunda kal-
diklarini kabul etmek gerekir. Bu,
insanlik tarihi boyunca degisik l-
kelerde olusmus "alkol ve madde
altktiltiri"nin ¢cagimizin iletisim ve
haberlesme araclarindan yararlana-
rak olusturdugu yeni bir kiiltiir bi-
lesimidir. Bu araclar yardimiyla ki-
tadan kitaya, tlkeden tlkeye, top-
lumdan topluma yayilmaktadir.

Amagsizligin, inangsizhigin, de-
ger ve kavram kargasasinin temel
oldugu alkol ve madde altkiiltiirii-
ne giren, yasaminm boyle arkadasgla-
rin olusturdugu cevrede siirdiirme-
ye baslayan genc, bu tir maddele-
ri kullanmaya baslar, bunlara alisir,
bunlarin tutsag: durumuna gelir.
Artk onun icin tek amag¢ bagimh

oldugu maddeyi elde etmektir.
Onu bulmak icin her tirli ¢abayt
goOsterir. Para calar, soygun yapar,
adam dover, hatta cinayet bile isle-
yebilir.

Alkol ve madde altkiiltirinde
amag, s6z konusu maddeleri kulla-
narak haz duymak, mutlu olmak,
gerceklerden ka¢maktir. Bu amaca
ulasmak i¢in ara¢, madde olup
bunlarin kullanimina ve etkilerine
iliskin olarak olusmus ortak bilgi-
ler, degerler, duygular, disiinceler
benimsenir.

Alkol ve madde altkiltiirii icine
giren geng, once kullanilan madde-
lerin altkultire 6zgli elde edilis yol-
larini, kullanim yontemlerini 6gre-
nir. Daha sonra alkol ve madde ar-
gosu, giyim-kusam, muazik, cinsel
yasanti, genel ve 6zel davrarus ka-
liplarint ve diinya goristing, felse-
fesini benimser.

Alkol ve
anlamak ve anlatmak icin bu kalti-

madde altkdltGrina
rin olusturdugu yapma dili, argoyu
incelemek gereklidir.

Bilindigi gibi dil (lisan) (langu-
age) insanlarnn duygu ve dustince-
lerini anlatmak icin kullandiklar
her tirli ses ve gorintii isaretlerin-
den olusan simgeler (symbole) sis-
temidir. Bu tanim anlamli hareket-
leri, jestleri, mimikleri de icerir.

Dil, toplumlarin ortak iletisim
aracidir. Dili olusturan simgeler, ses
ve gorliintl olarak depolanip, sak-
lanir gereginde kullanilir.

Dili kilttr olusturur. Kaltir dil
aracih@y ile aktanlir. Dil kultiriin
ortak ve temel ogesidir(6,7,8].

Canlilarda dilin evrimi ve gelis-
mesine gore, birbirinden farkli, an-
cak birbiri i¢inde yer alan dil olu-
sumlart vardir,

Insan disinda her canlinin ileti-
sim kurup surdardugl; genel ve
genis anlamda dil kavrami icinde
yer alan hayvan dilinden (languge
animal) soz edilebilir.

Konusmaya yeni baslayan yada
yabancilar tarafindan konusulan
bozuk dile, kokofondil (langage

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001
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cacophone) adi verilmistir.

Bunlarin disinda, insanlarin ko-
nustugu insan dili (langage huma-
in) asagida belirtilen gruplar icinde
toplanmustir.

ilkel diller (langage des prim-
tifs), Onarmeller dili (langage des
anormaus), Cocuk dili (langage en-
fantin), Dad: dili (langage), Ergin
dili (Jangage adult), Ana dili (langa-
ge maternelle), Kalitsal dil (langage
transmis), Yabanct dil (langage et-
rangere), Edinilmis (langage acqu-
ise), Benimsenmis dil (langage
adoptic), Olii dil (langage morte),
Yasayan dil (langage vivante), Do-
gal dil (langue naturelle), Yapma
dil (langue artificielle).

Bitin dillerde yapma dil, belli
bir grubun simurl toplum kesimi-
nin, altkiltiirinin olusturdugu,
bagkalar tarafindan anlasimamak
amaciyla uydurulan dillerdir.

Argo ve Jargon yapma dil
grubunda yer alir.

Genel olarak giinlik hayatta
konusulan dil ve kuramsal dil ara-
ciligt ile iletisim kurulur,

Konusulan dil islevsel olup, du-
ruma, role, yere, zamana gore, dil-
bilgisi ilkelerini, kurallanni fazla
dikkate almadan bir diisiinceyi, fik-
ri anlatmaya, iletmeye yarar.

Kuramsal dil, dilbilgisinin biittin
ilke ve kurallarina uyarak gercekle-
sen konugma bi¢cimidir. Genel ola-
rak yazi dilinde dikkate alinir.

Bir dilin, niteliklerine, 6zellikle-
rine uygun bi¢imde kullanilimasina
kent agzi, (langue urbain); kent ag-
z1 disinda bolgeye, yoreye uygun
bi¢cimde kullanilmasina da tasra ag-
z1 (langue province), kdye 6zgii bi-
¢imde kullanilmasina da koy agzi
(langue rustique) adi verilmistir.

Lehcge (dilalecte): Bir dilin ya-
yilma alant icinde yer alan cesitli,
farkli bolgelerde aldigi 6zel konus-
ma bi¢imidir,

Ag1z (parler local): Bir dilin
yayllma alani icinde yer alan, leh-
celerden daha kigik ve smurlt bir

alanda, belirli bir toplum kesimi ta-
rafindan kullanilan, ézel bir dil bi-
¢imidir.

Deyim (tabir) (idyum) (idi-
om): Bir dilin kendine 6zgt olan,
genel olarak dogru ve gercek anla-
mindan az ¢ok farkly, ilgi c¢ekici
karsihigt bulunan, baska dillerde
tam karsiligt bulunmayan kaliplag-
mus sozcikler dizisidir(8].

ALKOL ALTKULTURU

Tarih boyunca iilkemizde sarap
ve raki gibi alkolli i¢kilere, afyon
ve esrar gibi maddelere iliskin, ge-
leneksel alkol ve madde altkiiltira
ve bu altkilttrlerden kaynaklanan
argo olusmustur.

Osmanli Imparatorlugu done-
minde, Kumkapt istasyonu yakinin-
da bulunan sokaklarda, ara sokak-
larda her tirli argonun konusuldu-
gu meyhaneler argonun uretilme-
sinde ve yayilmasinda onemli rol
oynamuistir.,

Turkiye’de raki Osmanli Impa-
ratorlugu’nun ilk donelerinden beri
bilinmekte ve yapimakta olup, Pa-
disah Kanuni Sultan Sileyman
(1495-1566) (Padisah oldugu do-
nem: 1520-1566) ve Sadrazam So-
kullu Mehmet Pasa doneminde ba-
t1 ile yakinlagsma ve savaglar ytiziin-
den yayginlasmus, Istanbul'da raki
icilen yerler acilmis ve artmustir.

Turkiye’de ilk raki fabrikast
1912 yilinda izmirde Halkapi-
nar'da Bomonti Nektar $irketi ku-
rulmusgtur.

Padisah Kanuni Sultan Suley-
man (1495-1566) (Padisah oldugu
dénem: 1520-1566) déneminde Is-
tanbul’da bati ile yakinlagma ve sa-
vaslar yizinden raki ve sarap kul-
lanimi1 yayginlasnus, 6zellikle Hiris-
tiyanlarin oturdugu mabhalle ve
semtlerde, evlerde ve meyhaneler-
de raki ve sarap yapilmasi, satilma-
s, icilmesi artmistir(3,8,9,10,11,12).

Alkol altkiiltiirii argosu
Meyhane: Kabe (Bol ve ucuz
icki satan), kipli.

Meyhaneci (ihtiyar): Comar.

Alkol (icki): Antifriz, Anzorat,
Carmak, Carmakcur, Duziko,
Gengclik Suyu, Imam Suyu, Istim,
Mazot, Pirna, Pirne, Pirnt, Piyiz, Ta-
banca, Ustura, Yas.

Keskin Icki: Ustura.

Alkol (icki) Icmek: Agzini 1s-
latmak, Cakmak, Has islemek, Isti-
mini almak, Piyiz kaymak, Rampa
etmek, Mazotu yerinde olmak, Mi-
deyi ateslemek, Papaz ugurmak,
Parlatmak, Piyizlenmek, Vurmak,
Yakistirmak, Yapindirmak, Vurug-
turmak.

Alkollia (ickili) Tiitstila

Alkol bagmmlist: Ayyas-bekri,
Ktplii, Pangodol.

Raki: Anzorat, Carmak, Car-
makeur, Duziko, imam Suyu, istim,
Kiravatly, Pirna, Pirne, Pirny, Piyiz.

Raki icmek: Cakmak, Papaz
Ucurmak, Parlatmak, Piyizlenmek.

Sarhos: Bulut, Dut, Elli dirhem
otuz, Filispit, Fitil, Kandil, Kandilli,
Kiip, Kiplii, Mastor, Mastur, Matiz,
Pestil, Tekel Bayii, Tursu, Titsild,
Vapur, Yukli, Zom.

Sarhos olmak: Istimini almak,
Mastorlasmak, Masturlasmak, Matiz
olmak, Pilot olmak.

Cok sarhos: Bulut, Dut, Filis-
pit, Fitil, Kandil, Kandilli, Ktip, Ley-
la, Matiz, Peygamber, Tursu, Vapur,
Yikla, Zom.

Cok sarhos olmak: Peygam-
ber olmak.

AFYON ALTKULTURU
Anadolu’da yagsayan Turklerin
Osmanli Imparatorlugu dénemin-
den once de haghas ekimi, afyon
tiketimi ve kullanimini bildikleri
kabul edilmekle birlikte, afyonun
kullanimini anlatan yazilara Milat-
tan sonra XIV. yiizyilda rastlanmak-
tadir. Anadolu Sel¢uklularinin yikil-
masindan sonra kurulan Karama-
nogullart déneminde afyon kulla-
nanlarin bulundugu hatta Karama-
nogullarinin  son htkimdarlarin-
dan Ali Beyin oglu II. Mehmet'in
(1424) icinde baharat, bal, afyon
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yada esrar bulunan "Macunu Mii-
ferriha" (i¢ acan, ferahlik veren ma-
cun) adi verilen bir macuna alisik
oldugu bilinmektedir.

Osmanli Imparatorlugu déne-
minde, Anadolu’'da afyon kullani-
minin ve afyon bagimlihgmin artti-
g1, divan sairlerinden bircogunun,
kimi sehzadelerin, hatta padisahla-
rin afyon kullandigr yazidnustir.

Oniki yasinda tahta ¢ikan IV.
Murat (1612-1640) doéneminde,
devlet diizenindeki bozukluk, hazi-
ne giderlerindeki artma, i¢ ve dis
sorunlarin baskisi, toplum ve yeni-
¢eri ocagini tedirgin etmis. Yolsuz-
lugun ve rasvetin alabildigine artu-
81 bu donemde sik sik ayaklanan
yeniceriler padisahtan istediklerini
kolayca elde edebiliyorlarmis. Dev-
leti uzun stre annesi Kosem Sulta-
nin isteklerine, direktiflerine gore
yoneten IV. Murat yirmi yasina ge-
lince butin kotiliklere karst savas
actigint ileri stirmiis. Yenicerilerin
baskaldirmasinin | devlet diizeni-
nin bozulmasinin, kot soylentile-
rin ¢ikmasinin, sarap, esrar ve af-
yon satan yerlerden kaynaklandigi-
n1 digtinerek, bunlarn kokinu ka-
zimak amaciyla Istanbul’daki kah-
vehaneleri, mevhaneleri, esrar ve
afyon satan dukkanlart kapattirmus.
Icki, tiitiin, esrar ve afyon satilma-
st ve kullanilmasini yasaklamis.
Bu yasaklara kars: ¢cikanlart hi¢ dii-
sinmeden astirip ibret olsun diye
halka gostermis. Bu nedenle Istan-
bul’da binlerce insan idam edilmis-
tir(3,8,10,12].

Afyon Altkiiltirii Argosu

Afyon: Cephane, hap, macun,
siyah, sira, toprak

Afyon ceken: Hapci

Afyon basimna varmak (meca-
zi anlamda): Asin davranislarda
bulunmak, ofkelenmek

Afyonu patlatmak (argoda):
Birinin keyfini bozup onu tfkelen-
dirmek

Afyonkes: Keyif icin afyon yu-
tan kimse

Afyonlamak: 1- Afyon vererek
uyusturmak, 2- (Mecazi anlamda)
Telkin yoluyla dogru diisiinmeyi
¢nleyerek zararli bir yola strikle-
mek

Afyonlamak: 1- Afyon yutmus
gibi uyusmak, 2- Uyusuk duruma
getirmek

Afyonlu: 1- icinde afyon bulu-
nan, 2- Afyon yutmus, 3- (Mecazi
anlamda) Afyon yutmus gibi dal-
gin, uyusmus, uyusuk (kimse)

Eroin: Beyaz, cekim, horain,
mal, orain, prez, toz, zom

Icine cekmek (Tiitiin-eroin):
Yumulmak

ESRAR ALTKULTURU

Anadolu’da yasayan Turkler,
Osmanli Imparatorlugu dénemin-
den 6nce de hint keneviri ekimini
biliyorlarmis ve esrar kullaniyorlar-
mis.

1611-1682 yillart arasinda yasa-
yvan Evliya Celebi,
me'sinde, Istanbul’da esrar yapan

Seyahatna-

ve satan ditkkanlarin bulundugunu
yazmustir. "Esnafi Benkciyan" deni-
len bu diikkanlarin sayist onalt
olup, buralarda altmis "Nefer" ¢alis-
maktaymis. En c¢ok Sitleymani-
ye'deki tiryakiler carsisinda bulu-
nan bu dikkanlardan kolayca "Es-
rar Macunu" saglama olanagr var-
mis.

IV. Murattan sonra da, zaman
zaman yasaklar ¢ikmasmna karsin,
Istanbul'da Bati ve Giiney Anado-
lu'da esrar kullanimt yayilmaya de-
vam etmistir. O donemlerde, dzel-
likle Bursa bolgesinde yetisen Hint
keneviri, ginimiizde bile en iyi
cins olarak kabul edilmistir. Hint
keneviri daha sonra, Konya ovasin-
da da yetistirilmistir. Orada bu bit-
kiye verilen ad "Ban Otu" yada sa-
dece "Ban"dir. Osmanlilar devrinde
afyon aligverisi Oriemli olmakla bir-
likte, afyon icimi esrar.

Baz1 Bektasi tekkelerinde esrar
kullanildigt hakkinda dolasan soy-
lentiler ve esrarkeslerin Haci Bek-
tas Veli'yi kendilerine "pir" kabul
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etmeleri, o dinya gortisiyle arasin-
da siki bir baglantu oldugunu dog-
rular niteliktedir. Hact Bektas-1 Ve-
li'nin (1247-1337) kurdugu Bektasi-
lik, bir Batnilik tiridur. Bektasi
tekkelerinden bir bolumi zamanla
esrar tekkesi durumuna gelerek
cevreyle ilgisini kesmis olan dervis-
lerle dolmustur. Bektasiler arasinda
esrar kullanan ve "Bektasi taslag:”
diyebilecegimiz bazi Dervislerin,
Seyhlerin, Babalarin da adi kans-
mus, hatta bunlarin bazilart mirid-
lerine esrar ¢ekmeyi oglitlemisler-

dir.

Esrart anlatan bir Bektasi teker-
lemesi soyledir:

Asere kimden kaldi2

Pirimiz Sultan Bektas Veliden

Kabak kimden kaldi2

Serendibli Seyh Uryaniden

Dalga kimden kaldi2

Kal’ai Kahkaha'da

Dalyan Baba Zindaniden

Duman kimden kaldi?

O dahi Seyh Zindaniden

Sorolo yar kimden kaldi2

Eflatuni ilahiden

Kavga kimden kaldi2

Habil ile Kabilden

Yakup Kadri Karaosmanoglu
(1889-1974) Nur Baba adli roman-
da bir Bektasi tekkesinde seyhle
evli bir gen¢ kadin arasindaki iliski-
yi anlatnus, bir yandan Bektasi ya-
sayisina ve ayinlerine iliskin bilgi
verirken, 6te yandan gen¢ kadinn
alkol, esrar ve uyusturucu madde-
lere bagmli duruma gelisini, bu
durumu hazirlayan bireysel ve cev-
resel etkileri ortaya koymus-
wirl3,8,9,11,12,13,14,15].

Esrar Altkiiltiiria Argosu

Esrar: Ampes, cigaralik, cuk,
caysekeri, dalga, dem, dis, duman,
fino, gogo, gubar, hanteris, hurda,
thy, kabza, kapakeyif, keci, kamil,
konca, keyif, kuru, mal, nefes, ot,
paspal, sarikiz, toprak.

Ampes: Kiclikpar¢a esrar
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Baygin: Esrarin verdigi keyif
durumu

Bos Kafa: Esrar yada baska bir
uyusturucu almamis olan bagiml

Cigaralik: Parca esrar

Cila: Esrar ictikten sonra etkisi-
ni arttirmak icin tatli yemek

Cuk: Parca esrar (Kiicliik parca
esrar)

Calismak: Esrarli sigara sarmak

Carsaf: Sigara kagidi

Cikint1 yapmak: Ortaya esrar
¢ctkarmak

Cift kagit: iki sigaray1 bozup
sarilan esrarli sigara

Dalga: Esrarin verdigi keyif du-
rumu

Davul tozu: Esrarin verdigi ra-
hatlik

Dis: Titine sarilmak tizere ki-
rilmis esrar pargasi

Fino: Orta cins esrar

Giye: Esrar

Gonca: En iyi cins esrar

Harman: Esrar yoksunlugu

Hurda: Kucik parca esrar

Imzali: Esrarctyr yakalamak
i¢in polis tarafindan numaralanmig
parca

Isi kesmek: Tam kafayr bul-
mak

Jilet gibi olmak: iyice kafayi
bulmak

Kafayr kirmak: Biraz kafay:
bulmak

Kafa cayi: Esrar yada afyon
alindiktan sonra icilen ¢ay

Kaynar: Esrar

Kubar: Toz halinde esrar

Kirmak: Esrar plakasini sarma-
ya hazir hale getirmek

Kayints: Esrar icildikten sonra
yenilen yemek

Keyif: Esrar

Mastor: Esrarkes, esrar bagimli-
st

Minare golgesi: Esrann verdigi
keyif

Muamele: Esrar

Muhabbet: Esrar yada afyon
cekildikten sonra koyulastrilan
sohbet

Nal gibi olmak: Tam kafay:

bulmak

Nefes: Esrar icmek, keyif duru-
mu

Ot: Kot cins esrar

Oldiirmek: Esrarli cigaray1 son-
diirmek

Sakal yapmak: Ortaya esrar ¢1-
karmak

Sart kaz: lyi cins esrar

Sogutmak: Esrarli sigaranin
atesinin kiictilmesini beklemek

Tek kagit: Kiicuk esrarli sigara

Tas gibi olmak: Esrardan kafa-

y1 bulmak
Toprak: En kotl cins esrar
Torbact: Esrar yada baska

uyusturucu satan kisi

Ucmak: Kafay1 bulmak

Yatistirmak: Esrarli sigara sar-
mak icin agilan sigara kagitlarinin
uclarni eklemek

Zivana: Esrarli sigaranin ucuna
takilan kicik karton

Esrarli sigara (Kalin saril-
muis): Palamut

Esrar icmek: Nefeslesmek, ot
yemek

Esrar cekmek: Nefeslesmek

Esrar sarhosu: Dumanci, mas-
tor, mastur, metizmenos

Esrar icilen yer: Bitirim, tekke

Esrar icilen otomobil: Seyyar
tekke

1. Koknel O: Kimligini Arayan
Gencligimiz. istanbul. Altun Kitap-
lar (2001), 25-26.

2. Atkinson R.L., Atkinson R.C.,
Smith E.E., Bem D., J.Hilgrad E.R:
Introduction to Psychology. New
York, Harcourt Brace Jovanoich
Publishers, (1990).

3. Koknel O: Bagimlilik. Istan-
bul, Alun Kitaplar (1998) 189,223-
224,

4. Ray O.S: Drugs, society and
human behavior. Saint Louis, The
C.V.Mosby Company (1972) 5-6.

5. Koknel O: Siddet. istanbul,
Alun Kitaplar (1996) 63-69.

6. Kongar E: 21. Yizyilda Turki-

ye. Istanbul, Remzi Kitapevi (1998).

7. Kongar E: Toplumsal Degis-
me Kuramlan ve Tirkiye Gergegi.
[stanbul Remzi Kitabevi, (1985)
230-241.

8. Develioglu F: Tirk Argo Soz-
ligl. istanbul, Bili Yayinevi (1970)
9-15.

9. Koknel O: Alkolden Eroine
Kisilikten Kagcis. Istanbul Altin Ki-
taplar (1983) 527-530.

10. Saka R: Uyusturcu Madde-
ler. istanbul Cumhuriyet Matbaasi,
(1948) 30-95-98.

11. Danisman Z: Evliya Celebi
Seyahatnamesi. Istanbul, Yayincilik
Matbaasi, (1969) 230-231.

12. Uzman M.O: Keyif Veren
Zehirler. Istanbul, Kader Basimevi
(1934).

13. The Non-Medical Use of
Drugs. Baltimore, Penguin Books,
(1971) 13-17.

14. Louria D.B: The drug scien-
ce London, Transworld Publishers
Ltd, (1970) 89-92, 189-192

Marihuana, The Official Report.
New York, New American Library
Inc, (1972) (10-18).

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



Kitaplar/Tezler/Web Siteleri Tanitimi

ESER ADI : ALKOL VE DIGER MADDELER ILE
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Ulkemizdeki énemli bir eksigi tamamlayan bu kitabin
onsoziinde Prof. Dr. Musa TOSUN "Alkol ve Diger Mad-
deler ile iliskili Bozukluklar" a psiki-
yatri icinde gereken ilginin gos-
terilmedigini vurgulamaktadir,
Onsoziinde yazihs amact 6zet
olarak vurgulanan kitap iki ana
bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde "alkol ile iliskili bozuk-
luklar" ikinci boltimde ise "alkol di-
sindaki maddelerle iliskili bozuk-
luklar" ele alinmiustir.

Prof. Dr. Musa TOSUN ana ko-
nulara girmeden kitabin giris bolu-
minden hemen sonra "terminoloji"
bolimi ile Glkemizde tim psikiyatri
alaminda oldugu gibi bagimlilik ala-
ninda da yasanan "terim ve kavram"
kargasasini ortadan kaldormustir. Bu
bolimde genel terminoloji yanmnda
ozellikle; "addiction-iptila-tutsaklik"
yerine "dependence-bagmmlilik" terimi-
nin kullanilmast ve madde kullanimi ile
ilgili "intoxication-zehirlenme" kavranu ¢cok anlasilir bir se-
kilde belirtilmistir.

"Alkol Tle liskili Bozukluklar" balimi "alkol" teriminin
tarume ile baglamis ve bu konuda tarihi bilgi verilmistir.
Epidemiyoloji bolimiinde kapsamlt bilgiler verilirken "al-
kolle iliskili bozukluk orani" nn Orta-Dogu ve Asya tlke-
lerinde simdilik diger bat: tilkelerine gore daha az olmass-
na ragmen gittikge artis gosterdigi vurgulanmustir.

"Alkol fle Miskili Bozukluklar" boliimiinde "etyoloji, al-
kolun fizyolojik etkileri, alkol kullarumu ile ilgili bozukluk
kavramlarnin dini ve bugint ile ilgili ayrntilt bilgiler, al-
kol kullanimimnin yol actig bozukluklar ve bunlarn tedavi-
leri" ile ilgili en son gelismeler aynntili olarak anlatdmustir.

prof. Dr:

Musa TOSUN

Bu boliimde ayrica "alkolizm"in bio-psiko-sosyal bir sorun
oldugu vurgulanarak "alkolizmde sosyal hasariar" baslig
alunda sorunun sosyal boyutu ile ilgili topluca 6zet fayda-
11 bilgiler verilmistir. Boliimun sonunda "alkolizm tedavisi"
ayrica biyolojik ve psikososyal boyutlar ile ele alinmus he-
kimlere yonelik pratik bilgiler verildigi gibi (yoksunluk te-
davisi, ila¢ tedavileri, niiks 6nleme yaklasimlart vs...) konu
ile ilgili diger uzmanlara da pratik (kisi ve toplum i¢in ko-
ruyucu tedbirler, alkoliin elde edilebilirligini kisitlamak
vs...) bilgiler verilmistir.

Kitabin ikinci bolumiinde "Alkol Disindaki Maddelerle
iliskili Bozukluklar" ayrinali olarak ele alinmustir. Epidemi-
yoloji boliimiinde madde kullamimi yayginlhigs ile ilgili
ABD ve Ingiltere’den 6rnekler verilmis tilkemizde de ke-
sin bir arastirma olmasa da kullamma bagla-
ma yasiun kuculdigi vurgulanmugtir. Bu
bolimde madde kullanuni ile komorbidite
tizerinde de bir aciklama yapilmustir. Madde
kullaniminda "etyoloji" lzerine ayn bir
onem verilmis bu konudaki tiim teoriler
aynntilt olarak yazilmustir. "Sosyal cevre ve
alt kiiltir" konulan ayrica vurgulanmustir.
Kitabin bu boliminde énemli bir di-
ger konu "madde kullaniminda erken tes-
his" bashg: alunda verilmistir. Tant koy-
mada klinisyen ve yakinlar icin pratik
faydal bilgiler vurgulanmustir.

Bu boliimde; amfetaminler, kafein,
esrar, kokain, hallisinojenler, inhalan
maddeler, nikotini opioidler, fensikli-
din ve benzer etkili maddeler, sedatif-

ler-hipnotikler-anksiyolitikler tek tek
olugturdugu etkiler ve tedavileri agi-
sindan ele alinmustir.
Sonug olarak; Prof. Dr. Musa TOSUN tarafin-
dan yazlan "ALKOL VE DIGER MADDELER ILE ILISKILI
BOZUKLUKLAR" adli kitap tlkemizdeki 6nemli bir eksigi
tamamlamaktadir. Kitabin 6nemli 6zelligi belli bir tarza
baglt kalmadan "bagimlilik yapici maddeler ile olusan
problemlerle ilgili" tim bilgileri bir araya getirerek 6gren-
cilere, asistanlara ve uzmanlara pratik ve teorik bilgiler
vermesidir. Bir taraftan DSM-IV ile son tanimlamalar anla-
tilrken diger yandan klasik kitaplara ge¢mis tanimlamalar
hos bir anlatimla birbiriyle baglantilandinlmustir. Kitaptaki
bilgiler klinik faydalar sagladigi gibi ozellikle tlkemizde
sosyokiiltiirel aragtirmalara yol gosteren ozelliklere de sa-
hiptir. Kisaca bu kitap konusunda bir basucu niteligi tas-
maktadir.
Dr. Hasan MIRSAL
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BAGIMLILIK
"Alkol ve Madde Bagimlihigy"
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Altin Kitaplar

Istanbul, 1998

319 sayfa

Prof. Dr. Ozcan Kéknel "Bagimlihk" adli kitabinda, ba-
gimliligt bir davranis bigimi olarak tammlamis ve bu dav-
rams bigimi ile bunun altinda yatan nedenleri buitiinciil bir
yaklasimla ele alarak, tim yonleriyle incelemis, ve kendi
deyimiyle konuya ilgi duyanlan (6zellikle de baglarina gel-
medikge ilgilenmelerine gerek olmadigim sananlar)
konu hakkinda bilgilendirmeyi
amaclarmistir.

Alkol ve uyusturucu madde-
ler konusunda bir ¢ok yayini bu-
lunan Prof. Dr. Ozcan Koknel, bu
kitabinda gecerliligini koruyan es-
ki verilere, bu alandaki en yeni ge-
lismeleri, bulgulan, bilgileri de ka-
tarak; Ozellikle toplumumuzun ba-
gumhlik konusunda dogru ve yeter-
li dl¢tide bilgi sahibi olmadig gerce-
§i gdzobnune alindiginda, tilkemizde-
ki onemli bir eksigi tamamlamaya
calismus ve toplum adina oldukea ya-
rarli olabilecek bir esere imza atrmugtir.

Kitap 8 ana bolimden olusmakta-
dur. Prof. Dr. Ozcan Kéknel ana konu-
lara girmeden giris bolimiinde, "ba-
gimlilik" kavramuni tim yonleriyle ele
alarak, altinda yatan nedenleri ile birlik-
te, genis bir yelpazede tanimlamus; bagimliig bir davranig
bicimi olarak aciklamis ve bu davranig bicimini olusturan
nedenler zincirini ele almustir.

Kitabin birinci boliimiinde, bagimliligin tarihsel ve kiil-
tirel boyutlart ele alnms, ge¢misten ginimiize kadar
uzanan genis bir zaman diliminde yer alan, konu ile ilgili
tarihsel olaylara ve eserlere yer verilmigtir. Tarihsel eserle-
rin yant swa, yakin gecmiste yasanmus olaylan anlatan
eserler de kitabin bu bolimiindeki yerini almigtir.

Tkinci béliimde bagimhilik yapan maddeler tibbi agidan
tarumlannus ve kullanimlart anlatlnustir. Kitabin bu béli-
miinde de karsumiza c¢ikan tarihsel olaylardan yapilmug
alintilar, anlatimi daha da guiglendirmis ve ilgi ¢ekici hale
getirmistir.

prof, Dr. OZCAN KOKNEL
gAGIMLILIK

«Alkol ve Madde Ba@mh\@

-
ALTIN KITAPLAR

Uclincii boliimde, "Bedensel ve Ruhsal Belirtiler" bas-
lig1 altinda, alkol ve madde kullaniminin yol actigt bozuk-
luk ve hastaliklar anlatlmig, bunlar ile bagmmlilik yapan
maddeler arasindaki baglantt agiklanmustur.

Kitabin doérdiinct bolimiinde konunun bireysel bo-
yutu ele alinarak, bagimliliga yatkin kisilik yapist acikla-
nip, bagimlihga neden olabilecek biitiin etkenler deger-
lendirilirken, besinci bolimde olaym toplumsal boyutu
tizerinde durulmustur. Gencin alkol ve madde altkiltiri-
ne girme nedenleri aciklanmaya cabsilmis, bagimlihgmn
toplumsal agidan etkileri Gizerinde durulmustur.

Alunc bolimde, okuyuculara bagimliligin  tedavisi
hakkinda bilgi verilmek istenmis ve her tirli bagimliligin
tedavi sekilleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.Ye-
dinci boliimde ise, alkol ve madde kullant-
minimn yayginhg anlaulmis, dinyada ve Tiir-
kiye’de bagimliligin genel gorinimd sunul-

mustur. Yine ayni bolimde bagimlhilig: egi-
timle dnleme ve alinabilecek koruyucu 6n-
lemler konusuna yer verilmistir.

Kitabin son boliimiinde ise, konunun
hukuksal ve yasal boyutu ele alnms ve
konu ile ilgili uluslararasi sozlesmelere
yer verilirken, aynt zamanda Tirkiye'de-
ki uygulamalar hakkinda da bilgi verilmis
ve kacakcilik konusuna da deginilmistir.

Prof. Dr. Ozcan Kéknel bu kitabin-
da, bagimlilik konusunu daha somut,
etkili ve belleklerde iz birakacak bicim-
de anlatabilmek amaciyla, hekim ola-
rak izledigi vakalardan yagsam oykiile-

rine, dinlerden mitolojiye, siirden ro-

mana kadar yazin sanatiun her tiriin-

den ornekler verme yoluna gitmis ve
bu da anlaumi daha etkili ve ilgi ¢ekici bir hale getirmis-
tir.

Eserde ayrica, konuyla uzmanlik dizeyinde ilgilenen-
ler icin, bu alanda uluslararasi kuruluglann yaymnlanyla,
Prof. Dr. Ozcan Kéknel'in yerli ve yabanct dergilerde ¢i-
kan arastirma ve calismalan ile konuyla ilgili kitaplarinm
listesine de yer verilmistir.

Aynit zamanda kitabin aslubunda, geng kusaklar tara-
findan daha kolay okunup anlasiimasina éncelik verilerek,
konu miimkin oldugu kadar yalin bir dille ve Tiirk¢e s6z-
ciikler kullanilmaya calistlarak anlatidmig, ve sonugta oku-
yan herkesin rahatlikla anlayabilecegi ve "bagimhlik" hak-
kinda dgrenmek istedigi herseyi icerisinde bulabilecegi,
son derece faydali bir eser ortaya ¢ikmugtir.

Sevda AYDOGAN

Tanitilmasini istediginiz bagumilik ile ilgili kitap, tez ve web siteleri hakkindaki bilgileri bize ulastirdiginiz
takdirde, ¢alismalariniz degerlendirilerek, dergimizde ayirdigimiz bu béliimde tanitimlart  yapilacaktir.

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001
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Bizi esir ettiler,

bizi hapse attilar

beni duvariarin icinde,

seni duvarlarin disinda

Ufak is bizimkisi.

Asil en kétiisi:

bilerek, bilmeyerek

hapishaneyi insanin kendi icine tasimast...

Insanlarn bir cogu bu bale diisiirilmiis,

namuslu, ¢aliskan, iyi insanlar

ve seni sevdigim kadar sevilmeye layik...
Nazim Hikmet

Uyusturucu  kullaniminin  biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlari ile insanligi yeni binyilda tehdit eden
en onemli saglik sorunu oldugu gerceginden yola ¢ika-
rak dergimizin bu sayisindan itibaren diizenlemesi ta-
rafimdan yapilan "Basinda Uyusturucu" adli yeni bir
boliimiin yayinina bagliyoruz.

Bu bolimiin dergimize eklenmesinin amaci yasal
ve yasa dist madde kullanimi alanindaki giincel bilgile-
ri sunmaktir. Makalelerin se¢imi, tlkemizde yayinla-
nan belli basli gazete ve dergilerden edindigimiz bilgi-
ler dogrultusunda olabildigince ¢ok sayida ve genelde
de anektod seklinde yapudmistir. Se¢cimde bilimsel nite-
lik ve fikirler kriter olarak kullanilmamustir..Yazili ba-
sinda yer alan uyusturucu kullanimi hakkinda temel
bilgiler yansitilmistir. Hedefimiz budur ama sinurlarn-
miz da bulunmaktadir. Makale se¢iminde her hangi bir
sekilde kisiler veya kurumlarin itibarlarina yonelik yo-
rumlar i¢erenler diglanmistir. Ancak uyusturucu  kul-
lanimina ait olgularin bilinmesi ve bunlar lizerine dii-
siince gelistirmeye dayali bilgiler kullanilmustir.

Tim dinyada oldugu gibi ilkemizde de uyusturu-

INDA UYUSTURUG

Dr. O. Ayhan KALYONCU
Bagimlihk Dergisi Genel Yayin Yonetmen Yardimcis:

cu madde kullananlanin sayisimin giinden gline arttig,
kullanmaya baslama yasinin hizla kiicildugu gercegi
hepimizce bilinirken, en 6nemli iletisim arac¢larindan
olan yazili basinin konuya yaklagiminin nasil oldugu-
nun degerlendirilmesi gereklidir. Ayrica tilkemizde ba-
sin-yayin alaninda ¢ok etkin bir dikkat gosterildigi, yar-
gtlanan, hapse atlan yazarlardan, sairlerden, ¢evirmen-
lerden ve de yasaklanan imha edilen kitaplardan, der-
gilerden anlagilmaktadir. Oysa 6te yandan uyusturucu
maddeleri 6ven bazi yayinlarin hicbir kovusturmaya
ugramadan serbestce satildigi gozlenmektedir. Bu bo-
limiin yaymlanmasi ile bir araya toplanan bilgiler, ge-
rek bilim cevrelerine gerekse konu ile ilgileneceklere
onemli bir veri tabani olusturacaktir.

Bu c¢alismanin devaminin saglanmasi ve gelistiril-
mesi i¢in okuyuculardan alacagimiz geri bildirimlere
de ihtiyacimiz vardir Tirajint artirarak ikinci yilint sir-
diiren dergimize yaptiginiz katkilart strdirmenizi bek-
ler, ¢alismalarinizda bagarilar ve mutluluklar dilerim.

Saygilanmla...




v ZEHIR SACAN DAMAT FiRARDA

Van Milletvekili Mustafa Bayram’in damadi bes trilyonluk uyusturucunun sahibi
olarak aramyor

SERHAT UNAL, OMER ERDEM Istanbul

fran ve Afganistan’dan uyusturucu getiren bir sebekeyi tespit
edip bir ay boyunca takip eden Istanbul Narkotik Sube Miidiirliigii
ekipleri, uyusturucunun paketlendigi Gaziosmanpasa’daki bir
depoya baskin diizenledi.
Timsah Operasyonu ad1 verilenbaskinda, bir minibiiste arama
.+ yapan ekipler, 323 kilo eroin, 186 gram kokain, 197 gram esrar ve 9 hap ele gecirdi.
- Tiirkiye’de bes trilyon lira olan uyusturucunun, yurt dis1 piyasa degerinin 15 trilyon liray1
~ buldugu kaydedildi.
Zanlilarin sorgulamasi sonucu, uyusturucunun, Taksim’de bulunan Yakut Otel’in sahibi
Cumbhur Yakut’a ait oldugu belirlendi

Baybasin aranmivor
Yakut, seri baskinlara ragmen yakalanamadi. Cumhur Yakut’un, uyusturucunun 105
kilogramini1 Hiiseyin Baybagin’in kuzeni Naif Yavuz Baybasin’e sattig1 da belirlenince
Baybagin hakkinda da kagakg¢iliktan arama karari ¢ikarildi.

Uyusturucudan dava acilmisti
Bagimsiz Van Milletvekili Mustafa Bayram hakkinda, bir ddnem uyusturucu kagakeiligi
< ve cinayet suglarindan davalar agilmisti. Uyusturucunun sahibi Cumhur Yakut’un, Mustafa
" Bayram’in damadi oldugu belirlendi.

MILLIYET 19/ 03 /2001 Yagam**
Zehir sagcan damat firarda...

R - P o

UYUSTURUCU TACIiRI MAMA GOZALTINDA

NIHAT ALTINTAS Istanbul

Bulgaristan’dan getirdigi bin adet Extacy hapiyla 150 gram kokaini teslim almaya gittigi
sirada sugiistii yakalanan Nihat Harman ile birlikte gozaltina alinan Neslihan Ozkilig’ i,
uyusturucuyu, sosyetenin gittigi barlarda sattid, ayrica bes kadini da pazarladig: belirtildi.

.~ Kigiikgekmece’de, 1.5 ay 6nce oglu Bugra’nin uyusturucu parast nedeniyle kagirildigi

»  Harman, Bulgaristan’dan getirttigi haplan teslim alirken yakalandi. Operasyonu genigleten
"» ekipler, aralarinda Ozkilig’1n daoldugu alt1 kisiyi daha gozaltina aldi. Ozkilig sorgusunda, bes
kadina extacy sattiini, ayrica yine bu kadinlan pazarladigim soyledi.

MILLIYET 13 /03 / 2001 Yasam**
Uyusturucu taciri mama gézaltinda...

**Bu bilgiler ilgili yayin organlarinin web sitelerinden elde edilmistir.
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N TRAFIK CEZALARININ ARTIRILMASI CARE Mi?

CAPRAZ ATES
ESRA KURT

Trafik Giivenligi Arastirma Komisyonu'nun giindeme getirdigi,
"Alkolli ara¢ kullananlarin araglarina bir ay el konulmasi"na iliskin
diizenleme, TBMM Adalet Komisyonu'nda reddedildi. Ugiincii kez alkollii
yakalananlarin ehliyetlerinin iptal edilmesi ve soforlerin isine son
verilmesi hiikiimleri de agir bulundu. Komisyondan gegen tasari, ncelikli
olarak TBMM Genel Kurulu'nda gorisiilecek. DSP'li Ahmet Tan ve FP'li
Ramazan Toprak, cezalar konusundaki yaklagimlara farkl tepkiler
gosterdiler.

Ahmet Tan - DSP Milletvekili

Enaz PKK kadar tehlikeliler

Trafik Komisyonu Aragtirma Komisyonu Bagkam1 Ahmet Tan: Tasar tartigilirken bazi iyeler, alkol
kullanann aracina el konulmasina sicak bakmadilar. Pratik gormeyerek, "uygulanamaz" dediler. Para
cezasmun yeterli olacagmi soylediler. Araca el konulmast, sosyal ceza olacakti. Aracina el konulan kisinin
ailesi, mahallesindeki komsular, onun yiiz kizartic1 bir sug isledigi ve gsarhos ara¢ kullandigmin farkedildigi
igin otomobiline el konuldugunu anlayacaklardi. Béylece sosyal baski olusacakt:. Igkili arag kullananlarin
trafikten men edilmesi, trafigi de rahatlatacakti. Bizim alkollii siiriiciiler, PKK terériinden daha tehlikeli.
Onlar hedef gozetiyor, bunlar hedef bile gozetmiyor. Medya, sivil toplum kuruluglan ve aileler bir anlays
birligi i¢inde olmali.

Riigvet vermeye kalkanlar daha ¢ok, higbir kurala uymayan, ehliyetsiz ya da alkolli arag kullananlardan
¢ikiyor. Polisin de ahlakini bozuyorlar. Trafikte teror yaratiyorlar.

Trafik sorununu ¢6zmek i¢in hedef, hergiin bir canin kurtariimasi olmah. Bir kiginin canini kurtarirsak,
bes kisinin carum kurtaririz. Vatandaglarin hayatlarim giivence altina almaktan daha 6nemli birsey olamaz.
Ceza, camimi yakacakmug. Yaksin efendim! Icki icerken, riskini de diisiinsiinler.

Ramazan Toprak - FP Milletvekili

Once nedenler ortadan kaldirdmali

Kazalar1 6nlemenin yolu sadece direksiyon bagindakileri cezalandirmak degildir. Yol sartlari ok berbat,
trafik isaretleri uygun degil. Siiriiciiniin digindaki etkenler goz 6niinde bulundurulmadigs takdirde, etkileri
uzun boylu olmaz. Sanirim Sayin Ahmet Tan, yaganan elim hadiseler nedeniyle, olayin sicakligyla biraz
duygusal davrandi. Bir tarafi cezalandirmaya "evet" ama, diger tarafi yok etmeye "hayir" diyorum. Hukuk
devleti, ceza dengesi kurma anlamindadir. Yalmizca direksiyon bagindakiler diisiiniildiigii igin, Alt Komisyon
raporunda ug hiikiimler vardi. Bunlar merkeze gekildi.

Artik, modern hukukta, sug isledikten sonra ceza vererek caydincilik saglamaktan vazgegildi. Asil yontem,
kisileri suga iten nedenleri ortadan kaldirmaktir. Ceza 1slah amaciyla verilir. Evrensel hukukta, "hiirriyeti
baglayic1” cezalar yaygindir. Ornegin, trafik suu isleyerek birini 6ldiirmiis kisiye, trafik magdurlarinin
bulundugu bir hastanede 1 - 2 ay hizmet yiikiimliiliigii getirilebilir. geriye tikmak duygusalliktir. Isin ucuz
tarafidir. Hitkiimet tasarisinda, "Uyusturucu ve keyif verici madde alarak arag kullananlar hakkinda,
eylemleri bagka bir sug olustursa bile, ayrica bir y1il hapis cezasiyla birlikte, 400 milyon lira hafif para cezasi
uygulanir ve siiriicii belgeleri siiresiz olarak geri alinir" deniyordu.

MILLIYET 03 / 03 / 2001 Giincel**
Trafik cezalarinin artirilmasi ¢are mi?

Bagimhihk Dergisi, Cilt 2, Say! 2, 2001
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Y

SOSYETE YINE PANIKTE

Narkotik operasyonlar: daha dnce Biricik Suden ve Yasemin Kozaoglu gibi pek ¢cok
sosyetik ismi vurmu‘tu. Bu nedenle yeni operasyonlar sinirleri biraz gerdi..!

DENIZ ALTUNTAS

Narkotik Sube'nin uyusturucu operasyonlarinda sosyetenin tinlii isimleri
de sorgulandi. Bu nedenle halen uyusturucu kullanan ya da uyusturucuyu
birakan sosyetik isimler yeni operasyonlarda kendi isimlerinin ortaya
¢itkmamasti igin gece giindiiz dua ediyor. Zira yeni uyusturucu operasyonlari
her an sosyeteye de kaydirilabilir. Taninmig isadami Ahmet Kozanoglu'nun
giizel kiz1 Yasemin Kozanoglu adi soyetede uyusturicuyla anilan isimlerin
basinda geliyor. Gozaltinda gegirdigi giinlerden sonra 6zgiirliigiine kavugan
Kozanoglu ne kadar ugragsa da kamuoyunda kendisini aklayamadi. Hiilya e
Avsar'in kocas1 Kaya Cilingiroglu'yla yaptiga kagamakla adini tiim

Tiirkiye'ye duyuran Biricik Suden de uyusturucu kullanmaktan yargilanda. A
Diizenlenen bir operasyonla 12 kisiyle birlikte gozaltina alinan Suden, . {
simdilerde isadami Can Akgay'la biiyiik ask yasiyor. ' ik

Playboylar onde gelivor
Verdigi kuliip davetleriyle taninan sosyetik isadami Mehmet Birgen'in yanisira Nurettin
Hasman, izzet Oz, Henri Adut, Atik Berberoglu, Ali Kiroglu, Omer Faruk Kamag ve Saffet
Arikan'in da basi uyusturucuyla belaya girmisti. Ve hepsi beraat etmisti..!

MILLIYET 15/ 03 / 2001 Giincel **
Sosyete yine panikte...

Urek‘i.n saglar: ekme gkt

POLISLER TEST ICIN BIR SAAT SAC ARADI

Fatih Urek'in kokain kullanicisi olup olmadigim1 anlamak i¢in sa¢ testi yapmaya kalkan
polisler, bir saat boyunca gercek sac tellerine ulasamadi

NIHAT ALTINTAS Estanbul

[stanbul'da kokain saticilig1 yapan bir kisinin sorgulanmasi sonucu
gozaltina alinan Fatih Urek ile Malatyaspor eski Baskam Turan Cevik'in de
aralarinda bulundugu 12 kisinin sorgdarina diin de devam edildi.

[stanbul Narkotik Sube Miidiirliigii'ndeki sorgulamanin ardindan Fatih
Urek ve Baris Plakeilik'in sahibi Zaza Sehmuz lakapli Sehmuz Ilgin'dan,
uyusturucu kullanip kullanmadiklarinin anlagilmasi i¢in sag¢ 6rnekleri
alindi. Ancakyetkililer, saglarmin yiizde 80'i ekme olan Urek'in ana sag
tellerini ancak bir saatlik ugras sonucu bulabildi.

Ingiltere'de incelenecek
UTAM'da alinan sa¢ 6rneklerinin, Ingiltere'deki bir laboratuvarda incelenecek ve sonuglar
en geg 15 giin icinde 6grenilecek. Ote yandan yetkililer, olayla ilgili 10 kisinin daha
arandigim, tiirkiicii Azer Biilbiil'iin de telefon agarak en kisa zamanda gelecegini sdyledigini
belirtti.

MILLIYET 15/ 03 / 2001 Giincel**
Polisler test icin bir saat sag aradi...

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001
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ICISLERI’NDEN VELILERE UYARI: KOKULU SiLGILER
BAGIMLI YAPIYOR

Toisler nden velilere uvare:

I¢inde ¢oziicii olarak etil asetat ve ksilen bulunan beyaz tahta kalemler ile kokulu kalem ve
silgilerin 6grencilerde uyusturucu madde bagimhiliina yol ac¢tigini vurgulayan I¢isleri
Bakanligi, yaymladigi genelge ile bu konuya dikkat ¢ekti. Genelgede su dnlemler siralandi:

Yapistriedara da dikkat
Kokulu kalem ve silgi gibi arag- gereglerin yerine dogal olanlar kullanilmat:.
Organik solvenlerle yapilan kirtasiye tipi yapigtiricilarin yerine, su vasatta iiretilen
yapistirier kullanilmals.
Ogrencilerin egitiminde kullamlan yazilve gorsel araglarda sagliga zararli maddelerin adi
ve resimleri bulundurulmamali.

Mi.LLiYET 08 /03 /2001 Giincel**
I¢ Isleri’nden velilere uyar1: Kokulu silgiler bagimli yapiyor...

4

‘KEYFIMDEN KACIRDIM!’

Otobiisii kagiran Karatas savunmasini séyle yapti: ‘Hap¢iyim. Pisman degilim’
OGUZ LUCAR Diizee DILA
TEM otoyolu iizerindeki dinlenme tesislerinde mola veren yolcu

otobiisiinii kagiran ve yolculardan Avukat Jale Togrul’un 6liimiine
neden olan asker Olcay Karatag ‘haper’ ¢ikti.

‘Kadin simdi nerede?’

Bagimlis1 oldugu hapi alamayinca krize girerek Ankara Istanbul
seferini yapan otobiisii Diizce yakinlarinda kagirdigini sdyleyen
Karatas, "Pisman da degilim" dedi. Giimiisova jandarmasi tarafindan sabaha kadar sorgulanan
22 yasindaki Karatas s6yle konustu: "Keyfimden kagirdim. O kadina ne oldugunu da
anlamadim. Birden kayboldu. Ben sadece kadinin nerede oldugunu merak ediyorum"

Karatag’in uyusturucu hap bagimlisi oldugunu beliten yetkililer ise, su agiklamay: yapt::

"Bu kisi dengesiz hareketleriyle dikkatimizi ¢ekti. Bize hap alamadig: igin krize girdigini,
hap almis olmasi halinde béyle bir olay1 yapmayacagini sdyledi. Olayla ilgili olarak ¢ok yonlii
sorusturmaya devam ediyoruz."

MILLIYET 01 /03 /2001 Yasam**
Keyfimden kagirdim...

**Bu bilgiler ilgili yayin organlarinin web sitelerinden elde edilmistir.

Bagimhhk Dergisi, Cilt 2, Say! 2, 2001
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“

HALUK ATALAY [stanbul

GENCLER: Sigarava hayver VATANDANS: Geldde igme

“[CTIKCE SIRA SANA GELECEK”

Eminonii Belediyesi'nce, sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina karst £
diizenlenen "3 Zehire 3 Hayir" kampanyasi gergevesinde, "Esarete Hayir
Yiirilylisi" yapildi. Beyazit Meydani'nda toplanan Emindnii Belediyesi galisanlar: |
ile ilgedeki bazi ilkdgretim okulu ve lise dgrencilerinden olusan gruba, Emindnii
Belediye Bagkan Liitfu Kibiroglu da katildi. Belediye olarak, dzellikle gengleri
sigaradan uzak tutmak, alkol ve uyusturucu batagma girmelerini engellemek
amactyla bir kampanya baslattiklarini séyleyen Kibiroglu, "Sigara, alkol ve
uyusturucuya hayir diyerek, bunlara kars1 herkese spor yapmay, kitap okumay1 ve
slit igmeyi oneriyoruz" dedi.

Alkole, uyusturucuya gegit yok

Yiiriiyiise gegen grup, Divanyolu Caddesi boyunca, "Igme igtikge sira sana gelecek" ve "Sigaraya hayr, alkole
hayir, uyusturucuya hayir" sloganlariyla Sultanahmet Meydani'na geldi. Uzerlerinde ayri ayri "sigara”, "alkol" ve
"uyusturucu" yazili kagtlar bulunan siyah giysili, elleri zincirle baglanmis ve yiizleri maskeli ii¢ kisi de grubun
oniinde yiiriidii. Kibiroglu, ogrencilerin alkiglar esliginde, bu kisilerin ellerini ¢ozerek, yiizlerindeki maskeyi ¢ikards.
Ellerindeki bir deste sigaray1 da kirip yere atan Kibiroglu, "Artik dzgiir ve sagliklisiniz" diye konustu.Bu arada elinde
sigarayla etkinligi izleyen vatandaglar, "bu hayat pahalilig1 ve issizliginde sigara igmeyipte ne yapalim" diyerek tepki
gosterdiler.

MiLLiYET 31/ 03 /2001 Giincel**
Igtikge sira sana gelecek...

- CAMI TUVALETINDE ALTIN VURUS
‘ HALUK ATALAY Istanbul

Cagaloglu’ndaki bir caminin tuvaletinde, viicuduna agir1 dozda eroin enjekte
eden Muzaffer Karakas 61dii. Molla Fenari Camii’nin tuvaletini isleten Siileyman
Arat, iceri giren Karakas’tan (31) uzun siire ses gikmayinca, kapiy: kirarak igeri .
girdi. Elinde enjektdrle baygin bulunan Karakas, yapilan tiim miidahalelere karsin
kurtarilamadi. Babasinin, oglunu uyusturucu bagimliligindan kurtarmak i¢in
Kii¢iikgekmece’de berber salonu agtig1, ancak Karakas’in ¢alismadigi kaydedildi.

MILLIYET 13 /03 /2001 Yagam**
Cami tuvaletinde altin vurus...

— —
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N GEN HARITASI TIBBi iLERLEMENIN MUJDECISI...

Agiklanan yeni ayrintilara gore DNA sifresinin ¢oziilmesiyle birlikte uyucturucu
bagimhihg: ve ruhsal sorunlara da ¢are bulunacak. Ayrica arastirmada insan gen
sayisinin beklenenden az ¢ikmasiyla kahtsal etkilerin 6nemi de tartisilmaya baslandi

Mehmer OZEN

Bilimadamlari, merakla beklener'insan genetik
haritas1" projesinin ayrintilarim agikladi. Son yillarin
en onemli bilimsel projelerinden biri olan ve
insanoglunun DNA yapisini ¢6zme amactyla yapilan
calisma, son 10 yildir uluslararasi bir ekip tarafindan = . :
hastaliklarin anlagilmasi ve yentedavi olanaklarinin %i:;: ;1:";:" :;f’:'::";wﬁ:"lﬁ“n
gelistirilmesi igin siirdiiliiyordu. @ girki: 26 bin gen gen

Bu arastirmadan gelen son verilere gore gen
projesi, seker hastalif1 ve kanser gibi hastaliklarin yamsira uyusturucu bagimliligi ve akil
saglig1 bozukluklarinin da tedavisinde yeni bir ¢i18ir agacak.

Projenin ardindan ¢ikan bir bagka sonug da gen sayilariyla ilgili. Bilimadamlari, insanlarda
basta diisiindiiklerinden ¢ok daha az miktarda gen bulundugunu saptadiklarini belirtiyor. Buna
gore insanoglunun kara sinekten iki kat, bir fareden ise sadece 300 gen fazlalig1 bulunuyor.
Bunun anlami ise su: "Insanlar tamamen genleri tarafindan kontrol edilmiyor. Cevre de insan
dogasi ve gelisiminde etkili bir faktor"

Insan genetik sifresini ¢ozmek iizerine ¢aligan iki rakip ekip bulunuyor. Bunlardan bincisi
uluslararasi bir konsorsiyum digeri ise Dr. Craig Venter'in bagim ¢ektigi bir 6zel girigim.
Venter yapt181 aciklamada genetik biliminin tamamina yakininin insan gen sayist tahmininde
yanildigini belirtiyor. 50 bin-100 bin gen bulmay1 tahmin etiklerini ifade eden Venter, 26
bin - 30 bin gen sayisinin varoldugunu kegfedince sagirdiklarim saklamiyor.

MILLIYET 26/ 03 / 2001 Bilim ve teknik**
Gen haritas: tibbi ilerlemenin miijdecisi...

4

YARGILANIRKEN BILE UYUSTURUCU SATTI

Belgika'ninLouvain kentinde bir Tiirk sanik, mahkemedeki yargilanmasi sirasinda, bir
baska samifa uyusturucu satarken yakalandi. Louvain Ceza Mahkemesi’nde, hirsizlik
suglamasiyla yargilanan Erdal Glimiistekin (21), yanindaki diger sanikla aligveris yaparken
hakim tarafindan goriildi. Giimiistekin’in "sogukkanlilig1" kargisinda sagkinliga diisen yargig,
samigin tutuklu kalmasina ve uyusturucu ticaretiyle ilgili yeni bir dava agilmasina karar verdi.

»

MILLIYET 16/ 03 / 2001 Giincel**
Yargilanirken bile uyusturucu satt...

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



BES AY ONCE HAPISTEN CIKAN GENC, DEHSET SAGP®

Uyusturucu icin
babasini oldurdu

Uvey babasini uyusturucu parasi
vermedi diye kalbinden bicaklayan
18 yaslndakl cani geng, yakalandi

Omer ANAR
SABAH HABER AJANS]

IZMIR'DE uyusturucu krizi faciayla bitti. Ce-
zaevinden S ay énce ckan Ugar Datkiran adly
bagimh gen¢. kendisine uyusturucu puass ver-
medi dive uvev babasi Harun Aftintay) oldurdu

SABAHIN KORUNDE!..

Tavler urperten anayet, Camdilin 02 So-
kak'ta mievdana peldic Cezaevinden gikuktan
~sonra arkadaglansm yanminda kalmaya baslayan
L gur Dalkiran, din s saat (600 ssralannda
annesi Razive Ekiogh avey babasi Harun
Aluntas’m y:

s gelip parsontedt. Kan-koca-
mn olumsuz cevap vermess uzerine tehditler
vagdirmuavi bagka o geng, muttaktan ckmek -
cazum alip uvey babusiin Gzenne vurudii.

KANLI KiYAFETLER

( susturucu krizi
X

fen gosu donen

e . itvey babasimin
OLDURULDU inde vere vigilan
Cinayetten 4.5 yil hapis vatip gkan  lal xdam. \)l.l‘) w:rin N hu»‘mm k.nhnh

=arun Aluntas, Uvey ogiu tarafindan
duruidi. Altintas'in, bir stre dnce

tk rini deémnnrkm vakal mm Fmnivet.
\,ustum(u ytizinden tartistig: uves, ¢ Ry senta pihemes s akartilan
agiunun kolunu kirdigs ortava ¢kt a2 Dldhiran tutukiandt

SABAH 23/03 /2001 sf:3
Uyusturucu i¢in babasim 6ldiirdii...

UYUSTURUCUYU DEF ETTIiK

BM, uyusturucuyla miicadele konusunda Tiirkiye’ye tam not verdi. Sebep: ) /,,..]
Turkiye’deki zehir tesislerinin Azerbaycan’a kovalanmasi (:- . S

VIYANA ANKA -
Tiirkiye’de uyusturucu madde liretimine yonelik denetimlerin
artmastyla uyusturucumadde iireten laboratuvarlardan bazilar1 Azerbaycan’a kaydirildi.
Birlesmis Milletler Uluslararas: Narkotik Kontrol Kurulu, Tiirkiye’nin uyusturucu madde
iiretimine ve kacgak¢iligina kars1 yaptig1 ¢aligmalar: olumlu buldugunu belirtti.
Kurulun yaynladig: 2000 Raporu’nda sdyle denildi: "Tiirkiye, gizli eroin laboratuvarlarini
ortaya ¢ikarmaya ve yok etmeye devam ediyor. Bu yiizden, Tiirkiye’de bulunan bazi eroin
laboratuvarlar yakin bir zamanda Azerbaycan’a kaydirilmistir."”

cut hive uyvusturucu hoprisu

Raporda, Orta Asya yoluyla kagirilan bazi uyusturucularin en 6nemli gegis noktasinin
Turkiye oldugu vurgulandi ve Avrupa’ya yonelik kagakg¢ilikta Tiirkiye nin koprii olduguna
dikkat ¢ekildi.

Rapora gore Tiirkiye’yi koprii olarak kullanan ki hattan birincisi Pakistan- Iran - Tiirkiye
iizerinde gegiyor. Ikinci hat ise Tiirkmenistan- iran - Tiirkiye olarak gésterildi.

BM raporunda ayrica, Tiirkiye’deki uyusturucu kullanim: yayginlhigini ortaya ¢ikaran yillik
uyusturucu bagimlilig1 anketi konusundaki ¢alismalarin olumlu kargilandig: da kaydedildi.

MILIYET 29/03 /2001 sf:3**
Uyusturucuyu def ettik...

Bagimhhk Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001
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i”' Hepst gok unill, hepsi cok eticieyviaydi ama.,.

BEYAZIN LEKESI CIKMADI!

Hakl ya da haksiz narkotigin kayitlarina gecen sanat ve podyum diinyasinin baz tinlii
isimleri icin hayat artik eskisi gibi giizel degil

YASAR CANMAK

Giizellikleri, sarkilar ve agklariyla bir anda sohret
basamaklarin1 tirmandilar. Ancak bir giin adlar1, yasantilarini
mahveden uyusturucuyla birlikte anilmaya baslayinca, sonu
yaklagtiran bir yolculuga ¢iktilar. Bir siire sonra bazilar unutuldu
ve simdi ekonomik kriz ve igsizlikle bogusuyor. Issiz kalan bir
kag tinlii daha dnce begenmedikleri Anadolu'daki otel ve gece
kliiplerde sahneye ¢ikiyorlar. Bazilan da yasadiklarindan ders
alip yeni kasetlerini doldurdular ve hayatlarinda yeni bir sayfa
agtilar.

Gozde Tan't bitirdi

Son olarak Fatih Urek ile Azer Biilbiil'iin Narkotik Polisi tarafindan gozaltina alinmalariyla
giindeme gelen sanatg1 uyusturucu baglantisinin ilk akla gelen isimlerden biri manken Gozde
Tan'd1. Bir donem podyumlarin en gézdemankeniyken birdenbire ortadan kaybolan ve
uyusturucu kullandig ortaya ¢ikan Gézde Tan, defileden defileye kostugu giinlerin aksine
simdi igsizlikten kivraniyor.

Gegtigimiz yillarda Gozde Tan gibi podyumlarda firtina gibi esen mankenlerden Sinem
Uretmen de uyusturucunun bedeninde yarattig1 darbeden daha agirini, is hayatinda yastyor.
Eski piriltil giinlerinden geriye kalan tek gey hatiralar. O simdi sadece partilerin miidavimi.

Hepsi beraat etti ama...

Tirk tiyatrosunun ilk Tiirk kadin oyuncusu olan Afife Jale'nin 1941 yilinda kokain
yuziinden 6ldiigii biliniyor. Melek Aybek, Sevda Un, Burhan Bayar, Miinir Ozkul, Kenan
Kalav, Hiiseyin Peyda, Danyal Topalatan, Siitha Kutlu'nun bag1 ¢ektigi iinlii isimler
uyusturucu yiiziinden bagi agriyanlar arasinda. ibrahim Tatlises, Mahsun Kirmizigiil, Ceylan,
Zuhal Olcay, Ozlem Tekin, Hakan Peker, Zafer Peker, Alisan, Meral Mansuroglu uyusturucu
kuryeligi yapmak ya da kullanmakla itham edildi. Ancak diger davalarda oldugu gibi hepsi
beraat etti.

Ebru Simsek is derdinde

Podyumlarn yine giizelligiyle ve yasadig1 asklarla {inlenen isimlerinden Basak Kogoglu,
bir ddnem manken arkadaslar: tarafindan ¢ok fazla is aldig1 i¢in kiskanilirken, simdi issizlik
bunalimi yasiyor. Sevgilisinin Etiler'deki evinde uyusturucuyla yakalandiktan sonra yasantisi
altiist olan Kogoglu, sunuculuk yaptig1 giinlerin 6zlemini yasiyor. Adi1 bir dénem Adnan
Hocacilarla anilan, daha sonra extasy hapt kullandigi gerekgesiyle gézaltina alman
fotomodelsarkici Ebru Simgek de, gegmisindeki kara lekeyi silmeye calissa da basarili
olamadig1 séyliiyor.

Yildiz Tilbe sil bastan!
Ad siki sik uyusturucuyula anilan sahnelerin {inlii dansdzlerinden Leyla Adal ve Sibel
Gokee simdi Anadolu'daki gece kliiplerinde dans ediyorlar. Ebru Simsek, Gozde Tan, Sinem
Uretmen, Sibel Gékge ve Leyla Adal gibi linlii manken ve dansézlerin aksine adi uyusturucu

MILLIYET 15 / 03 / 2001 Giincel**
Beyazin lekesi ¢gikmads...

Bagimhihk Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001
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40 UNLUYE YAKIN TAKIP

Narkotik operasyonunda yakalanan uyusturucu saticilarinin iizerinden ¢ikan miisteri
listesine el koyan polis, ad1 gizlenen 40 iinliiniin pesine diistii!

NIHAT ALTINTAS Istanbul

Istanbul Narkotik Sube ekipleri, yapiklar1 son operasyonda yakaladiklart Murat Cavus ile
Mehmet Demit'in iizerinden ¢ikan miisteri listesi sayesinde 6nemli agamalar katetmeye
bagladi. Listede yer alan 40 ismin pegine diisen narkotik gube ekipleri, kamuoyunda gok iyi
tanindiklar1 iddia edilen bu kisilerin isimlerini 6zellikle gizli tutuyor.

Sorgulamaya devam
Ote yandan Fatih Urek, menejer Mustafa Kocadag, Turan Cevik, Sehmuz Ilgin ile saticilar
Murat Cavug ve Mehmet Demir'in de aralarinda bulundugu 12 kiginin sorgusuna ise diin de
devam edildi. Konuyla ilgili bilgi veren iist diizey bir emniyet yetkilisi, operasyonun Etiler ve
civarindaki barlarda uyusturucu satildigina dair ihbarlar tizerine basladigim sdyledi.

Kilit adam kayip
Yetkili, uyusturucuyu yurtdisindan getirerek pazarlayan Mahmut Celik'in sebekesini beg
ay once olusturdugunu belirten yetkili sézlerine s6yle devam etti: "Olayin kilit adami Mahmut
Celik. Bu gahis beg ay once ekip olusturmus. Mehmet Demir'e 40 kisilik isim listesini veren
kisi de Mahmut Celik. Olay1 o ¢6zecek."

Uyusturucuyla ilk kez Frankfurt'ta tamsmis
Halen gozaltinda bulunan sarkict Fatih Urek'in verdigi ilk ifadede uyusturucuyla, genglik
yillarinin gectigi Almanya'da tanistigim soyledi. Urek'in "Sadece gittigim yurtdig:
turnelerinde kokain veya ecstacy kullandim. Bu da yorgunluga dayanabilmek i¢indi. Ancak
Mehmet Demir'i tanimtyorum ve ondan birgey almadim" geklinde ifade verdi.

Barda eroin, evde kokain
Istanbul'da, semtler ve satis noktalar1 parsellenmis durumda. "Torbacilar" olarak
adlandirilan sokak saticilari, il sorumlularina bagli sebeke iiyelerinden teslim aldiklar
uyusturucuyu miigterisine ulagtirtyor. Sokaklarda, genellikle esrar ve haplar satiga sunulurken,
eroin bar ve gece kuliiplerinde miigterilerine ulagtiriliyor. Kokain ise evlere servis ediliyor.

L e I, PN e . § N
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MILLIYET 16 /03 / 2001 Giincel**
40 unlilye yakin takip...

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Say! 2, 2001



< Uyusturucu kuryeligi sugundan gdzaltina ahnan Melek Dadairsah adli geng kiz, kendisini eroine
alhistiranlara DGM'de lanet yagdird:

Istanbul Narkotik Sube Midirligi ekipleri, Fatih ve Taksim'de uyusturucu madde sattidi belirlenen
Nijeryah 4 kisi ite onlarin kuryeligini yapan Melek Dadairsah'i gézaltina aldi. Saniklarin Gzerlerinde
yapilan aramada 10 gram eroin ele gegirildi.

Sorusturmanin tamamlanmasindan sonra 5 sanik istanbul Devlet Glvenlik Mahkemesi'ne génderildi.
Makedonya'dan gégmen olarak gelen 20 yasindaki Melek Dadairsah, durugsma saatini bekierken
aniden fenalasti. Eroin krizine getiren Dadairsah, tir tir titremeye basladi. Bir sure sonra yeniden DGM
nezarethanesine getirilen geng kiz, tekrar krize girdi. Bu kez agir bir kriz gegiren Dadairgah, hemen
Sigli Etfal Hastanesi'ne kaldirildi. Eroin bagimlisi geng kiz, yapilan midahaleden sonra ifade vermek
tUzere DGM'de hakim karsisina c¢ikartildi.

ZORLA KURYE OLDUM

Anne ve babasinin ayrilimasindan sonra kotl bir gevreye girdigini beliten Dadairsah, aci 6ykasGnu
soyle anlatti: "Eroinle beni girdigim o k&t gevre tanistirdi. Beni bagimli yaptiktan sonra eroin
vermemeye basladilar. Kendilerine kuryelik yapmam halinde uyusturucu vereceklerini séylediler.
Caresiz kabul ettim. Bazen de gece kuluplerinde ve barlarda uyusturucu parasi butabilmek igin az
miktarda eroin pazarladim. Nerden bulastim bu ise! Beni bu illete aligtiranlarin Aliah belasini versin."

Melek Dadairsah'in, gézaltina alinan Nijeryali saniklardan Arthur Anerona ile birlikte oldugu ve onun
verdigi eroinleri pazarladigi ortaya ¢ikti. Mahkeme heyeti, 5 samgin da tutuklanmasina karar verdi.
Melek Dadairsah, Bakirkdy Kadin ve Cocuk Tutukevi'ne génderilirken, diger 4 sanik ise Bayrampasa
Cezaevi'ne konuldu.

SABAH 29/03 /2001**
Kurye kizin bedduast...
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\s MATADOR DGM’de
SEMRA PELEK Istanbul

- Matador Operasyonu’nda yakalanan uluslararasi uyusturucu kagakgis: Urfi Cetinkaya ile
.7 sag kolu Cemal Nayir’in yargilanmasina bugiin baslamyor. Cetinkaya hakkinda "tesekkiil

5 olugturarak bir¢ok kez yurtdisina eroin ihrag ve imal etmek” sugundan 456 yil, Nayir

~ hakkinda da 386 y1l agir hapis cezas1 isteniyor. Istanbul 1 No’lu DGM’deki durusmada, Urfi
' Cetinkaya, Cemal Nayir, Sahin Sekman, Ali Inal, Mahmut Atalay, Ayhan Tas, Ahmet Reha
== Yeresen, Biilent Nayir ve Hediye Sekman yargi¢ kargisina ¢ikacak.

MILLIYET 19/ 02 / 2001 Giincel**
Matador DGM’de...

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



Alkole karsi”
global savas

Danya Saglik Orguta (WHO), ocuklar ve gencler arasinda atkol kullaniminim artma
kargi, diinya capinda bir savas baslatt:, lsveg'in baskenti Stockhoim'de 19-21 $ub
gOnlerinde yapilan DOnya Saghk Orgatd (WHO) Bakantar Konferansi'na katilan

Tarkiye'nin de aralarinda olduu 51 Gike, hazirlanan deklarasyona imza

HO'nun
Stockholm'de
diizentedigi

toplantadi imzatanan
“Cleng Nufus w
Alkae Higkin
Deklnrasvwmda,
gocuklan ve gengleri
alkol baskisindan
kosumak, atkoton
dogirudan voya
dolayl vlarik
verdigi zarating
nradtrik
hedefleniyor
Deklntunyorda,
2006 yihng

kadur
perceklostinil st
pereken

bedefler sk
sratamyor

M Atkol
Hiketimine
bashuyan gene
nifunan saym
onermti Olgtnde
araltmak,
W Gienw nifusun

alkole bagtama
yusine geciktirmek,

Rexiamiar
AZALACAK

® Bagtu ergentik
cagindaki gencks w
yetiskinlor oltuk ozore,
g niifus armsindiki
vokack riski aftkod
Kuliatintmn ortava
Srkmusing w sk nemli e
neatmak,

HURRIYET 25 /02 /2001 sf:5
Alkole kars1 global savas...

g B Alkol w il
o kulhanaminig Karg
andamb allernatitler
aglamik, cogaltmak
wgeng tiitus te
Cadrsan Kisikorin
cRitinuni artirmak.
W Hagta ivzet
ohaylar almak uzere,
atkol promoswonlart,
desetsiz dagitimbar,
reklu, spuitisortuk
Riby penglert atkak:
vitnkeliren baskibar
axgacive inirmek,
B Yol
obtaysn atkol
Satiynn kary
destek fativetheri,

Sarisa
SINIRLAMA

W Orcliikle
alkad soruntur
olan gene ntihus v
alkol bagumlis olan

aile veyn nike
ihyelerine vonelik

safiek ve dantgma
hirmetlerine crisimn

saflanmas v
wrtirhinasy,

B Orellikic gor
nifusun maruz kakhgr.
atkok bugth sarar, ovellikic
Kanza, sinkfirs v sikdeti onemli
olgiide neattmak,
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Natts Konusada, vas we satis
santleri simdaman it bukuki
anlermlet] agitastirmak.
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Alkole diinya
savas aglyor

ANKARA )

Unya Saghk Orgiti (WHO), cocuklar ve
D gencler arasinda alkol kullamminin artmas-

na karst savay ach. lsveg’in boskenti Stock
holm'de 19.21 Subat ginlerinde yapilon Dunya
Saglk Orguti (WHO) Bakanlar Konferansi'na kot
lan Tirkiya'min de oralarinda oldugu 51 ilke, ha-
zirlanon deklarosyona imza atty,

Konferansa, Turkiye'den Saghk Bakanig Muste-
san Haluk Tokucoflu, Tadavi Hizmetleri Ge-
nel Midur Yardimcisi Tahsin Ecer ve Temel
Saghk Hizmetieri Genel Midiir Yardimeiss

Tahir Soydal katldi.
Imzalanan “Geng Nitus ve Alko-
te lhiskin Deklorasyon’'da, gocukla:
1 va gengleri alkol baskisindan
korumak ve alkolun dogrudan ve:
yo doloyh olarak verdigi zararlan
azaltmak Ivaduﬂemyor. Deklor%y
yonla, alkole iliskin Avrupa Sar
- 1 rin bes prensibi de onayland:
Alkollis ki ureticileriny, urunlerinin reklamin yapo
rak genglig tehlikeye athdy belirtilen deklarasyonda,
atkol fiketiminin artisi tehlikesiyle etkin mucodele
edebilmek amaciyla alkol ureticiierine karsi tavirlan
m serflegtirerek, ciddi dnlemier alma karanna varil
dr. Deklarasyonda. hukimetlerden, genclere alkolli ice-
ek saty konusunda. yas ve sah saotien simrlamasi g
bi hukuki anlemler: agirlaghrmalar da istendi

AKIT 25/ 02/2001 sf:2
Alkole diinya savas agiyor...

i . -
AMERIKA UYARDI

Tiirkiye'de uyusturucu
kullanim yas diistii

AMERIKAN Dasisleri Bukanhigi'mn yayinludi vil-
hk “Uyusturucu ile Milcadele Raporu”nda Torkiye'ye
2 sayfa aynld Aveupa'ya yapilan uyusturucu ve croin
cacakerlygnda Turkive'nin hatd onemii bir kopril ol-
maya devam ettiginin awlklmullgl raporda, ik hususa
Aeellikle dikkat cokildi: Tirkive'de uvusturucu kullas
um vast, okul gagmdaki cocuklara kadar digtis... Tirk
polisinin 2000 vilinda vakaladi@ uvusturucy miktann.
da ytede 20 arty goriildi..,

Uynsturucunun Afganistan‘dan Rusya ya da Gl
revdogu Anadolu tzerinden geldiginin hclinildi%}o rit-
porda, "Turkive've giren uyusturucunun bir bolimiz
sursal kesimlerdeks lshoratuvarkurda islenip, Batkanlar
izerinden Aveupa'va dagithvor™ denildi. Tork matya-
st ayhk ortalaena 4 ikt 6 ton araandaki uyugtorucu
miktanm yonettig de dade edildi. Raporda, Tirk po-
isinin 2000°de 5 9 10 eroin, 25 ton hashas cle gegirdia
dinin altr ¢izildi. Savas SUZAL / WASHINGTON

SABAH 02 /03 /2001 sf:20
Tiirkiyede uyusturucu kullanim yag1 disti...

Bagimhilk Dergisi, Cilt 2, Say 2, 2001



91

EROIN MUCADELESINDE ETIiK KAVGASI

Gecen hafta boyunca tuhaf bir etik (ahlak kelimesinin daha az acitan bi¢imi)
tartisma izledim...

Konusu ozetle soyleydi:

Eroinmanlarin bagimliliktan kurtulmalar1 bakimimdan ¢ok iyi sonuglar veren
bir ilag kullanilsin m1 kullanilmasin m1?Kiy1 kose ekranlarda ve itilip kakilmis sayfa
diplerinde izini siirdiigiim bu tartigma sirasinda bir siirii de ilging sey 6grendim... Mesala,
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastahiklar1 Hastanesi'nde klasik yontemlerle yapilan tedavide
eroinmanlarin iyilestirilme yiizdesi bir ila ikiyi gegmiyormus. (Hastane Baghekimi Arif
Verimli her ne kadar bu oranin yiizde 17'lere yaklastigini iddia etse de gergek maalesef dyle
degil, ¢linkii alinan sonuglar o kadar basarisiz ki, simdilerde zaten kimse eroin
bagimliligindan kurtulmak i¢in bu hastaneye bagvurmuyormus.) Buna mukabil, kullanimi
“etik” bakimdan tartigtlan bu yeni ilagla bagimliliktan kurtulma orani yiizde 50'lere vurmus.
Nasil? Cok miithig degil mi?

Peki neden tartisiltyor ilacin kullanilmasi? Clinkii efendim s6z konusu ilacin bizim
memlekette Saglik Bakanligi'ndan ruhsat1 yok. Hap olarak kullanilmas1 Amerika'da izinli ama
eroinmanlarda basarili sonug veren deri alt1 palet yonetimi ile uygulanmasi hentiz diinyanin
higbir yerinde izin alabilmig degil.

Simdiii...

Isin bir de sansasyonel yonii var...

Naltrexone isimli bu ilact Tiirkiye'de Balikli Rum Hastanesi'nin Bagimlilik Klinigi'nde
hem de bes yildir takir takir kullanan doktorlar kim bilir misiniz?

Memleketin en linlii ii¢ psikiyatristi...

Mansur Beyazyiirek, Ayhan Kalyoncu ve Ozkan Pektas...

Hem de gizli sakli degil, ayan beyan, reklamini yapa yapa, biiyiik paralar kazanarak
kullamyorlar ilaci... Derken ispiyon miiessesesi giriyor devreye ve is ¢igrindan ¢ikiyor. Il
Saglik Mudiirliigii ekipleri Balikli Rum Hastanesi'ni basiyor, kameralar, flaglar... Ve karst
goriis ag1yor agzini yumuyor goziinii, “efendim heniiz onaylanmamis bir ilac1 hastalarinda
biiyiik paralar karsilig1 kullanan bu doktorlar, eroin bagimlilarin1 kobay olarak
kullanmakta...vesaire vesaire...”

Hastane yonetimi uygulamay1 durdurmak zorunda kaldh.

Ben de doktorlardan Ayhan Kalyoncu ile konustum...

“Ilacin ruhsatsiz oldugunu tabii biliyoruz”diyor, “Ama beni Saglik Bakanligi'nin ruhsati

ya da yaptigimin sug olup olmamasi ilgilendirmiyor, hastama en yararli ilag neyse onu
kullanirim. Bugiin kanser tedavisinde de bir siirii ruhsatsiz ama hayat kurtaran ilag
kullaniliyor...Hata mi yapiliyor sizce?”

Agikgasi bilemedim... Ama olay ilgimi fazlasiyla ¢ekti. Bir de doktorun altina gize ¢ize
soyledigi su son sozler:

“Senelerce Bakirkdy'de ayni tedavi ile ugragtim, yiiz hastamdan birini kurtardigimda
sevinirdim. $imdi 50'sini hayata dondiiriiyorum. Diinya uyusturucu lobisinden baska kimseye

zarar vermeyen bu tedaviyi yaptigim igin kimse bana hatali oldugumu diisiintiirtemez...”
Karar sizin...

POSTA 05/03 /2001 sf:4**
Eroin miicadelesinde etik kavgasi...
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Hmcal Uheg

Hncal'in Yerd

BEYAZ ZEHIRi AKLAMA OPERASYONLARI...

Gegen hafta sonunda televizyon ekranlar1 ve gazete sayfalarinda kelepge vurulmus tinliiler gordiik..
Fatih Urek.. Azer Biilbiil.. Hasan Bora.. Polisten sizan haberlere gore, yirmiye yakin iinlii daha takip
altindaydi ve onlara da kelepge vurulmasi muhtemeldi..

Gazeteler ve televizyonlar haberi, yakalananlarin fena halde suglu olduklari yorumu ile verdiler.
Kelepge goriintiilerini asagilayici ve suglayici bir tislupla sundular.

Ellerinde kelepge, kollarinda iki polis, adeta stiriiklenerek gotiiriilen, kafalarina bastirilarak
otomobillere sokulan bu insanlarin sugu neydi?.

Kokain!..

Kokain kullanirken sug iistii mii yakalanmiglardi?.

Hayir!..

Bilimsel bir metodla, kokain kullandiklart mi1 belgelenmigti?..
Hayir..

Peki ne?..

Polis bir kokain saticis1 bulmus, onun telefon defterini ele gegirmis, bu defterde adi olanlari,
kimbilir hangi siizgegten gegirip bazilarint gézaltina alarak, iste boyle teshir etmis, medya da
yangina koriikle gitmisti..

Bu defterde, sizin, ya da benim herhangi bir sekilde numaramiz olabilirdi..

Diigiinebiliyor musunuz, bu iilkede, hem de bdylesine, beyaz zehir tutkunu olarak teshir edilmek ne
kadar kolay?..

Sonra ne oldu?..

Polis bunlan Devlet Giivenlik Mahkemesine sevketti. Mahkeme de derhal serbest birakti. Cilinki
polisin hazirladig: dosya, kimseyi su¢lamak igin yeterli degildi.

Simdi polisin tutumuna bakarsamz, eger..

Kokain bityiik bir tehlike.. Oyle biiyiik tehlike ki, kullanmis olduklar siiphesi bile insanlarin
tutuklanmasina ve devlet aleyhine sug islemis, ¢ete kurmus gibi, Devlet Giivenlik Mahkemesine
sevkedilmesine sebeb olabiliyor..

Bu oyle bir tehlike ki, medya daha ortada tek belge ve kanit yokken, bu tilkenin insanlarini hig
acimadan teshir edebiliyor..

Acaba dyle mi?..

4 3%k

Simdi madalyanun 6biir tarafini g¢eviriyoruz..

Bir telefon defterinde isimleri var diye, Urek'i, Azer'i, Bora'y1 gdzaltina alan Istanbul Polisi bir
baska kokain olayinda, tam tersi bir tutum i¢ine girebiliyor.

Kokain kulland1g1 Almanya ve Amerika'nin diinyaca otoritesi kabul edilmis tip kurumlarinca
belgelenmis Christof Daum, iistelik oturma ve ¢alisma izni yokken turist vizesi ile geldigi
Istanbul'da galigmaya bagliyor, Inonii Stadinda sahaya cikiyor ve 35 bin geng, bu kokain kullanicist
yalanciy1 gilginca alkigliyor, bunlarin hepsi Istanbul polisinin gozleri oniinde cereyan ediyor..

Tiirklerle Almanlara boylesine ters, boylesine ¢ifte standard uygulama hakkini polisi kim veriyordu
peki?..

Kokain kullandig: kanitlanmus, iistelik yalan sdylemis bir Tiirk Almanya'da turist vizesi ile (O vizeyi
de alamaz ya) galisma tegebbiisiinde bulunsa Alman polisi ne yapar, Alman medyasi nasil ayaga
kalkard: o da ayr.. Biz ikinci simif dogu iilkesi, biz sémiirgeyiz ya.. Hiirriyet Gazetesi bile "Daum
olayinda son noktay1 Alman federasyonu koydu" diye vermedi mi?. Diisiiniin.. Bir kokain
kullanicisinin Tiirkiye'de ¢aligma izni, Almanya'dan geliyor, bagliginin yaninda "Tiirkiye
Tiirklerindir" yazan gazeteye gore.

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Say1 2, 2001



Urek, Biilbiil, Bora ve &tekileri, iistelik kanit da yokken, sadece siiphe lizerine teshir eden medya,
sugu gifte kanitlanmig Daum'u, Digi-Tirk ve ITV televizyonunun liderliginde, onun sunucu ve
roportajcilarinin, alkiglayan, efsanelestiren ve ¢anak tutan sorulartyla géklere ¢ikartyor,
ilahlastinyordu.

Istanbul polisi ve Tiirk medyas, Tiirke ayr1, Almana ayri 8l¢ii uyguluyordu.

Siiphe altindaki Tiirk agagilamirken, sugu kanitlanmis yalanct Alman'a alkis tutuluyor, bu farka
dikkati ¢eken Hincal Ulug da irkgilik yapiyor, fasist oluyordu.

okok

S$imdi kendinizi, 6nline kokain konmus sagkin bir geng olarak diisiiniin..

"Bu tehlikeli birsey degildir. Aliskanlik yapmaz.. Bir kere dene.. Seksiiel giiciiniin nasil sinirsiz hale
gelecegini goreceksin. Hayatinda yasamadigin hazlari yasayacaksin.. Korkma.. Iste Daum.. Bu
toplum kokain kullanicilari suglamaz. tersine ilahlagtirir. Iste Urek, Biilbiil ve 6tekiler.. Polis seni
yakalasa bile, mahkemeler serbest birakir. Ciinkii kokain kullanmak sug¢ degildir.. Hadi bir dene"
dendiginde dayanma giicliniiz nerelere iner?..

Zaten kafas1 karigmig geng Daum'un sirf bir tiraj, reyting ve popiilizm ve li¢ bes puan ugruna
ilahlagtinldigini anlar m1?.. DGM'nin, polisin aceleye getirilmis, acemice dosyalar yiiziinden
sevkedilenleri serbest birakmak zorunda kaldigin bilir mi?..

O zaman "Madem ayi1p degil, sug¢ degil, glinah degil, bir defadan da birsey ¢ikmazmis madem, bir
deneyelim, ben de tadayim bu hazlarn" demez mi?..

Demezse mesele yok..
Peki ya derse..
Tiirkiye bu riski goze alabilir mi?.

ok ok

Kokain, Tirkiye'nin, ekonomik krizden de dnemli sorunu.. Krizden kurtulabilirsiniz.. Ama
geleceginizi teslim edeceginiz gengler beyaz zehir kucagina diigmeye, eroin kokain baronlarinin
esiri olmaya baslayinca, kurtulus asla sanildig1 kadar kolay olmaz..

Tehlikenin boyutu mu?..

Diinya polisi, bir lilkede kullanilan beyaz zehiri, yakalanan beyaz zehirle, belli kat sayilar icinde
garparak bulur.. Yani yakalanan zehir ne kadar artarsa, bu kullamimin da o kadar arttigin1 ortaya
koyar.

1987'de bu iilkede yakalanan kokain 2 gramda..
2000 yilinda 2800 gram..

Yani son 13 yilda kullanim bin mislinden fazla artmusti.. Eger bu tehlike degilse, bu korkung
degilse, bu saatin 12'ye yaklagtiginin isareti degilse nedir?..

Tiirkiye bir yandan polisiye 6nlemleri arttirirken, bir yandan gengler arasinda siki kokain taramasi
yapmak, lise ve liniversitelerde kokain dehgetini anlatacak programlar diizenlemek zorundadir.

Tabii bu programlar: diizenleyenler, kokain kullandig: anlasilir anlagilmaz, hem sampiyonluga
gotiirdiig Bayer Leverkusen kuliibiinden, hem de kurtarici olarak gore getirilecegi Alman Milli
Takimindan aninda kovulan bir hocanin, Tiirkiye'de nasil is bulabildigi sorularina da inandirict
yanitlar bulmak mecburiyetindeler..

Tabii bulabilirlerse..
%k %k
Simdi bakin..

Benim Daum'la uzaktan yakindan sorunum yok.. Benim iilkemi, benim insanimi, benim gencimi
tehidt etmedigi, onlara kot 6rnek olmadigi, onlar imrendirmedigi, onlara taklid etme hissi
vermedigi siirece, bana ne?... Benim sorunum Tirk gengligi..

Bu iilkede kokain kullamimi inanilmaz bir hizla artiyor.. Bu iilke gengligi, geri doniisii olmayan ¢ok
biiyiik bir tehlike ile kars1 karsiya..

Bay Daum hayatini bildigi gibi yasayabilir..
Ama Tiirk gencine 6rnek, Tiirk gencine ideal olacak bir konuma getirilemez.

Bir kokain kullanic1 yalancinin, hem de milyonlarin izledigi bir televizyon yayininca binlerce kisiye
alkislattirilmasi, sunucular tarafindan "Kurtarici- Mucize adam- Ilah" gibi kullanilmas: affedilemez.

Ne yaptigint bilmeyen Istanbul polisi ve burnumuzun ucuna kadar gelmis tehlikenin hala farkinda
olmadan kii¢iik hesaplar pesinde kosan Turk medyas: biiyiik bir vebal altindadir!.

SABAH 20 /03 /2001 sf:17**
Beyaz zehiri aklama operasyonlari...

93
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OSYETE KOKA!NCIS!N!N ITIRAFLAR!

Polisten kokain

BUYUK KISKAC

Ozkili'in ifadeleri (izerine tekstilci Beyhan
Oztomruk gozaltina alind. Polis, hayali ihracatci
Turan Cevik ve sarkia Fatih Urek'i de g6zaltina aldi

Sallh AYDIN
£R AJANSI

IYASADA “Patron” Likabis fa
tannan ve son oliarak KK
adet costasy haprve 130
gram kokwnke vikalanan
Nesliban O/kiie, polise
1 m ¢ brdunduhen cozabto savise da
artnor, Istanbul N\ thonh
Sube Mudbirlugt ne
chipler, Ozkihcin R
\.mxm“ dedign kmk L
operasyon dizenioa. 1By
operasyondi, M\\m 1 Bevhan
Oztomruk gozaltin shnds
Hk baslarda sidece costim
hapr ictigini. ancabh Neshliag
Orzkilg taratimdan kobong
alntirifdigine soviey
Ostomrnk, O
degisik ortiunlary
eglencelere hatibvon Bu sirada
Kohaine abistire Nesthan ne zaman
intesem banit hokae hutuvordu™ dedi
Sorusturniani gensietiderch
surdiiriidugu belirtihrhen. sosvetede
Drrcok v vithabanmg hovkusoos

FINTIN

SN
[NAENT

Kapaldigr bdirildi. Bu aradi Narkotik
Sube polisieric Zevinburnu'nda kokain
attige behidenen biebaska Kisivi
sozalinag alde Tamy o andas saticmn
cop teletfonu cald

POLISLE PAZARLIK

Polis teletonu acmei. karsisieda bir
P lmn unbu havali thracatoms okan
ae Nazan Soray T vasadhg
skt wzun sure konusutan
Taran Covikle karthiast,
Polini aradign saticr sanan
Taran Cevik "Bana hokain
bl dede Polis de, Olar
vetinr” diverek Covik'le
Babusei verin Kararkastieds,
Kokam almak icin
randevuva pelen luran
Covihe gozatuna almdr. Ote
vandan, Narkotik Sube
Mikdurtugit, dun aksam sarkicr Fatth
Ureh 't ve Bans Plak i sahibi Sevhmuz
Hen's gozalting alch, Daha once
hokatin Kulkindigs gerehgesiyle gozalting
alinan Azer Bulbil de Aranivor.
Bulhtilun menejert Mustatia Kocadag
we eoziltns alidi

Alkolik kizlar ¥

» ANKARA Kavaklidere'de-
- ki bir binada baygin vaziyet-
te yatan iki genc kizin alkol
komasina girdikleri belirlen-
di. Asin sekilde icki icen 14
yasindaki O.T. ile yasit1 EU.,
hastanede tedavi altina alin-
di. Kollarinda kesik izleri bu
lunan kizlarin durumu ciddi

GOZALTINA ALINAN ALINANA

Neslihan Ozkihqin (Ustte) aoxiamalarindan sonra baslayan cme/
rasvonda Turan Cevik (50 st v Batih Urek gogzalting abime:s N M/

SABAH 17/03 /2001 sf:4
DGM’de kokain gegidi...

TAKVIM 11/02 /2001 sf:3
Alkolik kizlar...

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



Bir gece once

hep

‘beraber ICMISTIK’

Strpriz tanik, “Orhan Yilmaz'in
dogum glinlnd kutladik,
muhasebecisi de vardi”
deyince polis harekete gecti

Ayla O0ZCAN
SABAH HABER AJANSI

MASLAK TAKI Istanbul Princess Oteli'nin 12'nci
katinda yaptiklan eroin partisinde yasamlanm yiti-
ren Zonguldak’in taninmsy miiteahhitlerinden Or-

han Yimaz ve sevgilisi Yidinm'in 6li-
miniin ardindan ortaya siirpriz bir tanik gkt Zey-
nep Yddinm'in arkadas: 28 yasindaki Elf Aysu Uz-
can, onceki gece haberi aldiktan sonra Maslak Kara-
kolu’na giderck olayla ilgili bildiklerini anlatti.

COK SARHOSTUK

Taksim'deki Cumba Kuliip'te konsomatrist ola-
rak ¢ahsan gen¢ ktz, Orhan Yimaz'in Cuma giinit
muhasebecisi Abdullah Gillsever'le Istanbul'a geldi-
gini ve o giin Yilmaz'm dogumgiiniini kutfadiklan-
i belirtti. Uzcan, ifadesinde sunlan séyledi: “Hep
birlikte sabaha kadar igki icip dans ettik. Cok sarhog-
tuk. Kendi aralarinda bir ara konustuklarim duydum
ancak tam olarak anlayamadim. Beni evime birakti-
lar. Ertesi giin yorgunuz, yann goriisiiriiz dediler.”

KILIT iSiM MUHASEBECI

Polis, ifadede adi gecen muhasebeci Abdullah
Gillsever ile Elif Aysu Uzcan'm telefonla goriismesi-
ni sagladi. Bulundugu yeri sdylemeyen Giilsever'in
telefonu kapatuf belirtildi. Polis, en son Harem
Otogar'nda gdrisme yaptifit belirlenen ve kayiplara
kansan Abdullah Gilsever’i her yerde aryor.

Olayla ilgili pek ¢ok aynnt bildigi 6ne siriilen
Giilsever 'in yakalanmasinin ardindan cevapsiz kalan
pek ¢ok sorunun yamtinin da bulunacagi kavdedildi.

Kokain nasil etki gosteriyor?

# Kokain, dzellikle titreme, sara nobeti,
enfeksiyon, kalp krizi ve ani 8lime neden oluyor.
¥ Kokainin etkisi hemen hissedilir . Etki kisadir
ancak metabolitleri kan ve idrarda 10 gin kalir,
@ Kokain alindiktan sonra duygusal yorguniuk,
azantu bas gfsterir.

8 Kullarecida a- csiyete, gerginik ya da ofke hai
goralir. ?

8 Kokain kuliznanidrin kalp hizinda artis, goz
bebeklerinde jenigleme gbzienir. Terleme ya da

“ram- ol

SABAH 13/03 /2001 sf:4
“Bir gece once hep beraber igmistik™...

ARKADAS! BILDIKLERINI ANLATTI

Zeynap Yildisn'm (solda) arkadag: Elif A. Uzean, olay
duyunca karakola giderek polise miiteahhit Yiimazir
(kiglk fotograf) Zeynep'le bir hafta dnce bulustugunu
anlatti. Yilmaz'n bir ara Zonguidak’a déndaginde

’%diycsamglm %

SPOLIS SATICIY) ARTYOR

Zeynep'in kendisinin yaninda kaldigim soyledi.

UZMANLAR NE DiYOR?

Kandmldilar m1?

len

yor. Bu konuda acemi olan ¢
de rengi daha koyu olan eroini,

bebi A :
“Joksolojik Analiz” sonucunda

olaym uywum&hﬂ' bit
1

= @lim  oldugunu n ettigini
belirtepek - “©Oltn1 sebebi mﬁ:‘e

kokain niyetine rulo haline getirs.«sg®té defisir, ancak Adli Tip Kusne
dolagla bureniann

dikleri 100 tk
aidb™ tahmin e mr.

dan
S

mu’ndaki otopsi herseyi ortaya ¢

kara>~ ¥ dedi.

Bag!
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Uyusturucu
savasinda

Tiirkiye'ye Ovgii

. M've bagli Narkotik Kontrol
i B Dairesi (INCB) 2000 yili

" uyusturucu raporunda
Tirkive nin uyusturucu madde
uretimi. kacakeihg@ ve satisindan ekde
cdilen kara paranin aklanmasiyia
miicadele alaninda 6nemli ¢aba sarf
cttigini bildirdi. Raporda,
‘Kurulumuz, Tiirkiye’nin kara para
aklanmasina karsi yeni yasay)
uygulamak iizere mali istihbarat
birimi kurmasin1 memnuniyetle
ldarslllyor denildi.

Raporda lran'in uyvusturucu
l¢skac1nda oldugu ortaya ikt
iyusturucu ticarctinin ana yollars

erinde yer alan Iran, aym zamanda
Hakistan ile birlike esrar ve eroin
bagimlilarimin en yogun oldugu iilke.

INCB, 80 sayfahik raporunda

sturucu trafigi ve egilimlerivie
ikgili son durumu degerlendirdi.

yusturucuyla mucadele seferberhigi
devam ederken. iran. Ortadogu'nun
en ¢ok eroin ele ¢ gecirilen tlkesi oldu.
Gegen vil tim dunvada ele gegirilen
esrann “¢ 80t ve morfinin % 90"
fran'da ele gecirikdi.

t

HURRIYET 21 /02 /2001 sf:26
Uyusturucu savaginda Tiirkiye’ye dvgii...

1 dunya
capinda savas...

lanve Tarkiye'nin de aralarnda 4
oldugu S5t Uke, hazirlanan
deklarasyona imza att. Im-
zalanan “Geng Nifus ve Al-
kole liskin Deklarasyon'da,
cocuklan ve gencleri alkol baskrsmdmkp,
rumak ve alkolin dogrudan veya ki
olarak verdiji zararian azaltmak hedefleni-

yor. Dekiamsyonia, alkole iligkin Avrupa
Sartr'ian bes orensihi de onaviand.

GUNES 25/02/2001 sf:4
Alkole karsi diinya ¢apinda savas...

Stern, ibret oisun diye Andrea’nin hikayesini yazd.

[zmir'de
yakalanmasi
buyuk sans

ALMANYA'NIN tinli dergist Stern. lonur
Adnan Menderes Havahmansnda, 6
kilogram eroinie yurtdisima aikis vapmak
isterken tutuklanan Alman Andrea Rohloff a
gems yerdn Dergr, Alman genclere ormek
oetermon s b Andrea o Cetom

coatast s toplany G sivie v
Vctteanun ohab seabe vasamim anfatan
v REan crom nedeande

'umH s vanhs ark: n! whklar. cok ve
hodan para bazanma huese aonehidin verdig
ozenriuk umkm\lu;n:mx.u L‘:\:\.zk!«u\dtgun
vazdio Andreaomm cob sansh oldugunu
helirten dergr zne doe vahoslanniass sansti,
Kint bilir Banghok diovakatunabidrdy,
Tzmirde denevaph Abman Konsoloshuga
cabsanlarinm polisic i detisimdert vards,
Andrea biun hartharm masava hovdu. Geng
kizan atlest daha sonra fomn e geldi Onlar da
kendilerini vihivy vo vardimea muhtac
hissetmedt” sozlerine ververdr Buca
( ezaevinde mmkln P\nlun i Alman genc Kiz
ler ap ' ¢ FARY ¢oH

SABAH 19/03 /2001 sf:5
Izmirde yakalanmas: biyiik sans...
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innd sahne. Oldukea iyt halll bir Amenkan aile-

sinin evinin salonu.. 16 yaslannda lise son siud

dgrencileri evde bir parti verivorlar Camm Uzeri-

ne kokain sentleri swalanms. Doladarla boru vapiip ko-
kainler burna cekiliyor. tkinci sahne

Evin yatak odast. Ev sahibi defikan, okulun en basa-

nii kizdanndan birini vataga alrus. Artik kokain asamasiry

gegmisler. Bir kagik iine kokain ve eroin beraber konup

sitdvor. Cikan buhan burunlanna gekiyorlar Kz bir ha-

Cocuklarini
T

val alemine dalarken oglan “Artik seninle yatmak is- |

tiyorum” diyor.. Kz zaten ugmus.. Direnme guat sifo-

i

lanrms, tiim toplum ve ahlak degerleri yok olmus.. “Pe- !

ki” divor. Oglan egilip ki dperken kulagina fistkdor:

“Tam ikimiz birikte bogsalirken, bir vurus ya-
pacafpm..” Kuzin yininde garip bir gilimseme.. Yas-
lar 16, unutmaym sakm.. Uclincii sahne..

Kz annesinin micevherleri dahil evde ne varsa tasi-
mis. ama sonu yok.. Parasi olmaymnca, eroin ve kokaini
satan zendi delikanlmin kenar mahalledeki evine gitmis.
Huzh bir vatak sahnesi.. Zenci sanct. malin bedelmi va-
takta alinca, kizn ayagina eroini ssmga ediyor.

Kz evden kacms. Baba arwor, onu bevaza alistran
seaf arkadast ik birlikte . Bir otel odasinda buluyordar Ko
kain, eroin paras temin etmek icin. fahiselik yaparken

Yas 16.. Cok ivi bir aflenin, ¢ok ivi bir kit . Swufm da
en s, Ve iste gelinen nokta.. O gayet alalh. kultlru ve
uvarsk anne baba isin nive farkinda deail”

Cunku baba ve anneler igin bu yola dusenter ve disu
nulenler hep baskalarsmn kedan ve ogullan ohur. Onlamn co-
cuklan bovle seut asla vapmaz. Arkadas hovass de bir defa
denese de. birsey almaz nasisa. Tehlike hep baska atle-
Jer. baskalannm cocuklan icin vardy. A akillanna getir-
mezder ki onlar da. o baskalan icin “Baskalan™drar

Anlathgm insanin kanm donduran sahneler, yan bet
uesel gibi cekilmis Trafik filmmnden alinde. Dunva Broin ve
Kokain trafiinin nasil calstigeu, genclenn nasd bevar z¢
hir pencesine dusuruldigunu anlatan muhtesem bir fitm
bu . Son yillann en ivilerinden., Oskar kazanan Gladyator
bunun vamnda edlencelik. Kabak cekirdegi.. “Akademi
bu filmi nasl atlar” divordum. Hasmet yorumlad:

“Amerikalilar bir kez daha aynaya bal

TEBESSUM

Fikra Oxnur Kayahan'dan
a Kaza yerinin etrafinr 6nce polis kordonu
. sonra da bayuk bir meraki kalabal cevirmisti,

Gazetesine, iyi bir kaza fotograf: yetisti
isteyen foto muhabiri gemberteri a};ﬂ;ﬁ%‘;
“Yol verin.. Yol verin.. Ben kaza kurbanin
og*_l:vwn" diye bagirmaga basladi. Kenara
<ekilip yol verdiler.. Foto muhabiri yaklastr
Arabarun dninde bir esek yatiyordu.

dehsete karss en buvuk savast Amenia verivsn Baskans
hk dizevinde el kovarak. Narkotk sube Jusion Bakan
h degil. Amertka baskanip duzevinde  Yillk butces
30 milyar dolar clar bir savay.. 30 mikor . Dervis 10
milyar getirse Turke de kriz bitecek.. Ohin
Ama 600 mitvani vanmda komik kalreoy
ket yasalar qkarrrus. savas i avrnca

Tarada ki sap esrar vapdan kenevr ond
va da ucakta, kotrada, teknede gerack
da. TIR da hir qram kokain vakalar devi
kovup satma hakkma sahip.. S vasess

Bayle b vase . Ve 30 milvar dola

Neden  Anketlere gore, Amerikat: fise ~ov st o
rencilerinin vusde 2575 vant dortte an kokekin kullans
vor  Buni aiede ona indirebilierse . basant olacaldar
Kokain baronlari da bos durmuyor taba . Fran indirip.,
kalireys +ukectonk ava 16 vasmdakiderdim baglamak
wins hersovn vaprorle Lise son sewflarda vuzde 107a
merse bavan Hoern de bu para ve bu vasa e .

Tehlikerns: buyuidt e st ?

Vie de simiddy anlreor 1 raas. kokar kullondig anla-
sihr anlastrrios Baver Leverkusen Daum e kovdu?..
Alman Federasvonu milli akem ok direkeoriugu igin
vaptp sodkesmew nie annvda feshets Almanya De-
wm i nive . mahkerme Karardarey bile beklerneden sildi?

Filmde bunun yaniti da var, asinda. Genclen etkile-
mek icin simgelerin ne kadar onemli oldugunu da anla-
wyor Trafik. “Kokain baronlan en iyi simgeleri

Uy Katlt
Aenerika fela-

B

cesaret edememiglerdir..” Peki biz edivor muyuz?.

Oraya gelecegim. Filme dénerek..

Diinya Kokain barontanran 600 milyar dolarik, van
ile altwiiz milyar dolark pivasay elde tutmak ve genis-
letmek. dunya gencligini ele gecirmek icin nasit korkung
tertipler icinde olduklarry, bu yolda kimleri satn aldikla-
rny, kimleri yok etiiklerini goniyorsunuz, filmde.. Bu

SABAH 30/03 /2001 sf:19
Cocuklarm sevmeyen iilke...

kull ol biz de ayni dlicide simgelerle ya-

mit vermellyiz” divor

Almanya run Datwm'u bitirmesi bir simge

Peld ya Tirkive nin onu bastac etmesi simge dedil
mi?,. Fatih Terim okul okul dolasip konferanslar ven-
vor.. Konu “Lidertik!..” Gendler onu adeta taparak
dinlivorar.. Cunki o bir lider.. Genglik lideri..

Peki Daum ne®  Hele bir de Terim gibt basank oldu-

gengler arasinda alkol kullanimimin artmask

sevmeyen ulke:’

guinu. Besikta - con sene sampivon vaptgru disunun?
Kac bin gone onia ceenecektir, hesaplyor musunue?,

Serdar Bilgili baba . Bir ki var. Dawm'u o get
di . Kaya Cilingirodlu baba.. Bir ki var.. Bu gazet
de “Kokain kull k kisileri baglar, camialar.
degil” dive ~onmsuzca vazabiliyor..

Bu tur érneklenn genclen nastt ethileyebilecedgnt b
bilmeder: . Narkotiklere bastamada. 6zenme. ovkunra
taklid etmienn ne kadar etkili oldugunu aklma getir
den. Daum un bu tlkede canh bir kokakin reklami ola
rak vasacigin adremeden . Dehsetin “D” sini hissetmie
den vasnoniy  Hep o kahrolas: “Baskalan™ teselh
var va. “Bize olmaz.. Baskalanna olur..”

Tarkive canh bir bombanin uerinde oturuyor
milyon gencrry war bk kentlorde. kokain kartehn
potansivel hedets ofarak - 6 milvon

Bir ¢ muttuy mucadeleyt verers Amertka min halio
bakin.. Bastan ipm ucunu kacirdiklan icin

Bir de. tam Atatiirk un dedigi gibi. gaflet, dalalet-
hatta havanet icindeki Tirkiye ve.. Yilanm basin su anc
emme durumundaye hente. Ezerse tamam.. Ezemez-
sk, Amerike dan beter duruma diseriz. Onu andatme
va catsworun. garderdic

Bu dehsen oremiee hsedenes, anlavamazsany
samon Hmeal Ulue un kenber i savastawy da o
anlat amaz, Bosiatay i ac bes puan gitn komik bosa
far vapars Akbine basinwa birgun gelir. ama s wter
gechkter sizn kidanmiz 16 yasmda kokain saticlann
kucaklarma diistukten sonra. Allah gostermesin.

Tratik muhtesem b film . Muhtesem de bir ders

lawsler Bakora Sadenn Tantan mutiak izdemeli. Tu
Icislert ve polis wakidan vlemel. Tum edinmeciler zleme -
f. Ohkullar bu e sorande geniralmel.. Tam anne
babalar, tim o coer domch
j i wanene ardy Dotk o 2aman D
ve henzen Avrupa atklarm, hers o
e buriva getirip, Tarkiye v Av
s kane st b somurge Glkesi halie
fer ok arneklert Turk gencinin one
T ngee kovantane: bilerek veva bim
vttt fark edersing
o maakck aomun, Turkive nin nasit b
canh bormba . rnde oturdugunu, il kinskerin, nas”
ateslediqni ol andor e, hata, cocuklanmen konin
icin sokaidare obalimesoniz avnaa bakin

“Ben nasil anne, ben nasil babayim” (e

Ameria aungi bakamadi . S bakn

Cok g olmadan s sten gecmeden

Kok save s baulkenin kader savasichy!

P

bu tilke wisary
rupa’nir oo
cevirenlerin,
kahraman,
yerek kime b

Trafik filr

-_ e

W na karg savas act. isveg'in baskenti Stock-

holm'de 19-21 Subat gunlerinde yapian Diinya

Sagik Grgini (WHO) Bakanlar Konferans:’nankya-
« tlan Turkiye'nin de aralannda oldugu 51 dike,

hazlanan deklarasyona imza atti, Konferansa,

Tirkiye'den Saghik Bakanhd: Mistesan Haluk To-
“kugoflu, Tedavi Hizmetleri Genel Mudur Yardim-
ast Jahsin Ecer ve Temel Sadik Hizmetieri Genel
MidUr Yardimas: Tahir Soydal katildr.

MILLI GAZETE 25/ 02/ 2001 sf:20
Diinya ¢apinda savas...
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Tirk =
TIRInda
200 kilo
eroin

ITALYA'NIN Trieste
kentinde iki TIR
dolusu eroin ele
gegirildi. Turkiye'den
geldigi iddia edilen
iki TIR'da ele gecen
200 kilo saf eroinin
25 milyon dolar
degerinde oldugu
belirtildi. Italya’da
vapilan son yillarin
en biyiik eroin
operasyonunda dort
kisi gozaltina alind.

MUTHIS OYUN
“Polimer” adi
verilen operasyonda

Alman, Tiirk,
Avusturya ve Belgika
polisi isbirligi yapt1.
Soforlerin TIR'lan
limanda birakip
ltalya’y1 terketmesin-
den siiphelenen
gimriik polisi iki
TIR'da arama yapt.
Gizli bdlmelerde
buldugu eroine
dokunmayan Italyan
polisi TIRlara alict
yerlestirdikten sonra
diger soforlerin
gelmesini bekledi.
Limana gelen ve
TIR’lan hareket
ettiren diger soforler
bir siire sonra yolda
eroinlerle birlikte

_ yakalandilar.

SABAH 23 /03 /2001 sf:40
Tiirk tirmnda 200 kilo eroin...

perde arkasi

Tunca

Uyusturucu pazan Tiirkiye

tirkive uyusturucu konusunda eski-
den beri giizergah ilke veya gegis
yolu olarak adlandinhrdi. Simdi is
degisiyor. Farkinda musmniz? Cocuklannizla
konusun. Size okullarda, gittikleri edlence yer-
lerinde uyusturucuyla ilgili gérditklerini aktar-
sinlar, ne demek istedigimi daha iyi anlarsiniz.
Bir biiyiik tehlike ile karst karsiyayiz. Tiirkiye
artik yalnizca uyusturucu gegis tikkesi degil kul-
lanicy ikke olma yolunda hizia ilerliyor. Batih
pazar {ilkelerin uyusturucuyla etkin miicadele
vermeleri nedeniyle, kullanim giderek gelis-
mekte olan iilkelere kaywyor. Bu noktada hem
Amerika'da, hem de AB ulkelerinde ¢ok &-
nemli kazanimlar elde edildi. Uyusturucu kul-
lanimu her iki gelismis sistemde de giderek a-
zalyor. Amerika'da marijuana ve kokain kul-
lanimina kars: verilen miicadelede olaganiistii
basan sagland.
Kullanicilar giderek azliyor. Amerika'da
yiizde 70, AB'de yiizde 60 oraminda kullama
kitl'ede azalma var. Ama iiretim azalmyor. Bu,

MILLIYET 20/03 /2001 sf:16
Uyusturucu pazan Tiirkiye...

99

ya gayri safi milli has.
lasinin yilzde 7'si ke
dar bir para uyustur
cu tacirerinin elinc
doniyor. Tirkive iize
rinden gegen uyust
rucu parasiun 1€
milyar dolan ast: he
saplaruyor. Amerik

uyusturucu  pazann
yilzde 40'mi, AB'ni.
yizde 601 Turkiye
{izerinden elde edil¢
uyusturucu olusturuyor. Tiirkiye'nin bu nedei
le eski gecis ilke olma 6zelligi, artik uyustuni:
cu pazan iilke olma seklinde degisiyor. Ulusl
rarasi uyusturucu patronlan icin Tiirkive t
av. Cocuk ve geng niifusu bu kadar genis v
ne yazik ki etkilere acik olunca olaganuistii or
lemlere ihtiyag var.

Tiirkiye'de yakaladig uyusturucu miktar
la bagan degerlendirmesi yapan bir miicadele
yontemi s6z konusu. Bu Batih {ilkelerin tesv
ettigi bir yéntem. Ama bunun onlara fayde
oluyor. Bize bir yaran yok. Oysa kullanict sa
yist ile sokaktaki saticilann durumunu dege’
lendiren, bunlarla miicadele eden bir sisten
gecilmeli. Boylece kullarucilann takibi, tedav
si ve kullarum noktasindaki caydincilik 6n plo
na Gkartlmali. Hatta kullamicilan vazgegi
mek icin, Hollanda'da uygulanan sistem ¢
nek ahnabilir. Bagimiilara kontrolli kullarin
ve tedaviyi kolaylastiran uygulamals
tartigiimah.

Sokaklar ve saticilar konusunda bir seylt

Ozka

Unlii eroin taciri gozattinda

Ingilterc‘dc iki yil 6neeki bir uyusturucu
operasyonuyla ilgili olarak Interpol'in
kirmizi biiltenle aradigy Giiveng Dikener,
Istanbul’da yakalandi. Narkotik Sube ekiplerince
Atatiirk Havalimani’'nda gozaltina alinan
Dikener'in iizerinde ‘Mustafa Ibrahim Giiveng’
adina diizenlenmis sahte kimlik bulundu.
Kibris'tan gelen Dikener, 150 kilo eroinle ilgili

olarak aramyordu.

MILLIYET 25 /01 / 2001 sf:20
Unlii eroin taciri goz altinda...
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PERVIN METIN istanbul

chmet Serez, alkolle tamisti-
M finda daha lise calarmnda o-
lan onbinlerce gengten biriy-
di.. Arkadaslaria icilen bir-iki biranin ken-
disini daha sert ickilerde tanistiracagin, al-
koliin tiim havatina sizacagm disiinme-
misti bile. Sonra alkol gisede durdugu gibi
durmadi, yillarca hayatin
mahvetti..

Ama, mihendis Meh-
met Serez'i (39) beazer hi-
kayclerden ayiran bambag-
ka bir yon var. 1991°de gitti-
g Apatolia Alkol Tedavi
Merkezi nden aldigi Tekhl-
T&. Serez’in hidyatinda yeni
bir savia agildi. Serez, tam
5 vildir bir zamanlar teda-
vi oldugu klinikte alkol
bagimifarma damisman-
bk vapiyor.

“Yizde 601 birakiyor”

Serez, grup terapilerinde alkolik has-
talarla dertlesivor, onlan alkolden uvzak-
lastrmaya galisvor. “Bu adaya sifindi-
#imda gerive donecek gemim kalmamist.
O nedenle tekiifi kabul cttim” diyen Se-

b

MILLIYET 09/ 01 / 2001 sf:4

rez, alkoliin hayatindan ahp gotirdikleri-
ni sovle anlatiyor:

“Yagamimda her seyi alkol belirliyor-
du. Buraya geldigimde ruhsal anlamda
kotiydim. Grup tedavilerine katildigaim-
da sucumun hafifledigini hissettim. Bir sa-

Mehmet Serez, bir zamanlar alkolin
esiriydi. Alkolle savasti, kurtuldu. Sim
yasadiklariyla baskalarini kurtariyor...

atlik terapiler Once iskence gibi gelirky
ardindan hayatim oldu. $imdi alkolik o.
duguma kimseyi inandwranuyorum. He
gin, ‘Umanm yann bugiinden daha iyi
lurum’” divorum. 25 kisilik gruplanmda .
kolii birakanlarin orani ytizde 60..”

Isi alkolle savasmak...

Uzun ve sag-
hikli bir 6mur
surmek isti-
yorsaniz, bu-
nun altin ku-
rallanni bil-
melisiniz

& Sigara icmeyin: Sigara Amerikada
ani Slimier: neden olan en Gnemili fak-
tWrlerden b olarak duslnuimektedir.
Her yi 380 bin kiginin sigara yizinden
yasarmini y tirdifini akbmzdan gkarma-
yin ve nikoun sevdasindan vazgegin.

W Dofjru yemek segin: lyi bir kahval-
tiyr takiben iyi dengelenmis iki ana
agunii kagimaymn., Oginler aras ape-
ratifler atistrmayin. Seker, yad ve
sodyum agrhkh yiksek kalorili yiye-
ceklerden kaginin. Ginlik meyve seb-
ze ve yegilik tiketimine agehk verin,

W ideal kilomu muhafaza edin: Uy-
qun vicut kilosunu yeterli besin ve eg-

GUNES 25/ 02 /2001 sf:6

Saghgin altin kurallar...

zersizie muhalaza edebitmek. krork
rahatsiziklardan korunma ve tzksel
uyguniuk sewviyesine yliksellmek icin
gok dnernlidiy. Kisa strede kilo ahp. ks
sa slrede vermeyin .

8 Dinlenmeye zaman ayirin: Gunde
7-8 saat uyuyun ve gerekuginde stres
yonetimi tekniklerini kullanm.

MW Alkol( aza indirin: Ya gok orta do-
zeyde alkol alimi ya da hi¢ alkol ahs-
kanhgt mental ruhsal fiziksel ve sos-
yal problemiere neden olur. Ufak
oranda alkol almy bile saghkh yasam
igin arzu ediimez.

W Sagiki bir cevre edinin: Yikici dav-

—g—

aghgmn altin kurallars

ramstar ve kendine givenin azigy go-”
guniukla sadiiksiz arkadaghk iligkilerin’
neden olur. Bu nedenie, yapiCi SOSYa,
lligkilerin yeraldig covreterde bulunun. ~
W Cevrenizi tantyin: Temiz hava w
temiz cavre arayiginda bulunun. Cev-~
renizdeki tehlikelere kars kendinizi ke
ruyun. Gevreye iaglama yapid za
man egzersizden kaginin.

# Yagam boyu egzersiz yapin: Ha'
tada 3-6 kez diizenl egzersiz yapin. Eg- -
zersiz programiniz kuvvet ve esnekl’
cahgmalannin bulundugu 20-30 dakika
ik aerobik egzersizierden olusmalidy
Gunilikk egzersizlerinizi aksatmayin.

Bagimlilik Dergisi, Cilt 2, Sayi 2, 2001



ALERJi DONEMI GELDI CATTI. UZMANLAR BUYURDU:

CICEGI koklama
SARABI icme

Alerjiden yakay! kurtaramayanlardansaniz uzmanlara kulak verin.
" Alerjim yok” diye évuniyorsaniz glvenmeyin, gizlisi de var...

Jan DEVLETOGLU
LONDRA MUHABIRI
7 ana dokunuyor” dive semedigimiz vi-

o yecekler, kullanmadignmz urim va da
givsiter ashnda gizh aleriinin gosterge-
si. ingitiz Aferit Kurnmu uzmanlarma
gore. hemen herkewin bir maddeve

aderiistvar. ama tarkinds olunamivor. Bu vazden pek
<ok Kisaternam adim koyvampor sma “dokunuvor”
disereh bilincaltinda Ondem abyor.

Alerjik reaksivonlar. vacudun bagisikhk sistemi-
nin en zayf oldugu donemlerde, ornegin nezle ya
da grip olundugunda ortava ¢ikiyor. Stres, uzintu.
vorguntuk da alerjik belirtilerin kendini gostermesi
icin en uygun donemler.

KORUNMANIN 12 YOLU

Alerjtlerin iferiki donemlerde astima dontse-
balecegam belirten doktordar, her insanm mutla-
ka {gizhi va da agik) alerijisi olup olmadigin og-
renmesi gerektiging varguluvor. Alerpivie basa-
ctkmak icin ise sunlan Onerivorlar:

@ Seyahate cikarken parfum hullanmayn.

g’ Hasere, bocek. an ya da sivrisinek sok-
masina kargt dikkath olun. Yanmuzda
mutlaka dzel bir krem bulundurun. An ya da
bocegin soktugu yer sismeye baslarsa he-
men hastaneve basvurun. Hastuneve git-
meden onee bir diy sarmisak yemek teh-
likeyi azalor.
%, Eger art sokarsa ignesing mutlaka o-
karn.
_*y Yammzda adrenalin hapt ya da igne-
st butundurun,
Eger tur seve alerjiniz varsa. canta-
mizda bu alerjik durumunuza belir-
ten bir vazy balundurun.
B ogukalgimhéinda rastgele bir flug
kullammaym. Grip va da nezle ol-
duktan sonra cesith it soruntan vase or-
e ok v

w

SABAH 13 /03 /2001 sf:17
Cigegi koklama, sarabi igme..

;}“ Ellerima ve saclanmzi sik sik vikayin
2

8 Canviyr deteriani ve cesith !\"nn/h\ muadzemeic

2% rini cldivensiz kullanmavin, Ozclikle bulisik v
harken eldiven takim.

g/ Jue ve potentlere Rars alerpniz olatalic. Bu ne
denle camagirlanuzn balkenda degit koratma
muikinesinde korutun
Yemegin ardindin bir alerjik yikay et basgosterirs
vediklerinizin bir listesini cskarm.

&, Abkob fozellikle virap). sigara dumans, parfum v
vje e ok alerji nedenlert arastnds vl Bune

denle kublundifunie urinderin cinsne, marka v kak

testae dikkat edin.

9 Navion ve polvester alenve neden olabilir. Bir
maddelerden vapilmy giysifers giviseying Hatne

kutlanantarka temastan kaciin

101

Alkollii siiriiciiler
fener gibi yanacak

BIR DAMLA ALKOLU BiLE BULACAK
AMERIKA'DA colistivilen veni bir alet save-
sinde bir damia bile icnns ofan alkolhi siriicu-
fer vakalan: miluccl\ Nastt nu? Fenere benzer
hir aletle... o saitter. Alkol oleumu vapila-
cak kisi. (al‘.lm canuna utletibvor. Olusan buhar
savesinde alkolt olup olmadigr anlasihvor., Ci-
- hasm kisa zamanda
~orturetimine basla-
pacagt belirtide

CAYDIRICI

SNIFFER'IN sirt al-
hollu araba Kkullanimi
nedemyvie onbinleree
Kistnin oldugu Kazalarnn azalmasinda ctkili ola-
cagt tahnun edibivor. Yetkililer bu aleun. okullar-
da ve spor Karsthsmahainda da kullanilacagim
belirtnvor. Amerika’da tarcok Kist taratindan al-
kolli arac kullammmda casdine icat olarak ta-
mmbanan “sniffer'a bazi sl toplum orgutleri si-
cak hakmyor. Bu aletle polisin, stiriicuye llk de
Ak aHiyrig ik o ey e et

SABAH 10/02 /2001 sf:44
Alkolli siiriiciiler fener gibi yanacak...

Kacak g
votka
oldirdii

+KUMKAPI'daicki dlemi
yapmak isteyen Ermeni
asith biri kadin 4 arkadas,
kacak votkanin iizerine
beyaz ispirto Kince
komalik oldu. Yaklasik 9
ay 6nce Ermenistan'dan
fstanbul'a gelerek yeriesen
4 arkadas, Gevork Havan-
siyan, Mko Antuhyan,
Mkrtich Hartunyan ve

Musekyan'dan kacak
votka satin akhilar.
Havansiyan'in evine gidip
geg saatlere kadar votka,
iizerine de beyaz ispirto
icen dort kafadar fenala-
sarak hastaneye kakdinkh
Gevork Havansiyan (43)
yasamim yitirirken ¢
arkadasinin tedavisi siiri-
yor. Votkayi satan Mu-
sekvan gozaltina alindi.

HURRIYET 22 /02 /2001 sf:3
Kagak votka o6ldirdi...
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Tdrkiye'nin de aralarinda oldugu 51 Ulke, alkola karsi hazirlanan deklarasyona lmzaattl

Alkole karsi savasta birlegtiler

Diinya Saglik Orgiités (WHO), ¢ocuklar
ve gengler arasinda alkol kullammmm
artmasina kargi savag a¢ti. Isveg'in
bagkenti Stockholm’de 19—21 $ubat
giinlerinde yapilan Diinya S8aghk Orgtiti
(WHO) Bakanlar Konferansi'na katilan
Tarkiye'nin de aralarinda oldugu 61 iil-
ke, hazirianan deklarasyona imza at.
Konferansa, Tiirkiye'den Saghk Ba-

davi Hizmetleri Genel Miidiir Yardima-
s1 Tahsin Ecer ve Temel Saghk Hizmet-
leri Genel Miiditr Yarduncisi Tahir Soy-
dal katildi.

Imzalanan “Geng Niifus ve Alkole |-
liskin Deklarasyon”da, ¢ocuklar: ve
gengleri alkol baskisindan korumak ve
alkoliin dogrudan veya dolayl olarak
verdigi zararlar azaltmak hedefleniyor.

kanh{ Mistegar: Haluk Tokugoglu, Te-  Deklarasyonla, alkole iligkin Avrupa

ZAMAN 25/02/2001 sf:3
Alkole kars1 savasta birlestiler...

Q’Kc)kaini heykel

yapip kagirdilar

l< olombiya'dan, Bulgaristan
tzerinden Arnavutiuk’a

gonderilen bir kolide arama
vapan Bulgar polisi, ilging bir
kagakgilig ortaya gikardh.
Kolinin icindeki 18 kilo
agirhigindaki iki adet heykelin
kokainden imal edildigi
anlasilch, Ele gecirilen kokainin
3 milvon mark degerinde
oldugu bildirildi. SOFY4 44

Nikotinsiz
sigara keyfi

mcﬁkansxgaraw

Sarti'nin beg prensibi de onaylandi. Al-
kollii icki tireticilerini, Griinlerinin rekla-
mim yaparak pengligi tehlikeye attagn
belirtilen deklarasyonda, alkol tiiketimi-
nin artigi tehlikesiyle etkin mticadele e-
dehilmek amaciyla alkol Qireticilerine
kargt tavirlarimi sertlegtirerek ciddi 6n-
lemler alma kararna varidi. Deklaras-
yonda, 2008 yilina kadar ger¢eklestiril-
mesi gereken hedeflerden basilar siyle

siralandy:

® Alkol tiiketimine baglayan geng nfi-
fusun sayisin dnemli slgiide azaltmak,

®Geng niifusun alkole baglama yagim
geciktirmek,

#Basta ergenlik ¢apindaki gengler ve
yetigkinler olmak {izere, geng niifus ara-
sindaki yiiksek riskli alkol kullamminin
ortaya gikmasini ve sikhgim énemli dighi-
de azaltmak.

Ecstasy *
hafizayi
‘stfirhyor!’

LONDRA AA

ngiltere’nin Northumbria

Universitesi'nde yapilan bir

arastirma, ‘ecstasy” adl
uyarict hapt kullanan kisilerde,
gecmise vopelik hafiza kaybi,

unuthurt

nlama

/?f;kh
$ EUI L xgmu

ortaya koydu.

Arastirmalara

gore bunlara,
‘ecstasy’nin

Vector Group, nikotinsiz
sigara iretmek amacryla genetik
degisiklige ugratilms titin
yetistirdi. Firma adina yapilan-

beynin On

korteksinde yol

-~ actiy hasar neden
oluyor. Ve ‘ecstasy’

kullamailar,

agiklamada, nikotinsiz tiittinle imal
edilen sigaranin tadinin Kasik
sigarayla aym oldugu belirtildi ve
nikotinsiz sigaranmn bagunbbk
yaratmayacagi one ﬂnﬂd&
MiAMI AA ; «

konusurken
cumlenin devamin
unutabiliyor ya da
uvumadan énce

saati kurmak gibi

MILLIYET 17/01/2001 sf:20
Kokaini heykel yapip kagirdilar...

rutin bir islemi bile, birisi
hatirlatmadikca tekrarlayamivor,

MILLIYET 30/ 03 /2001 sf:3
Ecstasy hafizay: “sifirhyor!”...
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