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ONYAZI /EDITOR’S NOTE

SORUMLU OLMAK VEYA OLMAMAK

Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek
Bagimhilik Dergisi Yayin Yonetmeni

Bir konu giincelligini koruyorsa sikca
deginmek ihtiyaci doBuyor. Neredeyse her giin
bagimhhgin kesin tedavisi ile ilgili bir seyler
soyleniyor, yaziliyor. Yillardir konunun icinde olan
profesyoneller bazen zor durumda Kkaliyorlar.
Yeni cikmis bir aletten yada yontemden haberdar
degiller. Ozellikle sigara bagimliigiyla ilgili bu tip
yaklasimlara daha cok rastliyorum. Bir seansta bir
makinenin mucize c¢6ziiminden bahsediliyor.
Baska bir giin mucize bir haptan.

Bagimhlik, hem cesitleri hem de tedavi
yaklasimlar acisindan cok karmasik bir konu. Belki
de insanla ilgili olarak bu kadar karmasik baska bir
konu yok. Nedenleri, olusumu da o kadar karmasik
ve cesitlilik gosteriyor ki halen bilim diinyasinda
cok pahali ve derin arastirmalar devam ediyor
tedaviden sonra niiksler apayr sorun olusturuyor,
nasil coziilebilecedi halen arastiriliyor. Durum
boyleyken “bagimlilikta kesin coziim” gibi iddiali
sozlerle ortaya atilmak ileri derecede sorumsuzluk
ornegi gibi geliyor bana. Bu tip s6zler sdyleyen ve
yaklasimlarda bulunanlar genelde psikiyatri hatta
tip disinda ugraslan olanlardan geliyor. Bir olay ne
kadar karmasiksa iizerinde spekilasyon yapilmasi
ve istismar edilmesi o kadar kolay oluyor. Bagimlilik
tedavisiyle ugrasan bizler bu durumdan ciddi
sekilde rahatsiz oluyoruz. Hattazaman zaman hasta
ve ailelerinin karsisinda zor durumlar yasiyoruz.
Sorunu biopsikososyal yonleriyle goremeyenler
bagimliyt ve cevresini cok kolay bir sekilde
etkileyebiliyorlar. Ayrica uyguladiklari yontemin
sonuclarindan bir sorumluluklarn olmadigi icin cok
rahat davraniyorlar.

Birkac wyil ©6nce Bagimhlik Psikiyatrisi
Dernegi'ni kurduk. Ulusal iki kongre diizenledik.
Ulke capinda konuyla ilgilenen profesyoneller
olarak cok siki olmasa da birbirimizden haberdar ve

iletisim icindeyiz. Tedaviye bu tip iddiall yaklasan
ozellikle tip disi kisi veya kurumlar ile ilgili bir seyler
yapmak gerekir miz Ne yapmaliyiz?

Bu vil Maltepe Universitesi ve Balikli Rum
Hastanesi olarak Ill. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimhhgr Kongresi'ni diizenliyoruz. Kongre
kapsaminda, tedavide kesin ¢6ziimle yaklasanlarla
ilgili bir seyler yapmaliyiz diye distiniiyorum.
Onerilerinizi de bekliyorum.

IIl. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlihgi
Kongresi Bodrum’da yapildi. Bakirkdy AMATEM’
in diizenledigi kongre cok basarili gecti. Kongre
kapsaminda Bagimhlik Dergisi‘nin Prof. Dr. Ertac
ilkay anisina verdigi Bagimliik Dergisi Arastirma
Odiilleri'nin dagihmi soyleydi:

Birincilik Odiilii: Alkol ve Diger Madde
Bagimhliklarinda  Hastalar ve  Yakinlarinda
Etiketleme (Dr. Zehra Arnkan, Dr. Yasin Genc, Dr.
Cetin Etik, Dr. Selcuk Aslan, Psk. ilkcan Parlak).

ikincilik Odiilii: Tip | ve Tip Il Alkoliklerin
Cocuklarindaki Psikopatoloji (Dr. Seher Akbas,
Dr. Emel Tatiincl, Dr. Miige Tamar, Dr. Hakan
Coskunol, Psk. Hande Kesikci).

Uciinciiliik Odiilii: Obezite Tedavisi Icin
Basvuran Hastalarda Madde Kullanim Yayginhgi ve
iliskili Faktorler (Dr. irem Yalug, Dr. Mine Ozmen,
Dr. Ali Evren Tufan, Dr. Volkan Yumuk).

Birincilik odili olan 1000 USD’1 Dr. Zehra
Arikan ve tciinciilik 6diilii olan 250 USD’1 Dr. irem
Yalug Bagimliik Psikiyatrisi Dernegi‘'ne, ikincilik
odiilii olan 500 USD’1 Dr. Seher Akbas Tiirk Egitim
Gondilliileri Vakfi'na bagisladilar. Bu cok anlaml
davranislari kutlamak istiyorum.

Aramizdaki anlayis, hosgorii, dayanisma
ve birbirimize destegin artan bir sekilde devam
etmesi dilegiyle sevgi ve saygilannmi sunuyorum.
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ARASTIRMALAR / RESEARCHES

BIR KAMU KURULUSU BILGI ISLEM MERKEZI
CALISANLARININ SIGARA ICME ILE ILGILI TUTUM VE
DAVRANISLARI

Smoking Attitude and Behaviour of a Public Organisation Data Processing
Centre Workers

Hakan Altintas', Giiledal Boztag?, Ceren Polat?, Ozge Salor?, inci Yaman?, Esra Ugurlu?

OZET

ABSTRACT

Amagc: Bu arastirma bilgi islem Merkezi calisanlarinin
sigara icme sikligini, sigara icme sikliginin bazi bireysel 6zel-
liklere gore dagilimini, sigara icilmesi ile ilgili kanun ve ya-
salar hakkindaki goruslerini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilmistir.

Ysntem: Veriler 37 soruluk anket formu araciligiyla Ha-
ziran 2005 tarihinde g6zlem altinda toplanmistir. Calismaya
190 kisi katiimistir. Calismanin tipi kesitseldir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 190 kisiden 93'li (%48.9)
erkektir. Erkek calisanlarin %44.1°1 ve kadin calisanlarin
%55.9'u sigara icmektedir. Erkeklerin %43.9'u, kadinlarin
%11.51 17 veya daha kiiclk yasta sigara icmeye baslamis-
tir (p=0.03). Calisanlarin %51.3'li sigaraya karsi viiriitlilen
miicadelenin hedefi olarak sigara icenleri gérmektedir. Ka-
tilimcilarin %85'inden fazlasi 4207 No'lu Tiitlin Mamullerinin
Onlenmesine Dair Kanunun hiikiimlerini uygun bulmaktadir.
Katilimcilarin %79.9'u ise Kabahatler Yasasinin is yerinde uy-
gulanmasi gerektigini diisinmektedir.

Sonuc: Kadinlar ve erkekler arasinda sigara iciciligi aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, sigaraya
baslama yasi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur. Sigara icmek icin ayri bir oda bulunmadigi bilinen
bu is yerinde sigara icmek icin ayri bir oda olusturulmasi,
etkili bir stres yonetiminin uygulanmasi, sigaraya karsi yuru-
tlilen micadelenin hedefinin sigaranin kendisi ve sagliga za-
rarlari oldugu konusunda yeterli bilgilendirilmenin yapilmasi
yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullanimi, calisanlar, tutum.

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 3-10

Objective: This study was conducted to find out the
prevalence of smoking, to evaluate the characteristics as-
sociated to smoking behaviour and the opinions about the
regulations and the acts related to smoking among Data
Processing Centre workers.

Method: This cross-sectional study was conducted on
190 persons with a 37-tem self-administered questionnaire
on June, 2005.

Results: 48.9% of the participants were men; 44.1% of
men and 55.9% of women workers were current smokers re-
spectively. Staring smoking before the age of 17 was 43.9%
for men and 11.5% for women (p=0.03). 51.3% of the work-
ers perceived anti-tobacco campaigns’ target as smokers.
More than 85% of the participants approved the anti-tobacco
act (Act N0:4207) and 79.9% of workers thought that The Of-
fences Act must be observed in the work place.

Conclusion: Although smoking behaviour wasn‘t dif-
ferent between men and women, the difference in smoking
commencement age was statistically significant between
them. It would be beneficial to allocate a separate room for
the smokers, to apply effective stress-management strate-
gies and to dispense adequate information that the anti-
smoking campaign targets smoking itself and health hazards
related to smoking.

Key words: Cigarette smoking, workers, attitude.

Journal of Dependence 2006; 7: 3-10
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BIR KAMU KURULUSU BILGI ISLEM MERKEZI CALISANLARININ SIGARA ICME iLE ILGILI TUTUM VE DAVRANISLARI

GIRIS

Onlenebilir mortalite ve morbidite nedenlerinden
biri olan sigara kullanimina bagl saglk sorunlarn Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore halen ikinci
biiyilik 6lim nedenidir (1). Diinyada 1.1 milyar Kisi si-
gara icmektedir. Her yil 4.5 milyon Kisi sigaraya bagli
sebeplerden dlmektedir (2). Diinyada sigara icme dav-
ranisinda artan hizin devam etmesi halinde 2020 yilina
kadar her yil 10 milyon insan sigaraya bagh nedenlerle
yasamini yitirecektir. Ayrica, yapilan tahminlere gore
bugiin halen sigara icmekte olan 650 milyon Kisinin
yarisi sigara kullanimina bagli nedenlerle 6lecektir (1).
Tiirkiye'de sigara icme aliskanligi oldukca yaygin ve
onemli bir halk saghgi sorunudur. Tirkiye'de 17 mil-
yon kisi sigara icmektedir ve her yil 70-100 Kisi sigaraya
bagli sebeplerden 6lmektedir (2).

insanlarin toplu olarak bulunduklan yerlerde siga-
ra icilmesinin engellenmesi suretiyle istemsiz icicilik
onlenmis olur. ABD, Kanada ve ingiltere’den baslamak
tizere, 1970'li yillardan itibaren diinyanin degisik iilke-
lerinde bu konuda yasal dayanaklar saglanmis ve toplu
yerlerde sigara icilmesi yasaklanmustir (3). Tiirkiye'de
de 26/11/1996'da yirirlige giren 4207 sayili “Tutln
Mamullerinin Onlenmesine Dair Yasa” ile sigaranin
her tlrlt 6zendirici reklam ve tesvik kampanyalar en-
gellenmis olup; saglk, egitim ve kiiltiir hizmeti veren
yerler ile kapall spor salonlarinda ve toplu tasimacilik
yapilan her tirli nakil vasitalar ve bunlarin bekleme
salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve Kkurulus-
lardan bes veya besten fazla kisinin gérev yaptigi ka-
pali mekanlarda tditlin ve tdtin mamullerinin icilmesi
yasaklanmistir. Yasada ayrica, on sekiz yasindan kiiciik
cocuklara sigara ve tiitlin triinlerinin satisinin yapiima-
yacag belirtilerek; Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kuru-
mu ve Ozel televizyon kurumlarn, her ay en az doksan
dakika “tiitlin kullanim ahskanhginin zararlarn” konu-
sunda yayin yapmak zorunda birakilmistir (4). Yasal
ve caydirici onlemlerle birlikte sigara icmeyi Onleyici
egitim calismalarina agirlik verilmis, Birlesmis Milletler
(UN), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF), Diinya Bankasi (WB), WHO, Hastaliklari Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC), Amerikan Kanser Toplu-
lugu (ACS) ve Kansere Karsi Uluslararasi Birlik (UICC)
gibi kuruluslar basta olmak tizere, daha pek cok kurum
ve kurulus sigara karsiti girisimleri ortaya koymuslar-
dir. WHO'nun 6nciiliigiinde vyiiriitiilen bu calismalara
tiitlinden arindinlmis girisim (Tobacco Free Initiative
- TFI) adi verilmistir (5).

Turkiye on yedi milyon kadar sigara icicisi olan bir
iilke oldugundan, toplumun tamamini ilgilendiren bu
konunun ne kadar bilindiginin, kamu kurum ve Kkuru-
luslarinda sigara icimine yonelik uygulanan caydiric
faktorlerin ne kadar etkili oldugunun ve ihtiyaclara ne
diizeyde cevap verebileceginin saptanmasi gerekli g6-
rildiigiinden bu konu arastirma konusu olarak secil-
mistir. Ulasim kolayligi, sinirli insan giicii ve zaman ne-
deniyle kamu kurum ve Kkuruluslarina bir érnek olarak
Maliye Bakanh@i Gelirler Genel Mudurligi Bilgi islem

Merkezi calisanlarn calismanin evreni olarak secilmistir.
Bu calisma; Maliye Bakanligi Gelirler Genel MiiddrlGgi
Bilgi islem Merkezi calisanlarinin sigara icme sikhgini
belirlemek, sigara icme sikhginin bazi bireysel 6zel-
liklere gore dagilimini incelemek, is yerinde sigara
icilmesi konusundaki goruslerini belirlemek, sigara
icenlerin sigarayl birakmayi isteyip istememe konusun-
daki disiincelerini belirlemek ve sigara icilmesi ile il
gili kanun ve yasalar hakkindaki gorislerini belirlemek
amaclariyla planlanmis ve uygulanmistir.

YONTEM

Arastirma yeri Ankara Maliye Bakanhgi Gelirler
Genel Mudurlagi Bilgi islem Merkezi‘dir. Calisanlar
paravanlarla boélinmiis alanlarda birbirlerini gorme-
den calismaktadirlar. Maliye Bakanhgi Gelirler Genel
Mudurlagi Bilgi islem Merkezi calisanlar arastirmanin
evrenini olusturmustur. Evrenin biiylkliigl 200 kisidir.
Evrenin tamamina ulasiimasi planlanmistir. Calismaya
190 (%95) kisi katilmistir. Arastirma kesitsel tipte bir
arastirmadir. Arastirmanin degiskenleri yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, mesleki degisken-
ler, sigara icme sikhgi, sigara icme ile ilgili diisiinceler,
sigara ile ilgili yasalar hakkindaki dastincelerdir. Veri-
ler 35 soruluk anket formu aracihigiyla 1 Haziran 2005
tarihinde toplanmistir. Katilimcilara es zamanl olarak
birer anket formu verilerek gézlem altinda doldurma-
lar istenmistir. Hazirlanan anket formu 31.05.2005 ta-
rihinde Devlet Planlama Teskilatinda calisan 20 kisiye
uygulanmis ve ankete son sekli verilmistir. Arastirmaya
katilan kisilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Kati-
lm g6niilli olmustur. isim alinmamustir. Maliye Bakan-
g1 Gelirler Genel Miidiirliigii Bilgi islem Merkezinde
arastirma yapilabilmesi icin gerekli izin alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 190 Maliye Bakanhgi Gelir-
ler Genel Miidiirliigii Bilgi islem Merkezi calisaninin
%>55.8'i (n=106) 35 yasin Ustiindedir ve yas ortalamasi
35.2 yildir (SS=7.5, alt-list sinir=23-60, ortanca=37). Kati-
limailarin %51.1°i (n=97) kadindir. Katilimacilarin %96.8’i
(n=184) Uiniversite, %2.6’s1 (n=5) lise, %0.6'si (n=1) or-
taokul mezunudur. Calisanlarin %58.9'u (n=112) evli,
%37.4'U (n=71) bekar, %3.7'i (n=7) bosanmistir. Call-
sanlarin %51.6'inin (n=98) cocugu vardir. Arastirmaya
katilan calisanlarin %59.5’i (n=113) memur, %28.9'u
(n=55) s6zlesmeli personel, %5.8'i (n=11) uzman/uz-
man yardimaisi, %5.8°i (n=11) y6neticidir. 190 Kisinin
145°1 aylik gelirini belirtmistir. Bu 145 Kisinin %71‘inin
(n=103) aylk geliri 1199 YTL ve alti, %29'unun (n=42)
aylik geliri 1200 YTL ve Uzeri olarak bulunmustur.

Calismaya katilanlarin %48.4'li (n=92) siirekli veya
ara sira sigara icmekte, %35.3'li (n=67) hic sigara icme-
mistir (Tablo 1). Sigara icmis ve birakmis olan 31 kisinin
ortalama 6.5 yil (S5=5.6, alt-Uist sinir=1-18, ortanca=4)
once sigaray! birakmis oldugu bulunmustur.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan halen sigara
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Tablo 1: Sigara icme Durumlari

Sigara icme durumu Sayl %
Hic icmemis 67 35.3
Ara sira iciyor 13 6.8
iciyor 79 41.6
iciyormus, birakmis 31 16.3
Toplam 190 100.0

Tablo 2: Maaslarindan Sigara Harcamalarina Ayirdiklari
Yiizdenin Dagilimi

Avirdiklan yiizde sayl %
<3 18 27.7
3-4 17 26.2
5-6 15 231
7-9 9 13.8
9 ve Ustl 6 9.2
Toplam 65 100.0

Tablo 3: 26/11/1996 Tarihinde Resmi Gazetede Yayinlanarak Yiirtirlii§e Giren 4207 No’lu Titiin Mamidillerinin Zararlar-
nin Onlenmesine Dair Kanunun Hiikiimleri Hakkindaki Gorusleri

Hukumler uygun % Fikrim yok % Uygun Degil %
18 yasindan kiictiklere sigara satisinin yasaklanmasi 97.9 0.5 1.6
Sehirler arasi otobslerde sigara iciminin yasaklanmasi 96.8 1.1 2.1
Televizyonda sigaranin zararlari konusunda egitim yapilmasi 95.2 1.6 13.8
Sigara reklaminin yayininin yasaklanmasi 91.5 1.6 6.9
Kamu kurum ve kuruluslarinda sigara iciminin yasaklanmasi 84.6 3.2 1.6
Tablo 4: Sigaraya Karsi Yuritiilen Miicadelenin Hedefi ile Ilgili Gorusleri
Sigaraya Karsi Yiiriitillen Miicadelenin Hedefi (N=187) Sayl %*
Sigaranin kendisi 123 65.7
Sigara icenler 96 51.3
Sigara Ureten firmalar 31 16.5
Toplum ve insan sagligi 23 12.3
Sigara saticilari 15 8.0
Ekonomik ve politik 1.6
Pasif icicileri koruma 1.0
Toplumu bilinclendirme 1.0
*Satir yiizdesi
Tablo 5: Sigara icilmesi ile ilgili Bazi Gorlsleri
...nermeler Fark etmez Fikrim
yok
Cocuklarimin sigara icmesini istemem 74 2.6 88.9 1.1
Annemin sigara icmesini istemem 74 8.4 82.1 2.1
Kardesimin sigara icmesini istemem 6.3 9.5 81.6 2.6
Babamin sigara icmesini istemem 6.8 10.6 80.0 2.6
Esimin sigara icmesini istemem 9.5 14.2 74.2 2.1
Kendi arabamda sigara icilmesini istemem 11.1 17.4 68.9 2.6
Evimde sigara icilmesini istemem 7.9 21.1 68.4 2.6
is yerimde sigara icilmesini istemem 12.1 20.6 64.7 2.6
Yakin arkadasimin sigara icmesini istemem 8.9 27.9 59.5 3.7
Herhangi bir insanin sigara icmesini istemem 9.5 321 55.8 2.6
is arkadasimin sigara icmesini istemem 10.5 35.8 50.0 3.7
Sigara icen bir insan toplumda sigara icmeyene gore daha az 6.2 1.1 216 1.1

saygi gorlr
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Tablo 6: Cinsiyetlere Gore Sigaraya Baslama Yaslarinin Dagilimi

Sigaraya baslama yaslan

17 ve alti 18-19 20-21 22 ve Ustl Toplam

Cinsiyet Sayi % Sayi % Sayi % Sayl % Sayi %
Erkek 18 439 10 24.4 8 19.5 5 12.2 41 441
Kadin 6 11.5 15 28.9 14 26.9 17 32.7 52 55.9
Toplam 24 25.8 25 26.8 22 23.7 22 23.7 93 100.0

Ki kare=14.078 SD=3 p=0.03
Tablo 7: Sigara icme Durumlarina Gore Sigara Ile Miicadelenin Hedefi Olarak Sigara icenleri Gorme Dagilimi
Sigara ile mYcadelenin hedefi sigara icenlerdir
Evet Havir Toplam
Sigara icme durumlari sayl % Sayl % Sayl %
Hi¢ icmemis 38 56.7 29 433 67 35.8
iciyor 42 47.2 47 52.8 89 47.6
icmis birakmis 16 51.6 15 48.4 31 16.6
Toplam 96 51.3 91 48.7 187 100.0
Tablo 8: Sigara icme Durumlarina Gore Sigara icilmesi ile Ilgili Bazi Goriislerinin Dagilimi
Goriisler (N=190) Katiliyorum p
Sayl %

is arkadasimin sigara icmesini istemem 0.000
Hic¢ icmemis 47 71.2
iciyor* 32 37.2
iciyormus, birakmis 16 51.6
Yakin arkadasimin sigara icmesini istemem 0.000
Hic icmemis 53 80.3
iciyor* 39 44.8
iciyormus, birakmis 21 70.0
Evimde sigara icilmesini istemem 0.000
Hic icmemis 55 83.3
iciyor* 52 57.8
iciyormus, birakmis 23 79.3
is yerimde sigara icilmesini istemem 0.000
Hi¢ icmemis 54 81.8
iciyor* 45 51.1
iciyormus, birakmis 24 77.4
Arabamda sigara icilmesini istemem 0.003
Hic¢ icmemis 54 81.8
iciyor* 52 58.4
ciyormus, birakmis 25 83.3
Herhangi birinin sigara icmesini istemem 0.000
Hi¢ icmemis 49 73.1
iciyor* 39 443
iciyormus, birakmis 18 60.0

* Farki yaratan satir
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icmekte olan 92 Kisinin sigaraya baslama yasi ortala-
ma 19.6'dir (SS= 3.8, alt-list=10-33, ortanca= 19). 92
kisinin 91°i sigaraya baslama nedenini belirtmistir. Bu
nedenlerden arkadas ortami %50.5 ile ilk siradadir, di-
ger nedenler ise stres-sikintl (%34.0), 6zenti (%28.5),
hosuna gitme-keyif alma (%8.8), merak (%2.2), kimlik
bunalimi (%1.2), reklam (%1.1) ve neden belirtmeyen-
lerdir (%7.7). Sigara icicilerinin %90.3’l (n=84) her giin
sigara icmektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan toplam siga-
ra icilen yil ortalamasi 15.2 (SS=8.4, alt-iist sinir=1-42,
ortanca=15), giinde ortalama icilen sigara sayisi 12.7
(SS=7.1, alt-iist sinir=1-40, ortanca=15.0) ve sigara icen-
lerin sigara icin haftada harcadiklari paranin ortalama-
si 14.48 YTL (SS=12.9, alt-iist sinir=1-99, ortanca=11.5)
olarak bulunmustur. Calisanlann %77’si (n=50) sigara
almak icin maaslarinin en fazla %6’sini ayirdiklarini be-
litmislerdir (Tablo 2).

Halen sigara icmekte olan 92 Kkisiden %72.8'i
(n=67) son bir yil icinde sigaray! birakmayi diisiinmiis,
%63’li (n=58) daha 6nce sigaray! birakmay! denemistir.
Sigaray! birakmayl deneyenlerin sigarayl birakmayi de-
neme sayisi ortalamasi 2.3'tlir (S5=2.1, alt-Uist sinir=1-
15, ortanca=2). Bu Kisilerin sigaray! birakmay1 deneme
nedenleri arasinda saghga zarar verdigi diisiincesi
%75.8 ile ilk sirayl almaktadir, diger nedenler ise ile-
ride sagligina zarar verecegi diisiincesi (%55.1), co-
cuklarinin saghgina zarar verecegi diisiincesi (%36.2),
ekonomik nedenler (%20.6), hastalik (%8.6), isyerin-
deki kisitlamalar (%6.8), irade kontrolli, bagimliliktan
kurtulma istegi (%5.1), hamilelik (%3.4), cocuklarina
kotii ornek olmama istegi (%1.7), hosuna gitmemesi
(%1.7), ailesinin istegi (%1.7), aile fertlerinden birinin
rahatsizligi (%1.7) ve spor yapmasi (%1.7) olarak sira-
lanmaktadir. Halen sigara icmekte olan 92 kisiden 64
kisi (%69.6) sigarayl birakmayi istemektedir. Katilimci-
larin sigaray1 birakmalarinda etkili olabilecegini diisiin-
diikleri durumlar arasinda bir saglik probleminin orta-
ya cikmasi %40.9 (n=36) ile ilk sirayr almaktadir. Diger
etkili durumlar ise kendi istek ve iradesi (%22.7), daha
az stresli bir iste calismak (%21.6), damismanlik hiz-
meti (%12.5), psikolojik yardim (%12.5), aile destegi
(%10.2), hicbir kosulda birakabilecegini diisinmemek
(%7.9), sigara fiyatlarinin artmasi (%6.8), sigaradan tik-
sinme (%2.2), evlilik (%1.1), cocugunun olmasi (%1.1)
ve hipnozdur (%1.1).

Halen sigara icmekte olanlardan %23.1'inin
(n=21) sigarayla iliskili oldugunu disiindiikleri saghk
problemleri vardir. Bunlar yorgunluk (%4.4), sik hasta-
lanma (%4.4), oksiriik (%4.4), farenijit (%2.2), hiper-
tansiyon (%?2.2), nefes darhgi (%1.1), carpinti (%1.1),
varis (%1.1), dermatolojik sorunlar (%1.1) ve Diabetes
Mellitustur (%1.1).

Katihimallarin %53.3°4 (n=49), 4207 no’lu “Tiitlin
Mamullerinin Zararlaninin Onlenmesine Dair; Kapali
Yerlerde Sigara icilmesini Yasaklayan Yasa” nin sigara
icme davranisini etkilemedigini, % 45.6'sI (n=42) ise
azaltugini diisinmektedir. Halen sigara icmekte olan-
lardan %55.4'li (n=51) isyerinde uygulanan sigara icme

yasaginin sigara icme davranisini azalttigini, %41.3'(
(n=38) bu yasagin sigara icme davranisini etkilemedi-
gini diislindiigiinii ifade etmistir. Katithmcilarin %69.6'1
(n=65) isyerindeki stresin sigara icme davranisini artir-
digini, %25.01 (n=23) ise etkilemedigini soylemekte-
dir.

Halen sigara icmekte olanlardan %38.0'i (n=35)
sigara icmesiyle ilgili pismanlk duydugunu ifade et-
mekteyken, %21.7'si (n=20) pismanlk duymadigini,
%10.9'u sigara icmekten hoslandigini-keyif aldigini,
%4.4'(i ise sigara icmekten hoslanmadigini ve sigara-
yI gereksiz buldugunu, %2.2’si sigaranin zarari olma-
digini disiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu kisilerden
%35.9'u (n=33) sigara icmesi nedeniyle kendini top-
lumdan dislanmis hissettigini séylemektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %92'si (n=174)
isyerinde sigara icmek icin ayr bir oda bulunmasini
gerekli bulmustur.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %97.9'u 18 ya-
sindan kiiciiklere sigara satisinin yasaklanmasini uygun
bulurken, %84.7'si ise kamu kurum ve kuruluslarinda
sigara icilmesinin yasaklanmasini uygun bulmustur
(Tablo 3).

Calismaya katilanlarin 1 Nisan 2005'de yiirirlige
girmis olan “Kabahatler Yasasi“na gore “Kamu hizmet
binalarinin kapali alanlarinda tiitiin mamuli tiiketen
kisiye, ilgili idare amirinin yetkili kildigi kamu gorev-
lileri tarafindan 50 YTL idari para cezasi verilecektir”
maddesi (6) ile ilgili goriis ve diisiinceleri soruldugun-
da %79.9’u (n=151) bu yasanin isyerinde uygulanmasi
gerektigini disiiniirken, %56.6'sI (n=107) bu yasanin
isyerinde sigara icme sikligini azaltacagini diistindiigii-
ni belirtmistir.

Katihmalarin 123’0 (%65.7) sigaraya karsi yiiri-
tiilen miicadelenin hedefi olarak sigaranin kendisini
gosterirken, 96's1 (%51.3) hedefi sigara icenler olarak
gOstermektedir (Tablo 4).

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %88.9'u cocugu-
nun sigara icmesini istemezken, %55.8'l herhangi bir
insanin sigara icmesini istememektedir (Tablo 5).

Katilanlarin yaslari ile sigara icme durumlarn ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski cilkmamistir
(Ki kare=5.995, p=0.200). Yaslari 20-29 arasinda olan
katihmcilarin %45.5'i (n=25), 30-39 yas arasi katihmcila-
rn %50.0'1 (n=34), 40 yas ve (stii katihmcilarnin %49.3'i
(n=33) sigara ictiklerini belirtmislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigara icme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmamis-
tir (Ki kare=1.409, p=0.494). Erkeklerin %44.1°i (n=41),
kadinlarin %52.5i (n=41) sigara ictiklerini séylemisler-
dir.

Katilanlarin yaslari ile toplam sigara icilen yil sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmistir
(Ki kare=58.325, p=0.000). 20-29 yas arasi katihmcila-
rnn %84’'ti (n=21) toplam 1-10 yil arasi, 30-39 yas arasi
katihmcilarin %34.3'0 (n=12), 40 yas ve st katilimci-
larin %6.0'1 (n=2) toplam 1-10 yil arasi sigara ictiklerini
soylemislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigara icilen yil sayis
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmamis-
tir (Ki kare=2.262, p=0.323). Erkeklerin %24.4’tG (n=10),
kadinlarin %21.2’si (n=11) 21 ve st yildir sigara ictik-
lerini sdylemislerdir.

Katilanlarnin vyaslari ile sigaraya baslama vyaslan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmamis-
tir (Ki kare=9.574, p=0.144). 20-29 yas arasindakilerin
%36.0's1 (n=9), 30-39 yas arasindakilerin %22.9’u (n=8),
40 yas ve Ustiindekilerin %21.2'si (n=7) sigara icmeye
17 yasinda veya daha kiiclik yasta basladiklarini soyle-
mislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigaraya baslama yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski cikmistir
(Ki kare=14.078, p=0.03). Erkeklerin %43.9'u (n=18),
kadinlarin %11.5i (n=6) sigara icmeye 17 yasinda veya
daha kiiclik yasta basladiklarini sdylemislerdir (Tablo
6).

Katilanlann yaslari ile glinde ictikleri sigara ade-
di arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikma-
miustir (Ki kare=0.476, p=0.78). 20-29 yas arasindakile-
rin %50.0'si (n=12), 30-39 yas arasindakilerin %58.8’i
(n=20), 40 yas ve istiindekilerin %53.1'i (n=17) gilinde
11 veya daha fazla sayida sigara ictiklerini séylemis-
lerdir.

Katilanlanin cinsiyetleri ile giinde ictikleri sigara
adedi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢cik-
mamistir (Ki kare=0.271, p=0.603). Erkeklerin %57.5i
(n=23), kadinlarin %52.0'si (n=26) giinde 11 veya daha
fazla sayida sigara ictiklerini séylemislerdir.

Katilanlanin sigara icme durumuyla sigara ile mu-
cadelenin hedefi olarak sigara icenleri gérmeleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ctkmamustir (Ki
kare=1.389, p=0.499). Hi¢ icmemis olanlarin %56.7'si
(n=38), iciyor olanlarin %47.2'si (n=42), icmis birakmis
olanlarin %51.6s1 (n=16) sigarayla miicadelenin hede-
finin sigara icenler oldugunu sdylemislerdir (Tablo 7).

Katihmallardan hi¢c sigara icmemis olanlarn
%83.3'li (n=55) evinde, halen sigara icmekte olanla-
rnn %58.4'l arabasinda, sigara icmis birakmis olanlarin
%383.3’U arabalarinda sigara icilmesini istememektedir
(Tablo 8). Bilgi islem Merkezi calisanlarinin cinsiyetle-
rine ve yaslarina gore sigara ile ilgili goriis ve disun-
celeri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik
saptanmamistir.

TARTISMA

Arastirmada kadin erkek dagilimi yaklasik olarak
esit diizeydedir. Katihmcilarin yas ortalamasi 35.2, or-
tancasi 37.0°dir. Calisanlarin 96.8°i liniversite mezunu-
dur. Tirkiye Saglik ve Niifus Arastirmasi (TNSA) 2003’e
gore Orta Anadolu Bolgesi’‘nde yasayanlarin %24.3'0
lise veya Uizeri egitim almistir (7). Calisma grubunun
editim diizeyi Turkiye genelinden daha yiiksektir. Ka-
tilmailarin bu isyerinde calisma siireleri ortalama 10.5
yildir. Calisanlarin is yeri kosullari ve sigaraya kars! ya-
pilan miicadelenin isyerindeki etkileri hakkinda fikir
sahibi olabilecek kadar o isyerinde calistiklar anlasil-
maktadir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %48.4's1 (Tablo
1), erkeklerin %44.1'1, kadinlarin %55.9'u sigara icmek-
tedir. Diinya genelinde erkeklerin %42’si ve kadinlarin
%12’si sigara icmektedir (8). Diinya Saglik Orgiitii’'niin
2003 yilinda vyayinlanan “Tobacco Control Country
Profiles” raporuna gore Tiirkiye’'de 1997-1998 villan
arasinda kadinlarin %10.9'u ve erkeklerin %50.9°u si-
gara kullanmaktadir (2). TNSA 2003 raporuna gore ise
Tirkiye’de kadinlarin %27.6’s1 sigara icmektedir (7).
Sigara icme davranisi erkeklerde Diinya ve Tirkiye or-
talamasina benzerdir. Ancak bu isyerinde calisan ka-
dinlar Diinya ve Tiirkiye ortalamasina gére daha fazla
sigara kullanmaktadirlar. Kadinlarin sigara icme davra-
nist ile erkeklerin sigara icme davranislar arasinda bazi
farkhliklar bulunmaktadir. Erkeklerde egitim diizeyi ve
sosyal statiisli artikca sigara icme davranisi azalirken,
kadinlarda tam tersi olmaktadir (7, 8). TNSA 2003 ra-
porunda sigara icen kadinlarin cogunlukla 20-34 yas
grubunda, kentte ve bati Anadolu’da yasayan (ekono-
mik durumu iyi) ve en az lise egitimi almis olduklari
goriilmektedir (7). Bilgi islem Merkezinde calisanlarin
yiksekokul mezunu ve diizenli gelir sahibi olmalar bu
isyerinde calisan kadinlarin daha fazla sigara icme dav-
ranislarinin olmasini aciklamaktadir. Kadinlarin daha
fazla egitime ve ekonomik glice sahip olmasi sigaraya
ulasimi dolayisiyla sigara aliskanliginin artmasina ne-
den olmustur (8). Yapilan bir diger calismada, Dilbaz
ve Apaydin, Ankara Numune Hastanesi’‘'nde calisan
250 hemsirenin %58.8’inin diizenli sigara kullandigini
bulunmuslardir (9). Sigara kullaniminin kadin icin ken-
dine giiveninin gostergesi, bagimsizlik vb anlamlan
olabilmektedir (8). Ayrica, kilo kontrolii icin de bazen
kadinlar sigaraya baslayabilmektedirler (8). Genel top-
lumda kadinlar daha az sigara kullanmaktadir, ancak
zamanla kadinlarin sigara kullamiminda ciddi artislar
olmustur. Ornegin 1993 TNSA’ da evlenmis kadinlar
arasinda sigara icenlerin payl %18 iken 2003 TNSA’ da
bu rakam %28'e cikmuistir (7).

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan sigara icenle-
rin %25.8'i sigara icmeye 17 yasinda yada daha kiiciik
yasta baslamistir. Bilgi islem Merkezi calisanlarindan
halen sigara icmekte olan 92 Kisinin sigaraya baslama
yasl ortalama 19.6'dir (SS= 3.8, alt-list=10-33, ortan-
ca= 19). Bilir ve arkadaslari 1997 yilinda yaptiklari bir
arastirmada 30-49 yas grubundaki kisilerin cogunluk-
la 16-20 vaslarinda sigara kullanmaya basladiklarini
bulmuslardir (10). Ogel ve arkadaslarinin istanbul’da
sigara kullaniminin yayginhgini saptamak icin yaptik-
lan bir calismada ise sigaraya baslama yasi 16.9+5.4
olarak tespit edilmistir (11). Adolesan donem risk dav-
ranislarinin arttigi bir dénemdir (12). Sigara icmek bu
dénemde gorilen risk davranislarindan bir tanesidir
(12). Calismada yer alan katihmalarin dortte birinin
adolesan donemde sigaraya baslamis olmalar bu d6-
nemde kazanilan aliskanlklarin eriskin donemdeki
sagligl etkileyecegini oldukca acik olarak gdstermek-
tedir (13). Bilgi islem Merkezi calisanlarinda erkekler
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ile kadinlar arasinda sigaraya baslama yasi acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; erkeklerin
%43.9'u, kadinlarin %11.5°1 sigara icmeye 17 yas veya
altinda baslamistir (Ki kare=14.078, p=0.03 ) (Tablo 6).
Bu bulgu Ogel ve arkadaslarinin yaptiklan calisma ile
uyumludur(11). Erkeklerin toplumsal yasama katilmasi
ve kaynaklara ulasmasi kadinlardan daha fazladir (14).
Erkeklerin daha erken yasta sigaraya baslamasi erkek-
lere yonelik bu toplumsal cinsiyet ayrimciliginin olum-
suz olan yoniine drnek olabilir.

Sigaranin sagliga olan olumsuz etkileri siga-
ra icilen yil sayisi ve giinde tiketilen sigara adeti ile
dogru orantiidir (15, 16, 17). Doll ve arkadaslarinin
ingiliz doktorlarla yaptiklar calismalara gore giinde
10-20 adet sigara icenlerde mortalite riski hic icme-
yenlere gore 10.8 kat artmaktadir (16). Amerika Birle-
sik Devletleri'nde saglkl ve sigara icmekte olan 178
bin kisi izlendiginde, bunlarin 12 bininin 4 yil icinde
oldiigli saptanmistir. Bu 6liimlerde en 6nemli 6lim
nedeninin sigaranin yol actigi kalp damar hastaligi,
kanser ve kronik bronsit oldugu ortaya cikmistir. Yine
bu calisma sigaraya baslama yasl ve icilen sigara sayisi
ile kronik hastaliklar arasinda siki bir iliski oldugunu
gostermistir (10). Katimcilardan sigara icenlerin siga-
ra ictikleri ortalama yil sayisi 15.2 yildir (S5=8.4, alt-iist
sinir=1-42, ortanca=15) ve giinde ortalama icilen siga-
ra sayisi ise 12.7 adettir (SS=7.1, alt-ist sinir=1-40, or-
tanca=15.0). Calismanin yapildigi bu grubun sigaranin
sagliga olan olumsuz etkilerini artik yasamakta veya
yasamaya baslamakta olduklar soylenebilir. Nitekim
yapilan calismada katilimcilarin dértte biri hali hazirda
var olan saglik problemlerini icmekte olduklar sigaraya
baglamaktadirlar. Sigara icen katilimcilarin cogunlugu
(%72.8) son bir yil icinde sigaray! birakmayi diisiinmiis
ve %63'U sigarayl birakmay! denemistir. Sigara icmek-
te olan calisanlara sigaray! birakmay diistindiiren ilk
lic neden saglikla iliskilidir ve ayni zamanda sigaray!
birakmalarinda etkili olacagini diistindiikleri durum ise
sagliklarinda ortaya cikacak olan bozulmalar oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin %42.4°0 sigarayl icmekten
dolay! pismanhk duydugunu veya sigara icme davrani-
sindan hoslanmadigini ifade etmeleri nedeniyle bu ki-
silere sigaranin sagliga zararlari ile ilgili yeterli ve acik-
layia bilgi verilirse sigara icenlerin sigarayl birakmaya
yonlendirilmesi acisindan yararli olabilecegi sonucuna
variimistir. Bu topluluk sigarayi biraktirmaya dair miida-
halelere hazir ve isteklidir. Ayrica, Bilgi islem Merkezi
calisanlarindan halen sigara icmekte olanlarin %69.6's
isyerindeki stresin sigara icme davranisini artiracagini
disinmektedir. Bu nedenle bu isyerinde etkili bir stres
y6netimi uygulanirsa sigara iciciliginin azaltilmasinda
etkili olabilir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan halen sigara
icmekte olanlardan %55.4'i (n=51) isyerinde uygula-
nan 4207 no’lu “Tiitiin Mamullerinin Zararlarimin On-
lenmesine Dair; Kapali Yerlerde Sigara icilmesini Ya-
saklayan Yasa” ile sigara icme davranisinin azaldigini

ifade etmislerdir (4). Calismaya katilanlarin cogunlugu
yasanin hiikiimlerine katildiklarini ifade etmislerdir. Bi-
lir ve arkadaslan 1998-99 yillarinda Tirkiye genelinde
6744 Kisi ile titin mamullerinin zararlarinin énlenme-
sine dair kanuna uyum diizeyini degerlendirmek ama-
clyla yaptiklarn calismada katilimalar %66-90 arasinda
yasanin hiikiimlerine katildiklarini ifade etmislerdir (3).
Ayni arastirmada Bilir ve arkadaslari sigara yasaginin
uygulanmasinin giinde icilen sigara sayisini azalttigi-
ni saptamislardir (3). “Tiitiin Mamullerinin Zararlannin
Onlenmesine Dair; Kapal Yerlerde Sigara icilmesini Ya-
saklayan Yasa"ya gore sigara icen Kisilere ayrilmis bir
sigara odasl olmasi gerekmektedir. Ancak, calismanin
yapildigi kurumda sigara odasi bulunmamaktadir. Ca-
lismaya katilanlarin %92'si sigara icse de icmese de ku-
rumda sigara odasi bulunmasi gerektigini belirtmisler-
dir. Tatlin mamullerinin zararlarinin 6nlenmesine dair
kanuna uyum diizeyini degerlendirmek amaciyla yapi-
lan calismada kurumlarin sadece %4’linde sigara oda-
st oldugu saptanmuistir (3). Ayrica 1 Nisan 2005'de yi-
riirliige girmis olan “Kabahatler Yasasi"na gére “Kamu
hizmet binalarinin kapal alanlarinda tiitiin mamulii
tiiketen kisiye, ilgili idare amirinin yetkili kildigi kamu
gorevlileri tarafindan 50 YTL idari para cezasi verilecek-
tir’ maddesi (6) ile ilgili olarak %79.9'u bu yasanin is-
yerinde uygulanmasi gerektigini diisiiniirken, %56.6'sl
bu yasanin isyerinde sigara icme sikligini azaltacagini
diistindiglind belirtmistir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %65.7°si sigara-
ya kars! yiiriitiilen miicadelenin hedefini sigaranin ken-
disi olarak diistiniirken, %51.3'li hedefi sigara icenler
olarak ifade etmislerdir (Tablo 4). Bu toplulukta olus-
mus olan yanlis izlenimi ortadan kaldirmak ve sigara
karsiti yiiriitilen miicadelenin esas hedefinin sigara-
nin kendisi ve sagliga zararlari oldugunu vurgulamak
amaciyla; yiritiilen micadelenin bu noktalar dikkate
alinarak tekrar degerlendirilmesinin yararli olabilecegi
goriilmektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %88.9'u cocuk-
larinin, %82.1'1 annelerinin, %81.6'sI kardeslerinin,
%80’ babalarinin, %74.2'si eslerinin, %55.8'i ise her-
hangi bir insanin sigara icmesini istememektedir. Bu
verilere gore yakinlik derecesi artik¢a sigara icmeleri-
ni istememe yiizdeleri de artmaktadir. Bunun nedeni
egitim dizeylerinin yiiksek olmasi, sigaranin zararlar
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve sevdiklerinin bundan
zarar gérmesini istememeleri olabilir.

Sonuc olarak yapilan bu calismada calisanlarin si-
gara icme prevalansi yiiksek cikmistir. Ozellikle kadin
calisanlardaki yiikseklik dikkat ¢cekicidir. Ancak, calisan-
lardan sigara icenlerin sigarayl birakmaya yonelik olan
tutumlan bu gruba yapilacak olan sigara biraktirma
miidahalesinin yararli olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Miidahalede hedefin sigaranin kendisi ve sagliga
olan zararh etkileri oldugu konusunun cok daha dik-
katli vurgulanmasi gerekmektedir.
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BURSA VE CEVRESINDE KULLANILAN ESRAR,
EROIN VE EKSTAZI TABLETLERININ ETKIN
MADDE MIKTARLARI VE KATKI MADDELERININ
BELIRLENMESI’

Purity and Composition of Cannabis, Heroin and Ecstasy Samples Used in
Bursa Region

Salih Nerkis', H.Hiiseyin Oruc?

OZET

ABSTRACT

Amac: Givenlik giicleri tarafindan, Bursa ve cevresinde
ele gecirilen 21 esrar, 55 eroin ve 65 adet ekstazi numunele-
rinde bulunan etkin madde miktarlarinin belirlenmesi, uyus-
turucu maddelerden eroin ve ekstazi tabletlerinin Gretimi si-
rasinda hangi katki maddelerinin katildiginin tespit edilmesi,
bu uyusturucu maddelerin icindeki etkin madde miktarinin
ve katki maddelerinin kullanicilarin sagligi acisindan olustu-
rabilecegi risklerin irdelenmesi amaclanmistir.

Ysntem: Numunelerin analizleri Gaz Kromatografisi /
Kiitle Spektroskopisi (GC/MS) ve infrared Spekirofotometresi
(FTIR) ile yapilmistir.

Bulgular: Tespit edilen ortalama miktarlar; esrar nu-
munelerinde tetrahidrokannabinol (THC) icin %2.67, eroin
numunelerinde diasetilmorfin icin %41.51 ve eksatazi nu-
munelerinde 3,4-Metilendioksimetamfetamin (MDMA) icin
%35.10tir. Eroin numunelerinde griseofulvin, kafein, para-
setamol tiirevleri; ekstazi numunelerinde deksamfetamin,
N-formilamfetamin, amfetamin, metamfetamin, kafein, te-
ofilin, kinin, yohimbin, methakualon, barbital, fenobarbital,
bromazepam, pirasetam, sinnarizin, trihexyphenidyl ve va-
nilin, laktoz, dekstroz, sorbitol, sukroz, kalsiyum fosfat, sod-
yum tiyosiilfat ve talk saptanmustir.

Sonuc: Eroin ve ekstazi numunelerinin etkin madde
miktarlarinin biiylik oranda degiskenlik gosterdigi; esrar or-
neklerindeki THC diizeylerinin normal degerlerde oldugu
saptanmustir. Kullanicilarin sagligi acisindan, eroin ve ekstazi
numunelerinin etkin madde miktarlari ve icerdikleri bazi kat-
ki maddelerinin ciddi bir risk olusturabilecegi, esrar 6rnek-
lerinin ise yiiksek miktarlarda ve alkol ile birlikte alindiginda
ciddi bir risk olusturabilecegi kanisina variimistir.

Anahtar kelimeler: Esrar, eroin, ekstazi (MDMA), saf-
lik, Bursa

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 11-17

Objective: The aims of this study were to determine
the purity and composition of 21 cannabis, 55 heroin and
65 ecstasy samples seized by law enforcement agencies in
Bursa region, and to discuss the probable risks of determi-
ned active substance levels and additives for humans using
these drugs.

Method: The samples were analysed by gas chroma-
tography/mass spectrometry (GC/MS) and infrared spectro-
metry (FTIR).

Results: The mean concentrations of tetrahidrocanna-
binol (THC) in cannabis, diacetylmorphine in heroin samples
and 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA) in ecs-
tasy tablets were found to be 2.67 %, 41.51 % and 35.10 %,
respectively. Griseofulvin, caffeine, and paracetamol deriva-
tes were found in heroin samples, while dexamphetamine,
N-formilamphetamine, amphetamine, metamphetamine,
caffeine, theophylline, quinine, yohimbine, methaqualone,
barbital, phenobarbital, bromazepam, piracetam, cinnarizi-
ne, artane, vanillin, lactose, dextrose, sorbitol, sucrose, cal-
cium phosphate, sodium thiosulfate and face powder were
found in ecstasy samples.

Conclusion: The purity of heroin and ecstasy samples
were highly variable. THC levels in cannabis samples were
within normal limits. THC amounts in cannabis may be a se-
rious risk for user health only when cannabis is used in high
amounts and with alcohol, whereas the active substance le-
vels and some additives in heroin and ecstasy could be a
direct serious risk factor for user health.

Key words: Cannabis, heroin, ecstasy (MDMA), purity,
Bursa.
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GIRIS

Uyusturucu maddelerin kullammu, Tlirkiye’de ve
bir cok llkede, cocuklar ve ergenlik cagindaki genc-
ler arasinda artan bir sorun olarak karsimiza ¢cikmak-
tadir. Avrupa lilkelerinde ergenlik cagindaki gencler
arasinda 1990’ yillarda uyusturucu kullanmimi hizla
artmistir ve irlanda okul cagindaki cocuklarda uyus-
turucu kullaniminin en fazla oldugu (lkelerden biri
olmustur (1).Yine ayni dobnemde Avrupa’da, gencler
arasinda uyusturucu madde kullanimin en yaygin
oldugu tilkelerin irlanda ve ingiltere oldugu bildiril-
mektedir (1,2). Bursa ve Tiirkiye’de, okul caginda ve
gencler arasinda uyusturucu kullanimi gecmis yillar-
da cok 6nemli boyutlarda degilken, son yillarda cid-
di boyutlarda artis oldugu bildirilmektedir (3,6).

Esrar, eroin ve ekstazi Bursa ve Tirkiye'de en
fazla kullanilan uyusturucu maddelerdendir. Esrarin
tiretildigi bitki olan Hint keneviri bitkisi (Cannabis
sativa) Turkiye’de illegal olarak yetistirilebilmekte ve
esrar kullanimi icin kullaniimaktadir. Ayrica, Tirkiye
Glneybati Asya lilkelerinden Avrupa Ulkelerine ero-
in kacakcih@inin yapildigi “Balkan rotasi” lizerinde
bulunmaktadir ve bu nedenle eroin Turkiye’de daha
rahat bulunabilmektedir. Ekstazi, daha cok Avrupa
ilkelerinden Tirkiye'ye girmektedir ve son yillarda
kullanimi oldukca artmaya baslamistir (7).

Hollanda ve Avustralya gibi bazi llkelerde, 6zel-
likle kontrolsliz olarak caddelerde satilan uyusturu-
cu maddelerin safhgl ve diger katilan maddelerin
tespit edilmesi ve kullanicilarin sagliklan acisindan
olusturabilecegi risklerin 6nlenmesi amaciyla orga-
nize calismalar yiritilebilmektedir (8,9,10).

Esranin etkin maddesi tetrahidrokannabinol
(THC)'diir ve esrardaki THC iceri@inin degismesi
kullanicilar acisindan 6nemli olabilmektedir. Toz
ve plaka formu icerigi %0.5-5.0 arasinda olabilirken
(2,11,12), recine formunda %2-10 arasinda (2), swi
formunda ise %8-22 arasinda THC bulunabilmekte-
dir (2). Yiksek miktarlarda THC alinmasi veya esrarin
alkolle birlikte kullaniimasi sonucunda yapilan calis-
malarda zihinsel, psikomotor verimliligi ve trafikie
araba kullanirken dikkati olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmis (13); epidemiyolojik calismalar da si-
riiciilerin kaza riskini yiiksek oranda arttirdigini gés-
termistir (14,15).

Eroin, kullanicilanin saghgi acisindan daha 6nem-
li bir uyusturucu maddedir. Yiksek miktarda eroin
kullanimina bagh olarak 6liimler daha cok meyda-
na gelmektedir (16,17), son yillarda Tirkiye’de de
oliimler saptanmustir (7). Eroinin asil etkin maddesi
diasetilmorfindir ve etkin madde miktarindaki bu-
yiik degisiklikler eroinle baglantili 6liimlerin énemli
nedeni olarak gosterilmektedir (18-20), en 6nemli
risk faktorleri ise yiiksek miktarla eroinle birlikte bir-

likte alkol ve diger uyusturucu maddelerin kullanil-
masidir (21).

Ekstazi yapiminda kullanilan asil etkin mad-
de genellikle 3,4-Metilendioksimetamfetamin
(MDMA)'dir ve ekstazi tabletlerinin etkin madde
miktarlan da oldukca fazla degiskenlik gosterebil-
mektedir (22-24). Almanya da, ekstazi tabletlerinin
MDMA icerigi 1997 yiinda %34 iken, 1998 yilinda
%75 olarak bulunmustur (25). Bu durumda kulla-
nicilann saghigin ciddi olarak etkileyebilmektedir.
Deney hayvanlarl lizerinde vyapilan calismalarda
(26,27), MDMA’NIn seratonerjik bir nérotoksin oldu-
gu kanitlanmustir. Ekstazi, 6zellikle okul cagindaki
cocuklar ve genclerde “parti ilac1” olarak bilinmekte-
dir. Ekstazi kullanimindan kaynaklanan zehirlenme
ve Olimler MDMA miktarina ve beraberinde diger
uyusturucu maddelerin kullaniimasina bagh olarak
goriilebilmektedir (28,29). ingiltere’de, 1996-2002
yillan arasinda, ekstazi kullanimina bagh olarak go6-
rilen 202 6lim olayinin %86’'nin MDMA, %13'niin
ise 3,4-methylenedioxyamphetamine (MDA) ve bir
oluimin de methylenedioxy-n-ethylamphetamine
(MDEA) and para-methoxyamphetamine (PMA) bagli
olarak sekillendigi bildirilmistir (29).

Eroin ve ekstazi tabletlerinin icine, etkilerini de-
gistirmek veya etkin maddeyi diliie etmek amaciyla
kafein, parasetamol, sitriknin ve kinin (30,31), Kinin
(32), fenoabarbital (31), diazepam (10) ve proka-
in (30) eklenebilmektedir. Eklenen bu maddelerle
daha az etkin madde kullanildi@i icin Ureticiler
ve saticilar daha fazla kazanc elde edebildikleri gibi
ayrica eklenilen maddeye bagli olarak lretici ve sati-
cilar farkl etkiler olusturarak mallarinin daha kaliteli
ve etkili oldugu izlenimini vermeye calisabilmek-
tedirler. Ancak diazepamda oldugu gibi bazen bu
maddeler eroin kullanimi nedeniyle olusan 6limler-
de rol oynayabilmektedir (10).

Bursa ve Turkiye’de esrar, eroin ve ekstazi tab-
letlerinin etkin madde oranlarn, etkisini degistirmek
veya dillie etmek amaciyla katilan maddeler hakkin-
da yeterli bilgiye ulasilamamustir. Bursa sanayi ve ta-
rimin gelismis oldugu, Tlirkiye'nin dordiincii biiyiik
sehridir ve uyusturucu madde kullamimi ve icerik-
leri ile ilgili yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.
Tiirkiye'de o6zellikle biyiik sehirlerde oldugu gibi
Bursa'da da son yillarda ortatgretim ve lise 6greti-
mindeki 6@renciler ile gencler arasinda uyusturucu
kullaniminin hizla arttigi bilinmektedir. Bu nedenler-
le, bu calismayla Bursa’da satilan ve kullanilan esrar,
eroin ve ekstazi numunelerinin etkin madde miktari
ve Ozellikle eroin ve ekstaziye eklenilen katki mad-
delerin tespit edilmesi, tespit edilen etkin madde
miktarlarinin ve katki maddelerin kullaniclar acisin-
dan olusturabilecegi risklerin irdelenmesi amaclan-
mistir.
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Tablo 1: Esrar (THC), Eroin (diasetilmorfin) ve Ekstazi (MDMA) Numunelerinin Etkin Madde Miktarlan (% olarak)

Uyusturucu madde Numune sayisi (n)  Pozitif numuneler (n) Minumum Maksimum X +SX
THC 21 21 0.48 6.01 2.67+0.40
Diasetilmorfin 55 53 0.20 65.70 41.51+£2.70
MDMA 65 49 15.50 67.60 35.10+1.40

Tablo 2: Eroin ve Ekstazi Numunelerinin icerikleri

Uyusturucu madde ve icerikleri n

Eroin

Eroin+noskapin+papaverin+6-monoasetilmorfin+
asetilkodein+asetiltebain 40

Eroin+kafein+griseofulvin
Eroin+griseofulvin
Eroin+kafein
Eroin+parasetamol
Kafein+griseofulvin (eroin yok)

G N e S N

Parasetamol (eroin yok)

Ekstazi

Metamfetamin
Deksamfetamin+pirasetam+kafein+sinnarizin
Amfetamin+kafein+ teofilin
Deksamfetamin+N-formilamfetamin+kafein+teofilin
Deksamfetamin+kinin
Deksamfetamin+amfetamin+kinin
Amfetamin+N-formilamfetamin+kinin

_ m m = N = = N

Deksamfetamin+N-formilamfetamin+kinin

Deksamfetamin+kafein+fenobarbital+
bromazepam+artane

-

Deksamfetamin+kafein+methaqualone+
kodeine+yohimbine

Deksamfetamin+methaqualone
Deksamfetamin-+kafein+vanilin

N = = =

Deksamfetamin+kafein+teofilin+barbital
Laktoz 33
Dekstroz

Sukroz

Sorbitol

Kalsiyum fosfat
Sodyum tiyosilfat
Talk

W = = U] == e

Y..NTEM

Bu calismada Bursa ve cevresinde, 1997 vili ile
2004 nisan ay1 arasinda, giivenlik giicleri tarafindan
ele gecirilen uyusturucu maddelerden, analizlerde
kullaniimak lizere alinan 21 adet esrar, 55 adet ero-
in ile 65 adet ekstazi tableti 6rnedi kullaniimistir.
Esrar, eroin ve ekstazi 6rneklerinin analizi Bursa
Kriminal Polis Laboratuvarinda, 2004 yili ocak-nisan
aylan arasinda yapilmustir. Esrar, heroin ve ekstazi
orneklerinin nicel analizleri Gaz Kromatografisi /

Tablo 3. Diger Calismalarda, Ulkelere Gore Eroin Numu-
nelerinde Tespit Edilen Diasetilmorfin Diizeyleri

Ulke Dl(a;;t;::ln(::)in Kaynaklar
Avustralya 65 % (9)
Avustralya 62%-71% (48)
Danimarka 45 % (50)
Danimarka 36 % (50)
Avrupa 36 % (43)
Hindistan 41 % (43)
Pakistan 48 % (43)
Giineydogu Asya 84 % (43)
Tiirkiye 69 % (43)
Tiirkiye 43 % (5)
ingiltere 42 % (43)
ABD 38 % (45)
ABD 41 % (46)
ABD 62 % (47)

Kiitle Spektroskopisi cihazinda (GC/MS, HP 6890 se-
ries GC system/HP 5973 series MSD, California, USA/
Waldbronn, Germany) gerceklestirildi ve ayirma icin
Varian marka kolon (CP-SIL 8 CB LOW BLEED/MS,
30m X 0.32mm) kullanildi. Mobil faz olarak helyum
(%99.998) kullanildi. Ekstazi tabletleri icerisinde
bulunan katki maddelerinin arastinimasi amaciyla
icerisinde 6zel olarak yiliklenmis kitliphaneleri bu-
lunan fourier doniistimli Infrared Spekirofotomet-
resi (FTIR, Shimadzu 8900, Kyoto/Japan) kullanildi.
Standart olarak kullanilan THC, diasetilmorfine (di-
amorphine hidrokloriirii) ve MDMA United Nations
International Drug Control Programme (UNDCP)'den
temin edilmistir. THC, diasetilmorfine ve MDMA'nin
analizleri Moffat ve arkadaslan (33) ve GC/MS ciha-
zina ait katalok (34) tarafindan belirtilen metodlar
kullanildi. Ekstazi tabletlerinin analizinde infrared
spekirofotometresine ait katolokta belirtilen yon-
tem kullanildi (35). Ortalama geri kazanim oranlari
(n=3) THC icin %103.84, diasetilmorfin icin %103.20
ve MDMA icin %98.78 olarak tespit edilmistir. ista-
tistiksel analizler Graphpad Instat Program’ina gére
yapilmuistir.

BULGULAR
Bursa ve cevresinde ele gecirilen 21 adet esrar

(THC), 55 adet eroin (diasetilmorfin) ile 65 adet eks-
tazi (MDMA) tableti 6rneginin etkin madde icerikleri
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yuzde olarak tespit edilmis ve bulgular Tablo 1'de,
eroin ve ekstazi numunelerindeki katki maddeleriy-
le ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir. Eroin olarak
belirtilen iki numunede etkin madde tespit edile-
memis, ancak birinde parasetamol tiirevi, digerinde
ise kafein ve griseofulvin tespit edilmistir. 16 Ekstazi
tabletinde MDMA tespit edilememis, ancak diger
amfetamin tiirevleri tespit edilmistir (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Esrar, eroin ve ekstazinin kullanicilann sagh-
g1 lzerindeki etkileri uyusturucu maddenin etkin
madde miktan ve ne kadar miktarda kullanildig
(9,18,19), verilis yolu (21,36), uyusturucu madde ile
birlikte alkol ve diger uyusturucu veya farmakolojik
ilaclanin kullanimi (7,21,28,29), vas, cinsiyet, bagim-
hlik durumu (37), tedavi durumu (38), tolerans (39)
ve kullanim amaci (40) gibi pek cok fakiére bagh
olarak degismektiedir.

Esrar

Esrar numunelerinde, ylizde (%) olarak tespit
edilen THC oranlart minimum 0.480, maksimum
6.016 ve ortalama 2.670+ 0.406’dir. Ortalama THC
etkin madde miktan (%2.670+ 0.406) diger litera-
tlrlerde (2,11,12) verilen miktarlarla (%0.50-5.00)
benzerlik gostermektedir. Normal miktarlarda es-
rar ahmi kullanicilann saghd acisinda ciddi bir risk
olusturmazken, yiiksek miktarlarda esrar alimi akut
zehirlenmeye neden olabilmekte (2,41), ayrica yuk-
sek miktarlarda esrar ve alkolle birlikte kullanimi
sonucu araba kullanildifinda ciddi trafik kazalarina
yol acabilmektedir (13-15). Bu nedenle Bursa’daki
kullanicilarda vyiiksek miktarda veya birlikte alkol
kullanimi sonucunda hem zehirlenmeye hem de
tasit kullanimi sonucu olusan trafik kazalarinda rol
oynayabilecektir. Bursa Adli Tip Kurumunda yapilan
otopsilerde (42) bazi idrar ve kan numunelerinde
THC'{in tespit edilmesi, bu konunun daha fazla aras-
tinimasini gerektirmektedir.

Eroin

Eroin numunelerinde, % olarak tespit edilen
diasetilmorfin miktarlart minimum 0.20, maksimum
65.70 ve ortalama 41.51+2.70°dir. Eroin numuneleri-
nin tespit edilen etkin madde miktarlarn oldukca de-
giskenlik gostermektedir (%0.20-65.70). Tiirkiye deki
kullanilan veya bulunan eroinlerin etkin madde mik-
tarlariyla ilgili yeterince veri bulunmamakla birlikte,
Emniyet Genel Midirliigli (EGM) (5) 2003 yilinda
ele gecirilen eroinlerin etkin madde miktarlarinin
minimum %30-40, maksimum %60-70 ve ortalama
%43.3 olarak bildirmektedir. Bu calismada elde edi-

len ortalama ve maksimum oranlar ile EGM verileri
birbirine cok benzemekle birlikte minimum degerler
arasinda oldukca biiyiik farklihk goriilmektedir. King
(43), 1990-1993 villar arasinda, ingiltere gimriigiin-
de ele gecirilen Tilirkiye kaynakl eroin numunele-
rinin ortalama diamorfin iceriginin %69 oldugunu
bildirmektedir. Tespit edilen bu miktar bu calismada
saptanan ortalamadan oldukca yliksektir. Ortalama
etkin madde miktari, Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) giivenlik giicleri tarafindan ele gecirilen ve
sokakta satllan eroin numunelerinde yapilan calis-
malarda (44-46) tespit edilen miktarlarla benzerlik
gOsterirken, yine ABD (47) ve Avustralya’da (9,48)
eroin satisi yapilan marketlerden aldiklari 6rneklerin
ortalamasindan distiktir (Tablo 3).

Eroin olarak satilan iki numunede etkin madde
tespit edilememis, yedi numunede ise cok disuk
diizeylerde (%0.20-1.20) diasetilmorfin bulunmus-
tur. Eroin numuneleri bazi alkaloidler ve katki mad-
deleri icermektedir. 40 numunede noskapin, papa-
verin, 6-monoasetilmofin, asetilkodein ve asetilteba-
in gibi normalde bulunabilen afyon alkaloidleri, 15
numunede kafein, griseofulvin ve parasetamol gibi
katki maddeleri saptanmistir (Tablo 2). Bu durumlar
kullanicilarin saghigi acisindan ve kullanacaklarn mik-
tarlan ayarlayabilmeleri acisindan ciddi riskler olus-
turabilecektir. Eroinin asil etkin maddesi olan diase-
tilmorfin uygun olmayan sartlarda hidrolize olarak
6-monoasetilmorfine déniisebilmekte, ancak farma-
kolojik etki olarak 6zellikleri pek degismemektedir
(43). Eroine katilan kafein ve parasetamol gibi katki
maddeleri solunum yolu ve enjeksiyonla alinirken
eroinin etkisini farmakolojik olarak etkileyebilecek
maddelerdir. Kafeinin eroine “bitter” yani aci, keskin
bir tat vermesi amaciyla katildigi (30) gibi kafeinin
analeptik etkisi nedeniyle eroinin depresan etkisini
azaltarak daha fazla eroin kullaniimasini saglamak
amaciyla da katildigi bildirilmektedir (49). Coomber
(20) ve King (43) parasetamol ve fenobarbitalin ge-
nelde zararsiz bir madde olmasina ragmen, eroinle
beraber alimlarinda sinerjik etki olusturarak eroinin
daha etkili gibi gosterebilecegini belirtmektedir. 11
Eroin numunesinde griseofulvin bulunmustur. Bazi
kaynaklar da (43,50) eroine griseofulvinin eklenebil-
digini belirtmektedir. Ancak griseofulvin beseri ve
veteriner hekimliginde antifungal olarak kullanil-
maktadir ve deney hayvanlarinda teratojenik ve kar-
sinojenik etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (51).

Eroin, yiiksek miktarlarda (16,17,52,53) veya al-
kol ve benzodeazepinler, trisiklik antideprezanlar
gibi diger ilaclarla birlikte (18, 54-56) kullanildifinda
oliimle sonuclanabilen olaylara neden olabilmek-
tedir. Yuksek miktarda eroin kullanimi nedeniyle
Bursa'da da olumler goériilebilmektedir, 6zellikle
2002 yilinda boyle bir tespit bulunmaktadir (7). Yuka-
rida belirtilen nedenlerden dolayi yiiksek etkin mad-
de icerigine sahip ve diger ilaclarla kombine olarak
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yiksek miktarlarda eroin kullanimi Bursa’daki kulla-
nicilarin sagliklan acisindan 6zellikle de tecriibesiz,
yeni kullananlarda ciddi riskler olusturabilecektir.

Ekstazi

Numunelerdeki MDMA miktarlari oldukca de-
giskenlik gostermektedir (%15.50-67.60). Tiirkiye'de
ekstazi numunelerindeki MDMA miktarlariyla ilgili
bir bilgiye rastlanamamustir. Tespit edilen ortalama
MDMA diizeyi (%35.10+1.40) Avustralya’da (57),
1998-2000 villar arasinda (%32-37) ve Danimarka’da
(58), 1988-1989 vilinda (%35) yapilmis calismalarin
sonucu ile benzerlik géstermekte; Avustralya’da
2001 yihnda yapilan bir calismanin (57) sonucundan
(%42) diisik, ingiltere’de (59) 1990 yilinda yapilan
(%80-90) ve 1998 yilinda Hollanda’da (25) yapilan
(%75) calismalarin sonuclarindan oldukca distiktdr.
Yine Avustralya’da (57), 1997 vilinda yapilan (%26)
ve ingiltere’nin Kuzeybatisinda (24), 2001 yilinda ya-
pilan (%31.52) calismalarin sonuclarindan vyiiksek,
ingiltere’deki bir baska calismanin (43) sonucundan
(%4 ve %10) oldukca yiiksektir. Goriildigli gibi diger
lkelerdeki ekstazi numunelerinin MDMA icerikleri
de oldukca biiyiik degiskenlik gGsterebilmektedir.

MDMA bulunamayan 16 numunede deksam-
fetamin, N-formilamfetamin, amfetamin, metamfe-
tamin ve ekstazinin etkisini degistirecek veya dillie
edecek cesitli katki maddeleri icermektedir (Tablo
2). Ekstazinin etkisini degistirebilecek maddelerden
kafein, teofilin, kinin, yohimbin, methakualon, bar-
bital, fenobarbital, bromazepam, pirasetam, sinna-
rizin, artane ve vanilin tespit edilmistir. Dillie edici
olarak laktoz, dekstroz, sorbitol, sukroz, kalsiyum
fosfat, sodyum tiyosiilfat ve talk saptanmustir. Kafe-
in, teofilin, ayrica yohimbin, artane ve pirasetamin
analeptik etkileri vardir. Bunlar ekstazinin stimulan
etkisini arttiracak ve disik etkin maddeye sahip
ekstazinin daha yliksek etkin maddeye sahip oldu-
gu izlenimini verdirecektir. Fenobarbital, barbital,
bromazepam, methaqualone, ayrica sinnarizin ve
kinin de antagonistik etki yaparak depresif etkileriy-
le ekstazinin etkisini azaltacak ve daha fazla ekstazi
kullanimina neden olacaktir. Dillie edici katki mad-
delerinin kullanicinin saghgi acisindan herhangi bir
risk icermemektedir.

Ekstazi (MDMA)yliksek miktarlarda(28,29,60,61)
veya alkol ve kokain, afyon alkaloidleri gibi diger
uyusturucu maddelerle birlikte (29) kullanildiginda
zehirlenme ve 6liimlere neden olabilmektedir. Bu
nedenle duslik etkin maddeli ekstazi tabletlerini
kullanan kisiler farkinda olmadan yiiksek etkin mad-
deli ekstazi kullandiginda, ayrica beraberinde alkol
veya diger uyusturuculan da kullandiginda ciddi
saglik sorunlariyla karsilasabileceklerdir. Bursa Adli
Tip Kurumu’'nda (42) yapilan otopsilerde bazi idrar
numunelerinde MDMA saptanmasi Bursa’da eksta-

zinin dlimlerdeki rolli konusunda da arastirma ya-
pilmasi gerektigini gostermektedir.

Sonuc¢ olarak, Bursa ve cevresinde gilivenlik
glicleri tarafindan ele gecirilen uyusturucu madde-
lerden esrar numunelerinin genellikle toz formda
bulundugu, esrardaki etkin madde olan THC diizey-
lerinin “belirli sinirlar” icinde oldugu goériilmistir
ve esrar, yiiksek miktarlarda ve alkol ile birlikte alin-
diginda kullanicilanin saghgi acisindan ciddi riskler
olusturabilecektir. Eroin ve ekstazi numunelerindeki
etkin madde miktarlan ve icerdikleri katki madde-
leri biyik degiskenlikler géstermektedir. Bu du-
rum, kullanicilanin saghgi acisindan ciddi sorunlara
yol acabilecektir. Bursa ve Tirkiye’de uyusturucu
maddelerin etkin madde icerikleri ve katki madde-
leriyle ilgili ve bunlann yol acabilecegi risklerin ir-
delenebilecegi yeterince calisma bulunmamaktadir.
Tiirkiye'de, 6zellikle cocuklar ve gencler acisindan
son yillarda oldukca onemli sorun olusturmaya bas-
layan uyusturucu maddeler ve kullanimiyla ilgili her
boyutunu, aydinlatici yeni calismalarin yapiimasi, ya-
pilanlarin devam etmesi ve kamuoyunun bu konuda
bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu kanisindayiz.
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ONUNCU SINIF OGRENCILERI ARASINDA TUTUIN,
ALKOL VE MADDE KULLANIM YAYGINLIGI: iSTANBUL
ORNEKLEMI

Tobacco, Alcohol and Substance Use Prevalence Among 0™ Grade Students:
Istanbul Sample

Kiiltegin Ogel', Sevil Taner?, Ceyda Y. Eke?

OZET

ABSTRACT

Amagc: Bu arastirmada amag, istanbul'da 10. sinif 6g-
rencilerinin thtlin, alkol ve madde kullanim yayginligini
saptamak ve daha 6nce yapilan calismalarla karsilastir-
ma yapmakitir.

Yéntem: Arastirma istanbul’da onuncu sinif 68rencileri
arasinda yapilmistir. Cok basamakli kiime 6rnekleme yonte-
mi ile secilen 43 okulda arastirma yurdtildi. Karsilastirmaya
olanak saglamak amaciyla 2001 yilinda yine istanbul’da yapi-
lan arastirmaya benzer 6rneklem secimi yapildi ve benzer bir
soru formu kullanildr.

Bulgular: Yasam boyu en az bir kez tutiin kullanim
yayginligl %37, alkol kullanim yayginligi %51.2 bulundu. Bu
oranlar ucucu madde icin %5.9, esrar icin %5.8, flunitraze-
pam icin %4.4, benzodiazepinler icin %3.7, ekstazi icin %3.1
ve eroin icin %1.6 bulundu. Yasam boyu en az bir kez tiitlin,
alkol ve madde kullanimi riski cinsiyete gore karsilastirildi-
dinda erkeklerin benzodiazepin kullanimi haric diger tim
maddeler icin kizlardan daha fazla risk tasidigi g6rilmistiir.
Tltln ve alkol kullaniminin diistik geliri olan ailelerin cocuk-
larinda daha yiiksek, flunitrazepam kullaniminin daha diistik
oldugu, 6zel okula gidenlerde tiitiin kullaniminin daha fazla,
diger okullara gidenler de alkol ve eroin kullaniminin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bulunabilirlii en zor olan mad-
de eroindir. Herhangi bir madde kullanan 6grencilerin yariya
yakini ilk kullandiklari maddeyi bir aile blytglinden aldikla-
rini belirtmislerdir.

Sonuc: 10. sinif 6grendileri arasinda tutiin, alkol ve
benzodiazepin disindaki maddelerin yasam boyu en az bir
kez kullanim yayginhiginin arttigi gortilmektedir. Daha 6nce
yapilan calismalarin aksine tiim sosyoekonomik diizeylerde
madde kullanim yayginliginin benzer oldugu gézlenmistir.
Ailenin madde kullanimi hakkindaki diistinceleri ve tutumu-
nun dnemli bir risk gostergesi oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: istanbul, tutiin, alkol, madde kulla-
nimi, yayginlik.

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 18-23

Objective: The aim of this research is to evaluate the
prevalence of tobacco, alcohol and substance use among
10" grade students, and to compare the findings with previ-
ous research.

Method: The research was conducted among 10" grade
students in istanbul. 43 schools were sampled by using the
multistage cluster sampling method. In order to be able to
compare the results of the research with a previous research
that was carried out in 2001, a similar sampling method and
questionnaire was used.

Results: Lifetime prevalence of tobacco use was 37%,
alcohol use was 51.2%. The same rates were 5.9% for inha-
lant use, 5.8% for marijuana use, 4.4% for flunitrazepam use,
3.7% for benzodiazepine use, 3.1% for ecstasy use and 1.6%
foe heroin use. When the risk for using tobacco, alcohol and
substance at least once in lifetime is compared according to
gender, it was found that males have greater risk for using
any of these substances except for benzodiazepine. Tobac-
co and alcohol use was more prevalent among children of
low income families while flunitrazepam was less prevalent
compared to children of high-income families. Prevalence
of tobacco use was higher among students enrolled in a pri-
vate school while alcohol and heroin use was more preva-
lent among students enrolled in other type of schools. The
least available substance was heroin. Nearly half of the stu-
dents who had used one of these substances had obtained
their first drug from an elder family member.

Conclusion: It was observed that the lifetime preva-
lence of substances other than tobacco, alcohol and ben-
zodiazepine had increased among 10" grade students in
istanbul. Unlike previous research findings the prevalence
of substance use was similar in all socioeconomic status. It is
thought that the attitudes and thoughts of the family regard-
ing substance use is a risk factor.

Key words: Istanbul, tobacco, alcohol, substance use,
prevalence.
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GiRIS

Ulkemizde madde kullamm yayginhigi calisma-
lan biyik cogunlukla lise 6grencileri arasinda ya-
pilan calismalardan olusmaktadir. Lise Ggrencileri
arasinda vapilan calismalardan elde edilen bulgu-
larnin bir 6zeti tablo 1'de verilmistir (1-6). Tablodaki
verilere dikkat edildiginde madde kullanim yaygin-
hginin giderek artmakta oldugu dikkat cekicidir. Ti-
tlin, alkol ve benzodiazepin kullaniminda bir diislis
g6zlenmekiedir. Ancak arastirmalarin yéntemleri
birbirinden farklihklar gosterdigi icin, arastirmalar
arasinda yapilan karsilastirmanin sonuclarina giiven-
mek oldukca zordur. Arastirmalar, okul disi populas-
yonu kapsamadigi icin de ergenler hakkinda genel
bir bilgi vermekten uzaktir.

Tam bu arastirmalar ABD ve Avrupa lilkelerin-
de vyapilan calismalarla karsilastinldiginda, tiitiin ve
ucucu maddeler disinda kalan maddelerin kullanim
yayginliginin séz konusu tlkelerde ayni yas grubun-
daki 6@renciler arasinda daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (7-10).

Bu arastirmada amac, istanbul’da okuyan 10.
sinif 6@rencilerinin tiitiin, alkol ve madde kullanim
yayginligini saptamak ve daha énce yapilan calisma-
larla bir karsilastirma yapmakitir.

Y...NTEM

Arastirmaya 15-17 yas grubunu olusturdugu
disiiniilen onuncu sinif 6@rencileri alindi. Ornek-
lem biiylikltigli 3500 olarak belirlendi. Bu 6érneklem
biyikligiyle, %1'den %50’ye olan sikhklar kabul
edilebilir kesinlik sinirlar icinde olmaktadir (power
%90, tahmin edilen kesinlik sinirt %1'den %50'ye
+5). Daha 6nce yaptigimiz arastirmalardan elde et-
tigimiz deneyime dayanarak, yanit vermeme, yanlis
doldurma, 6@renci sayisinin beklenenden az olmasi
gibi etkenlerin %15 civarinda olacagi tahmin edildi
ve toplam 6rneklem biiyUkIigl 4000 olarak hesap-
land.

Orneklemin seciminde cok basamakl kiime 6r-
nekleme yontemi kullanildi. Bunun icin ilk asamada,
istanbul’un farkli bolgelerinden ve sosyoekonomik
diizeyinden 15 ilce secildi. Her ilcenin 10. sinif 6g-
renci sayisinin agirligina gére o ilcede calismaya
alinacak 6grenci sayisi belirlendi. ilcede yer alan
okul ve Ggrenci sayisina gore drnekleme alinacak
okul sayisi bulundu. ilceler ve okullar, karsilastirma
yapmaya olanak saglamak icin 2001 yilinda yapilan
arastirmada vyer alan ilceler ve okullar arasindan se-
cildi (4). Siniflanin ortalama Ggrenci sayisina gore
her ilcede ulasilacak derslik sayisi saptandi. ilcede
yer alan genel ve meslek liselerindeki ttim derslikler
icinden sistematik randomizasyon ile bu derslikler

secildi.

Arastirma 43 okul ve 104 sinifta yapildi, toplam
3483 anket uygulandi. 517 anket ise uygulanamadi
(%12.9). Sinif biiylikltikleri hesaplanan ortalama sinif
blyikliginden kiiclik oldugu icin uygulanamayan
anket sayisi 209 (%5.2), siniflarda olmayan 6grenci
sayisl ise 308'dir (%8.84). Arastirmaya 12 meslek, 23
genel, 6 6zel lise alindi.

Milli Egitim Bakanh@inin verilerine gore (11)
istanbul’da ortatgretim ogrencilerinde erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere orami 1.13 iken, bizim
orneklemimizde erkek Ogrencilerin kiz 6grenci-
lere orani 1.15 bulundu. Genel lisede okuyanlarin
mesleki liselerde okuyanlara orani 1.45 iken bizim
orneklemimizde bu oran 1.72 idi. Genel liselerde
okuyanlarin 6zel liselere orani ise 10.1 iken, bizim
orneklemimizde bu oran 11.0 idi. Bu haliyle 6rnek-
lemin, geneli yansithidini soyleyebiliriz.

Arastirmada kullanilan anket formu 21 bélim-
den olusmaktadir. Ankette demografik bilgiler,
genclerin ilgilendigi aktiviteler, aile, arkadas ve cev-
re 6zellikleri, okul yasantisi ile ilgili sorular, cinsellik,
sokakta calisma, evden kacma, kendine zarar ver-
me davranisi, 6fke, siddet davranisi ve egilimi, suc
ve madde kullanimi, ihmal ve istismar, hastaliklar,
intihar, travma ve saglik alanlarina dair sorular yer
almaktadir. Madde kullanimina iliskin sorular, Av-
rupa llkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
kullanilan anket formlan temel alinarak hazirlanan,
1998 ve 2001 yilinda yapilan arastirmalarda tlkemiz-
de kullanilan anket formundan alinmustir (3, 5, 7, 8).
Arastirmada sadece yasam boyu madde kullanmim
sikhgi soruldu.

Arastirma 2004 yilinin Mart ve Mayis aylari ara-
sinda Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan
yurutllmdstiir. Anketler, her ilcede anketor olarak
gorevlendirilen ve 6zel olarak egitilen rehber 6gret-
menler aracihgiyla yapilmiustir. Toplam 28 rehber 6g-
retmen anketor olarak calismistir. Uygulama sirasin-
da givenilirligi arttirmak icin sinif 6gretmenlerinin
bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Anketler isim
verilmeden doldurulmus ve karisik olarak, kapal
bir zarf icinde toplanmustir. Her anket6r, anketin ya-
pildigi giinkii simif mevcudunu kaydetmis ve sinif-
ta olmayan Ggrenci sayisi not edilmistir. Toplanan
formlanin degerlendirilmesi optik okuyucu aracihgi
ile yapilmustir.

Ankette “relaktin” ismiyle bir tuzak madde yer
almistir. Analiz sirasinda bu maddeyi kullandigini
isaretleyenlerin yanitlan glivenilir bulunmadig icin,
bu formlar arastirmadan cikanimis ve degerlendir-
meye alinmamistir. Relaktin isimli tuzak maddeyi
isaretleyenlerin orani % 6.8 bulunmustur. Bu oran
kabul edilebilir bir sikligi isaret etmektedir (7).

Titdn, alkol ve madde kullanim sikliklar farkh
bicimde degerlendirilmistir. Bu nedenle analiz si-
rasinda degerlendirmeyi kolaylastirmak icin tiitiin
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kullanimi icin ayda birkac kez ve haftada birkac kez
kullanim, alkol icin yasam boyu 3-9 kez kullanim,
sarhos olma ve diger maddeler icin yasam boyu 2-5
kez kullanim “seyrek” kullanim olarak degerlendiril-
mistir. TGtdn kullanimi icin her giin kullanim, alkol
icin yasam boyu 10 ve daha fazla kullanim, sarhos
olma ve diger maddeler icin yasam boyu 5’den fazla
kullanim “sik” olarak degerlendirilmistir.

Maddelerin bulunabilirligi oranlan herhangi bir
maddeyi kullandigini belirten 6grenciler arasinda
degerlendirilmistir. Bulunabilirlik sorularina “cok
Zor” ve “zor” yanitini isaretleyenler zor, “orta” ya-
nitini isaretleyenler orta, “hic zor degil” ve “cok az
zor” yanitini isaretleyenler ise kolay olarak deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Ogrenciler arasinda yasam boyu en az bir kez
kullanim yayginhgi en yiiksek olan madde alkoldiir.
Alkolli sirasiyla tiitlin, ucucu maddeler, esrar, flu-
nitrazepam, benzodiazepin, ekstazi ve eroin takip
etmektedir. Yasam boyu en az bir kez sarhos olma
yayginligi %26.4'dir (Tablo 1).

Yasam boyu en az bir kez tiitiin, alkol ve mad-
de kullammi riski cinsiyete gére karsilastiriidiginda
erkeklerin benzodiazepin kullanimi haric diger tiim
maddeler icin kizlardan daha fazla risk tasidig go6-
rilmuastir. Madde kullanim riski erkeklerde eroin
kullanimi icin 10 kat, esrar icin yaklasik 4 kat, ekstazi
icin ise yaklasik 3 kat daha fazladir (Tablo 3).

Yasam boyu en az bir kez tiitlin, alkol ve madde
kullanimi riski 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri
acisindan degerlendirildiginde, yiiksek gelir diizeyi-
ne sahip olan ailelerin cocuklarinda diisiik gelir di-
zeyine sahip olanlara gore tiitiin, alkol kullanma ve
sarhos olma riskinin daha disiik, flunitrazepam kul-
laniminin daha yiiksek oldugu goérilmiistiir. Yasam
boyu en az bir kere ttlin kullanma riski 6zel okula
gidenlerde, diger okullara gidenlere gére daha faz-
ladir. Alkol, eroin kullanma ve sarhos olma riski 6zel
okula giden 6grencilerde diger okullara gidenlere
go6re daha disliktdr (Tablo 3).

En zor buluna n madde eroindir. Eroini ben-
zodiazepin ve ekstazi takip etmektedir. En kolay
bulunabilen madde ise ucucu maddelerdir. Ucucu
maddeleri esrar ve flunitrazepam takip etmektedir
(Tablo 4).

Tablo 1: Lise Ogrencileri Arasinda Yasam Boyu Madde Kullanim Yayginhgi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ozeti

n=1800 (1) n=2845 (2) n=5823 (3) n=7849 (4) n=2024 (5**) n=1637 (6)

Tutdin %15.7 %68 %30* %64.9 %59 %48.3
Alkol %27.6 %61 %34.2* %17.9 %57.7 %48.6
Herhangi bir madde %2.5 - - - - %6

Esrar . %4 %4.2 %3.5 %4.8 %5.1

Ucucu - %4 %4 %8.6 %4.4 %5.2
Ekstazi - %1 %0.9 %1.2 %3.2
Sedatif- hipnotik*** - %7 %5 %3.2 %4.1 %5.4
Eroin - %1 %0.7 %1.6 %1.1 %?2.8
Flunitrazepam - - - - - %3.1

*

Son bir ay iginde kullanim yayginhgini gstermektedir.
Bu arastirma 2004 yilinda yaymlanmistir (Ogel ve ark, 2004).

* %

* %k K

Sedatif ve hipnotikler benzodiazepinleri icermektedir. Belirtilen arastirmalarda flunitrazepam sedatif ve hipnotiklerden ayn sorulmustur.

Tablo 2: Yasam Boyu En Az Bir Kez, Seyrek ve Sik Tiitiin, Alkol Ve Madde Kullanim Yayginliklari

En az bir kez (%)

Seyrek kullanim* (%) Sik kullanim** (%)

Tutdin 37.0
Alkol 51.2
Sarhos olma 26.4
Benzodiazepin 3.7
Flunitrazepam 44
Esrar 5.8
Ucucu maddeler 5.9
Ekstazi 3.1
Eroin 1.6

26.1 30.8
28.7 38.8
41.6 17.8
38.8 11.9
30.7 13.2
38.6 24.5
32.4 8.1
24.2 15.2
38.5 231

* Tiitlin kullanimi i¢in ayda birkag kez ve haftada birkag kez kullanim, alkol igin yagam boyu 3-9 kez kullanim, sarhos olma ve diger maddeler igin yasam boyu

2-5 kez kullanim seyrek kullanim olarak degerlendirilmigtir.

** Tiitlin kullammi igin her giin kullanim, alkol igin yasam boyu 10 ve daha fazla kullanim, sarhog olma ve diger maddeler icin yasam boyu 5’den fazla kullanim

olarak degerlendirilmistir.
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lanmasi icin daha farkli analizlere ihtiyac oldugu ka-
naatindeyiz.

Flunitrazepam disinda yliksek veya dusuk gelirli
ailenin cocuklariyla, 6zel veya diger okula gidenler
arasinda vyasal olmayan maddeler yoniinden her-
hangi bir farkhihk saptanmamistir. Bu bulgu, her
sosyoekonomik diizeyde madde kullanim riskinin
benzer oranlarda oldugunu gostermektedir.

Ailenin madde kullanimini onaylamasinin ve
tutumunun énemli bir risk etkeni oldugu bilinmek-
tedir (14-15). Arastirmamizda herhangi bir madde
kullandigini belirten 6grencilerin biyik bolimi ilk
kez madde kullandiginda bunu bir aile biyligiinden
aldiklarini ifade etmistir. Bu da aileye iliskin risk et-
kenlerinin 6nemini vurgulayan bir bulgudur. Yapila-
cak 6nleyici calismalarin aileyle ilgili risk etkenlerini
de azaltmaya yonelik olmasi uygun olacaktir.

Arastirmamizin 6rneklem secim yontemi ve
soru formu, 2001 yilinda (5) yapilan sigara, alkol ve
madde kullanim yayginhigi arastirmasiyla benzerdir.
Bu nedenle s6z konusu arastirmanin istanbul’da 10.
sinif 6@rencilerine iliskin bulgulariyla, arastirmami-
zin bulgulaninin karsilastinlabilece@i inancindayiz.
iki arastirmanin bulgulan Kkarsilastiriidiginda tiittin,
alkol ve benzodiazepin disindaki maddelerin ya-
sam boyu en az bir kez kullanim yayginhginin artti-
g1 goriilmektedir. Esrar kullanimi %3.6'dan %5.8’e,
ucucu madde kullanimi %4.4'den %5.9'a, ekstazi
kullanimi %1.2’den %3.1'e, flunitrazepam kulla-
nimi %1.7°'den %4.4’e, eroin kullanimi %1.2'den
%3.1'e yiikselmistir. Titlin, alkol ve benzodiazepin
kullanim yayginligi ise sirasiyla %59.0’dan %37.0'a,
%57.7'den %51.2've, %4.1'den %3.7'ye dusmiuistdr.
Titan kullanimindaki dusts, tiitiin kullaniminin 6n-
lenmesi yoniinde son villarda yapilan yogun uyari
ve kampanyalara baglanabilir. Tiitlin ve alkol kulla-
nimindaki diistisiin daha iyi yorumlanabilmesi icin,
farkli sosyodemografik degiskenlerin karsilastinldigi
analizlere gereksinim vardir.

2001 arastirmasinda ucucu maddeleri benzo-
diazepinler takip ederken bu calismada esrar ikinci
tercih maddesi olarak karsimiza cikmaktadir. Diger
arastirmalarda g6z 6niine alindiginda, benzodiaze-
pin kullanim yayginhginin giderek azaldigi dikkati
cekmektedir. Ekstazi ve benzeri uyarici maddele-
rin kullanimi tim diinyada artmaktadir (6- 8, 16).
Tirkive’de de bu artisa paralel bir artis oldugu soy-
lenebilir.

Cinsiyete goére ekstazi kullanma riski 2001 yilin-
da yapilan arastirmada da erkekler icin kizlara oran-
la yliksektir. Ancak erkeklerin kizlara gore ekstazi
kullanma riski 2001 arastirmasinda 5.1 bulunmus
olup, bizim bulgularimizda daha disiiktir. Bu eks-
tazi kullaniminin kizlar arasinda da yayginlastigini
duslindirmektedir.

2001 yiinda yapilan arastirmada 6zel okulda
okuyan ogrenciler arasinda esrar, ucucu madde,
ekstazi ve eroin kullanim sikhiginin daha yiiksek
risk olusturdugu dikkati cekmektedir. Bizim aras-
tirmamizda, 6zel okulda okuma ve diger okullarda
okuyanlar arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
g6zlenmemistir. Bu bulgu her sosyoekonomik di-
zeyde madde kullanimin yayginlastigini gostermek-
tedir. Thtlin ve alkol kullammi disinda gelir diizeyi
ve alim giiciinlin madde kullanimi icin yiiksek risk
olmamasi maddelerin bulunabilirliginin kolaylasti-
gina ve ucuzlastiklarina isaret ediyor olabilir. Flunit-
razepam, esrar ve ucucu maddelerin bulunabilirlik
oranlarinin birbirine yakin olmasi da bunu destekler
niteliktedir.

Okullarda madde kullanimi epidemiyolojisine
yonelik ydrdtlilen calismalar yontemsel bir takim
kisitlamalara ragmen madde kullanim yayginligi
hakkinda fikir sahibi olmamizi saglamaktadir (17).
Okula gitmeyen gencler bu calismalarda temsil edil-
mediginde sonuclarn tiim yas grubu icin genellesti-
rilmesi dogru degildir.

Bu arastirma bulgulan, basta ekstazi olmak (ize-
re yasal olmayan maddelerin kullanim yayginhiginda
bir artis oldugunu géstermektedir. Bu nedenle bu
maddelerin kullanimina yénelik énleyici calismala-
rin yapiimasi gerektigine inaniyoruz.
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EGE UNIVERSITESI FEN FAKULTESI OGRENCILERINDE
ALKOL KULLANIMI VE BAGIMLILIGI

Alcohol Use and Dependence Among The Students Attending Ege University
Faculty of Science

Senay Yigit', Leyla Khorshid?

OZET

ABSTRACT

Amac: Alkol kullanimi ve bagimliligi tiniversi-
te ogrencileri arasinda onemli saglik sorunlarin-
dan biridir. Tanimlayici tirdeki bu calisma, tiniver-
site 6grencilerinde alkol kullanimini ve bagimlili-
gini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini Ege Uni-
versitesi Fen Fakiiltesinde okuyan 300 Ogrenci
olusturmustur. Veriler anket formu ve Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MATT) kullanilarak toplan-
mustir. Verilerin analizinde ki-kare onemlilik testi
kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %76’sinin alkol kullan-
dig1, %8.8’inin alkol bagimlisi, % 14 ‘liniin alkol
kotiiye kullaniminin oldugu saptanmistir. Alkol
bagimhhgi oraninin 17-19 yas grubundaki 6gren-
cilerde daha yiiksek oldugu ve alkol kullaniminin
yurtta kalan 6grencilerde en diisiik diizeyde oldu-
gu saptanmuistir.

Sonuc: Sonuc olarak tniversite 6rgencilerin-
de alkol kullanimi ve bagimhhginin yiiksek oldu-
gu saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Alkol, alkol kullanimi, al-
kol bagimlihgi, tiniversite 6grencileri.
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Objective: Alcohol use and dependence are
some of the most important health problems
among university students. This descriptive study
was carried out to investigate alcohol use and de-
pendence in this population.

Method: The study sample consists of 300
students attending the Faculty of Science in Ege
University. A questionnaire form and Michigan Al-
coholism Screening Test were used in collecting
the data. Data were analysed by using Chi-square
test.

Results: It was found that 76% of students
were using alcohol, 8.8% of them had alcohol
dependence and 14% had alcohol abuse. It was
determined that the rate of alcohol dependence
was significantly higher among students in 17-19
age group, and the rate of alcohol use was sig-
nificantly lower among students who stayed in
dormitory.

Conclusion: Alcohol using and dependence
is high in university students.

Key words: Alcohol, alcohol use, alcohol de-
pendence, university student.
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GIRIS

Alkol kullanimi toplumun her kesimini etkileyen,
oncelikli bir sorun olarak ele alinmasi gereken, cagi-
mizin en ciddi ve kapsamli toplumsal sorunlarindan
biridir. Clinkili sorun, yalnizca madde kullanan bireyi
degil o bireyin icinde dogdugu aileyi, ailenin parca-
s1 oldugu toplumu ve giderek o toplumda kiiltiirel
yapi 6zelliklerinden ekonomik isleyise dek uzanan
devamlilikta tim toplumsal evreni boyutlu bicimde
etkilemektedir (8). Her cagda ve bircok toplumda al-
kollin thmh miktarda kullanimi kabul gérmis; asiri
ve uzun sureli kullanimi ise onaylanmamis, kotii bir
davranis olarak gorilmistiir (26).

Son yillarda biitlin diinyada alkol tiketimi ile
ilgili hizh bir artis vardir. Bunun temelinde sehirles-
me, sanayilesme, icki fiyatina oranla gelirdeki artis,
televizyon, basin, sinema gibi toplumsal etkilesim
araclarninin artmasi gibi fakt6rler yatmaktadir (15).

Gunilimilizde gencler arasinda alkolizm hizli bir
artis gostermektedir (2). Ulkemizde alkol ile tanis-
ma vasl kesin olarak bilinmemekle birlikte cocukluk-
tan eriskinlige gecis dénemi olan, yeni diisiince ve
heyecanlarin gelistigi, aileden ve toplumdan farkli
beklentilerin oldugu, bagimsiz bir varlik oldugunu
kanitlama cabasinin go6rildigi ergenlik cad yeni
tanisma ve karsilasmalarin siklikla g6zlendigi yaslar-
dir (29). Genclerin alkol ve madde kullanmasina, ba-
gimli olmasina yol acan nedenlerin basinda, caginin
ruhsal-toplumsal 6zellikleri yer almaktadir. Arkadas
etkisi, merak, taklit, tesvik, 6zenti gibi cagina 6zgl
bu o6zelliklerin etkisi altinda, duydugu endise, kaygi
ve korkuyu gideren ortami bulamayan gencler kisi-
ligini, kimligini degisik alt kiltiirler icinde aramaya,
bulmaya calismaktadirlar (17).

Alinan tim o6nlemlere karsin, 6zellikle gelismis
ve gelismekie olan llkelerde alkol bagimhliginin
sayisi gittikce artmaktadir (1). Alkol bagimhhg, ba-
gimli olan kisinin zarar gérmesi ile birlikte en yakin-
larindan baslamak lzere toplumun timine yayillan
sorunlara da neden olmaktadir.

Madde kullaniminin  yayginhgi dlkeleri
6nemli 6lclide etkilemektedir. Bunun en énemli ne-
denlerinden birisi madde kullaniminin sosyal, eko-
nomik ve saglik alanlarinda ciddi boyutlarda sorun
yaratmasidir (24).

Alkol kullanimi, biyiik captaki saghk sorunlari
yaninda trafik kazalari, intihar, suca yonelme, aile
parcalanmasi, is hayatinin bozulmasi, meslek kayip-
lari ve diger ekonomik problemler gibi, toplumlara
pek cok zararlan olan cok boyutlu biyopsiko-sosyal
bir sorundur (12). Alkolli iken arac¢ kullanma genc-
lerde akut alkole iliskin 6liimler icin en yaygin risk
etmenidir (3).

Bu maddelerin ve alkoliin kullanimi 6nemli sag-
lik sorunlanyla birlikte, 6@rencilerde sinirlilik, hafiza

bozukluklan, depresyon, okul basarnsizigi gibi so-
runlara yol acmaktadir (16).

Universite 6grencisi olmak, lilkemizde ve diger
lilkelerde kaygi ve stresi lretecek ortam niteli@ini
tasimaktadir. Nedeni ise evden ve aileden ayriima,
yeni bir cevreye uyum saglama, bir meslege aday
olma, is bulmaya iliskin belirsizlikler ve asin strestir.
Universite gencligi, stresli ortamdan uzaklasabilmek,
gecici olarak rahatlayabilmek icin cesitli alanlara ve
aliskanliklara yonelmektedir. Alkol kullanimi bu ilgili
alanlar icinde onemli bir yer tutmaktadir (16). Uni-
versite ortami da siklikla asirt alkol tliketimini tesvik
edici niteliktedir. Ornegin alkol kolaylikla elde edi-
lebilir, partilerde alkollli icki mutlaka tliketilir, hatta
icmeyen bireyler icmeye tesvik edilir (10).

Ulkemizde (iniversite 6grencilerinde alkol ba-
gimlihgr 6nem kazanmaktadir. Kimi genclerde alko-
lik olma egilimi vardir. Bu nedenle cok az miktarda
alkolll icki almalarn bile alkolik olmalarini kolaylas-
tinr (18). Alkoliin kolay elde edilebilirligi, toplum
tarafindan kati bir sekilde reddedilmemesi, hatta
bircok yerde olgunluk, rahatlik, dostluk ifadesi ve
sosyallesmenin bir 6lclisi olarak kabul edilmesi de
kullanimini arttirmaktadir (5).

Bir gencin alkol kullanmasi bagimliiga yol aca-
bilecegi icin tehlikelidir. Kampliis ortami, gencler
arasindaki arkadaslik iliskileri, alkollt icki reklamlar
ve kampanyalar gencleri alkolll icki almaya tesvik
etmektedir. Son yillarda Ege Universitesi Fen Fakiil-
tesi 6grencilerinde alkollii icecek tiiketiminin arttig
gozlenmistir. Bu nedenle (niversite 6grencilerinde
alkol kullaniminin ve alkol kullanim derecesinin in-
celenmesine gereksinim vardir.

Y...NTEM

Bu arastirma Ege Universitesi Fen Fakdiltesi; Fi-
zik, Kimya ve Biyoloji bdélimlerinde okuyan 1, 2, 3
ve 4.sinif 6grencilerinde alkol kullanim yayginhgini
ve alkol bagimliigi derecesini ve bunlan etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yapilmis tammiayici
tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin evrenini 2004-2005 6gretim vyi-
linda, Ege Universitesi Fen Fakdiltesi Fizik, Kimya,
Biyoloji bolimlerinde okuyan (n=1380) 6grenciler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini 2004-2005
6gretim yilinda, Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik,
Kimya, Biyoloji bélimlerinde okuyan ve biiyiikliige
orantilh érnekleme yontemi ile secilen 300 6grenci
olusturmustur. Ornekleme girecek 6grenci sayisini
belirlemek amaciyla evrendeki birey sayisinin bilin-
digi durumlarda uygulanan formiilden yararlaniimis-
tir.

Odrencilerle vyiiz yiize goriismeler seklinde
arastirmaci tarafindan hazirlanan tanitici 6zelliklere
iliskin anket formu ve Gibbs (1985) tarafindan ge-
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listirilmis ve gecerliligi Tiirkiye’de Hakan Coskunol
tarafindan sinanmis olan Michigan Alkolizm Tarama
Testinden (MATT) olusan soru formu uygulanarak
yapilmistir. Veriler 01/02/2005-24/04/2005 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce
calismanin viiriitiilecegi kurumlardan izin alinmis ve
calisma hakkinda 6n bilgi sunulmustur.

Ogrencilerin yasi, kacina sinifta oldugu, barin-
dig1 yer, anne-babasinin egitim diizeyi, ekonomik
durumu, bos zamanlarini degerlendirme bicimi, aile
Uyelerinin alkol kullanma durumu, alkollin zararlan
hakkinda bilgi alma arastirmanin bagimsiz degis-
kenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin bagimh de-
giskenlerini ise; 6@rencilerin alkol almalan ve alkol
bagimliig diizeyleri olusturmaktadir. Verilerin anali-
zinde ki-kare 6nemlilik testi kullanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %11.3'Gnln 17-19, %56.4'Uniin
20-22, %32.3'Unlin 23-25 vaslan arasinda olduklari
saptanmustir. Yas ortalamasi 21.66+1.76 olarak bu-
lunmustur. Ogrencilerde en biiyiik yas 28, en kiiciik
vas 17'dir. Ogrencilerin %62’sinin kiz, %23’tiniin 1.
sinif, %32'sinin 2.sinif, %21’inin 3.sinif, %24’Unin
4.sinifta  okuduklan  saptanmustir.  Ogrencilerin
%21.7'si fizik, %30’u kimya, %48.3’l biyoloji bolu-
miinde okumaktadirlar. Ogrencilerin biiyiik cogun-
lugu (%87.4) en uzun siire sehirde yasamis olup,
%35.7’si ailesi ile birlikte, %41°i arkadaslari ile birlik-
te, %16’sinin yurtta, %7.3'l akraba yaninda kaldikla-
rini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin %12.7'sinin gelirinin giderden az
oldugu, %72'sinin gelirinin gidere denk oldugu,
%715.3'liniin gelirinin giderden fazla oldugu saptan-
mistir. Ogrencilerin %43’liniin bos zamanlarinda
kitap okudugu, %22.3'linlin arkadas toplantilarina
katildigi, %15.3’linlin kafe, bar ve diskolara gittigi,

%19.4'linlin sosyal faaliyetlere katildig belirlenmis-
tir.

Ogrencilerin %43.3’tinlin hicbir yakini alkol kul-
lanmazken, %26.0'sinin babasli, %14.3’'linlin anne
ve babasl, %16.4'linlin anne, abla ve agabeyinin
alkol kullandigi saptanmustir. Ogrencilerin de %76’
sinin alkol kullandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Ogrencilerin %76’sinin alkol kullandigi, %24’
tiniin alkol kullanmadigi saptanmustir. Ogrencilerin
alkol kullanma oraninin yiiksek olmasi; genclerin
kendi cinsivetine uygun roller ve sosyal davranislar
gelistirme, yeni sosyal iliskilere dgirme arkadas gru-
buna katilma, onlar tarafindan benimsenme ihtiyaci
duymalarina, bunun yanisira arastirmanin yuritaldd-
ol kentte alkol alinmasinin sosyal ve kabul edilebilir
bir davranis olmasina ve arastirmanin yiriitlildigii
fakilte yakinlarinda alkollii icecek satilan yerlerin
bulunmasina baglanabilir. Timerdem ve arkadasla-
rnin (1986) yaptigi bir calismaya gore yiiksek 6g-
renim gencliginde alkol icme oraninin istanbul’ da
%43.6, Burdur'da %31.6, Samsun il merkezinde ise
%16.3 oldugu bulunmustur (29). Arastirmada alkol
kullanim orani Timerdem ve arkadaslarinin (1986)
calisma sonuclarindaki oranlardan daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu sonug, calismanin yapildigi tarihten
beri lilkemizde alkol Uretiminin artmasina ve alkol
drdnlerinin reklaminin daha yogun ve gencleri he-
defler tarzda yapilmasina baglanabilir. Kuo ve ar-
kadaslarinin (2003) yaptigi bir calismada Universite
kampdisii cevresinde fazla miktarlarda alkol bulun-
masinin, alkol satis fiyatlarinin disiik olmasinin, sik
promosyonlarin ve yogun reklam yapmanin iniver-
site kampiisiinde yiiksek oranda sarhos oluncaya
kadar alkol tiiketme ile iliskili oldugu saptanmistir
(19). Psikiyatrik Arastirma ve Egitim Merkezi (PAREM)

Tablo 1: Ogirencilerin Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) Puanlarina Gére Dagilimi

Michigan Alkolizm Tarama Testi Sonuclari Sayl Yiizde
Sorunsuz icici 176 77.2
Kotiye kullanim 32 14.0
Alkol bagimliligi 20 8.8
Toplam 228 100.0

Tablo 2: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Alkol Bagimlihg Diizeyinin Dagihmi

Alkol Bagimlilgl Diizeyi

Sorunsuz icici Kotliye kullanim Alkol bagimlisi Toplam
Yas Grubu sayl % say | % say | % sayl %
1719 16 88.9 1 5.6 1 5.6 18 100.0
20-22 107 81.1 20 15.2 5 3.8 132 100.0
23-25 53 67.9 11 14.1 14 1.9 78 100.0
Toplam 176 77.2 32 14.0 20 8.8 228 100.0

X2=13.916, SD=4,P < 0.05
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tarafindan (2000) istanbul’da yapilan halk arastirma-
sinda ankete yanit verenlerin %54.7'si yasam boyu
en az bir kez alkol kullandi@ini belirtmistir (16).

Ogrencilerin %28.1inin yilda 1-2 kez, %41.2'si-
nin ayda 1-2 kez, %10.1° inin her hafta sonu,
%17.1'inin haftada 1-2 kez, %3.5’inin her giin alkol
kullandig1 saptanmustir. (PAREM)’ in istanbul’ da
(2000) alkol kullanim yaygihigim belirlemek icin
yapmis oldugu arastirmada son bir yil icinde hafta-
da en az bir kez alkol kullamimi erkekler arasinda
%17.9, kadinlar arasinda %2.3 olarak bulunmustur
(23). Bizim arastirmamizda her hafta sonu alkol alan
ogrencilerin orani % 10.1'dir. Gliksman ve arkadas-
larinin (2003) Kanada’da (iniversite 6grencileri ile
yaptiklari bir calismada, oGgrencilerin %86.6’sinin
son bir yil icinde, %37’ sinin her hafta alkol aldigi
saptanmustir. Ogrencilerin her hafta ortalama 5.6
kadeh icki tiikettigi saptanmustir (11). Gilles (2005)
tarafindan 118 (iniversite 6grencisi ile yapilan bir ca-
lismada, 6drencilerin %15’ inin asla alkol sinirini as-
madigl, %15’ inin ayda bir veya daha seyrek olarak,
%28'inin her ay 2-3 kez, %34’linlin haftada 2-3 kez,
%8'inin haftada 4 kez yada daha sik alkol aldigi sap-
tanmustir (10). Maddock ve Glanz (2005) tarafindan
433 liniversite 6grencisi ile yapilan bir calismada,
kadinlarin %32.5i, erkeklerin %47.1'i her ay icerken,
kadinlarin %28.2’sinin, erkeklerin %26.1°'inin yasam
boyu hic alkol almadigi saptanmuistir (20).

Ogrencilerin %12.7'sinin sarap, %33.3'linlin
bira, %27.6'sinin Kkarisik, %?7’sinin sert icecekler,
%19.3’liniin alkol iceren herhangi bir icecek aldigi
saptanmustir. Ogrencilerin biyik bir bolimi (%33.3)
bira icti@ini belirtmistir. Bunun nedeni kampdis icin-
de farkl bira firmalaninin yapmis oldugu promosyon
ve reklam kampanyalarina baglanabilir. Timerdem
ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada (1986) liniver-
sitede okuyan genclerin %48-53'linde ilk kez icilen
ickinin “bira” oldugu bulunmustur (29). Ogrencile-
rin %50’sinin bir defada 1-2 kadeh, %39.9’'unun 3-6
kadeh, %10.1" inin 6 kadeh ve Ustd, alkol aldiklari
saptanmuistir. Toplumsal yapi icinde icme davranisi-
na yonelik gérenekler, aliskanliklar, toplumsal degi-
sim ve sanayilesmenin getirdigi hareketlilik, gocler,
alkol tiketimini etkilemektedir (25). Gliksman ve
arkadaslarinin (2003) Kanada’'li iiniversite 6grenci-
lerinin (n=7800) agir alkol icme epizodlarinin sikli-
gin1 ve oranini belirlemek amaayla yaptig: calisma-
da son somestr sirasinda en az bir defada 5 veya
daha fazla icki tiiketen 6grencilerin oraninin %62.7
oldugu 8 ve daha fazla tiiketenlerin oraninin %34.8
oldugu saptanmustir (11). Gilles (2005) tarafindan
118 Universite 6drencisi ile yapilan bir calismada
ogrencilerin %20’ sinin 1 veya 2 kadeh, %23’linlin
3-4 kadeh, %29'unun 5 veya 6 kadeh, %19’unun 8-
9 kadeh, %9‘unun 10 veya daha fazla icki ictikleri
saptanmustir (10).

Ogrencilerin %11’inin ilk kez 10-13 yaslan ara-

sinda, %24.1’'inin 14-15 yaslan arasinda, %50.9’unun
15 yasindan sonra, %14’lUniin 18 yasindan sonra al-
kol kullanmaya basladigi saptanmistir. Sayin ve ar-
kadaslarinin (2004) bir grup alkol bagimlisi hasta ile
yaptig arastirmada hastalarnn alkole baslama yas
ortalamasi 17.4 olarak bulunmustur (27). Stein ve
arkadaslarinin ergen suclularla ilgili yaptigi bir aras-
tirmada genclerin alkol kullanimina ortalama 12.1
yasinda basladiklann bulunmustur (28). Bizim aras-
tirmamizda alkol kullanan 6grencilerin %50.9'unun
alkole 15 yasindan sonra basladigi bulunmustur. Bu
sonuc literatiir sonuclarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin %89.5°i alkol aldig icin hicbir olum-
suzluk yasamadigini, %3.5'i arkadashigin etkiledigi-
ni, %3’0 okul yasantisini etkiledigini, %3.1°i cevreye
zarar verdigini belirtmistir. Glimis ve arkadaslarinin
(2002) alkol bagimhsi hastalarla yaptig arastirmada
alkol bagimlilaninin alkolle iliskili yasadiklar sorunla-
rin ve bunun diizeyinin, eroin bagimhlarina gére an-
lamli olarak daha yiiksek oldugu goériimiistiir. Ayni
arastirmada alkol bagimlilarinin, aile yasantisinin
ciddi bir sekilde etkilendigi ve aile parcalanmasina
sebep oldugu bildirilmistir (13). Zamboanga tarafin-
dan (2005) Latin Gniversite 6@rencileri ile yapilan
bir calismada erkeklerde alkol alma nedeni ile riskli
davranislar ve sorunlar yasama orani daha yiiksek
bulunmustur (32).

Ogrencilerin %81.7’sinin alkoliin zararlari hak-
kinda bilgi aldigl, %18.3’linlin alkoliin zararlari
hakkinda bilgi almadigi saptanmustir. Ogrencile-
rin %56.3’tnlin radyo, televizyon ve gazeteden,
%6.5’inin okuldan, %7.8’inin ailesinden, %15.9’'unun
saglhk personelinden, %13.5'inin diger kaynaklar-
dan (arkadas, akraba) bilgi aldig1 belirlenmistir .
Williams ve Clark’ in Wales Swansea Universitesinde
(1998) yaptiklan calismada alkol icme sebeplerinin,
bas etme stratejileri, alkol beklentileri ve kisilik tiir-
lerinin Universite 6gdrencilerinde tikinircasina alkol
icme ve alkol tiiketim diizeyinin bir g6stergesi olup
olmadigini belirlenmek amaclanmis ve cinsiyetin,
kacis ve sosyal icmenin gostergesi oldugu ve alkol
tiiketme oraninin erkeklerde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. (33).

Ogrencilerin %77.2'sinin sorunsuz icici oldu-
gu, %14'lnin alkolli kotliye kullandigl, %8.8’inin
alkol bagimhsi oldugu saptanmustir. Ogrencilerde
alkol kotiiye kullanim ve bagimlilik oraninin yiiksek
olmasi, 6@rencinin arkadas grubunun alkol kullani-
minda, bu davranisin strdiriilmesinde sartlandirici
bir etmen olmasina ve 6grencilerin yasadigi so-
runlar karsisinda alkolli bir bas etme yéntemi ola-
rak kullanmalanna baglanabilir. 1996’da Kirpinar'in
Erzurum’da Universite 6grencilerinde yaptig arastir-
mada alkol kotliye kullanim ve bagimlih@inin yasam
boyu orani %3.1 bulunmustur (23). Tiirkiye’de Saghk
Bakanli@i (2000) tarafindan vyiiriitiilen epidemiolojik
calismada son 12 ay icinde alkol bagimlihgi tanisi
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alma orani %0.8 bulunmustur (24). Calismamizda
ogrencilerin bildirimine dayali alkol bagimhlik orani
daha yiiksek bulunmustur. Morawska ve Oei (2005)
tarafindan (iniversite 6@rencileri ile yapilan bir cahs-
mada sosyal icici oranlan %43.2, agrr icicilik oranlari
%15.4 olarak bulunmustur (21).

17-19 yas grubundaki 6grencilerin %52.9’unun,
20-22 vyas grubundakilerin %78.1'inin, 23-25 vyas
grubundakilerin %80.4'linlin alkol kullandig1 sap-
tanmustir. Yapilan analizde yas ile alkol kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Yas arttikca alkol kullammi artmaktadir
(X2=11.358, SD=2, P< 0.05). Alkol kullaniminin 23-25
yas grubundaki 6grencilerde en yiiksek oranda oldu-
gu bulunmustur. Dawson ve arkadaslari tarafindan
(2005) yapilan bir calismada 18-29 yas grubundaki
tiniversite 6drencilerinin 6@renci olmayan ayni yas
grubu akranlarina ve 30 yas veya daha Uistl bireylere
oranla alkol icme durumu ile kisilik bozukluklar ara-
sinda daha zayif bir iliski bulunmustur (6).

Kiz 6grencilerin %72.6'sinin ve erkek 6grenci-
lerin %81.6’sinin alkol kullandigl saptanmustir. Ya-
pilan analizde cinsiyet ile alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir
(X2=3.138, SD=1, p=0.077, P > 0.05. Ogrencilerin
alkol kullanma durumu ile cinsiyetleri arasinda an-
lamli bir iliski bulunmamustir. Arastirmada cinsiyetin
alkol kullanimini etkilemedigi bulunmustur. PAREM’
in (2000) istanbul’da alkol kullanim yayginligini be-
lirlemek icin yapmis oldugu arastirmada kadinlar
arasinda alkol kullanimi daha vyiiksek bulmustur
(23). Capp ve arkadaslar tarafindan (2003) 803 (ini-
versite 6grencisi ile yapilan bir calismada cinsiyet ve
yasin alkol tliketimi ile iliskisine bakilmis ve iliskili
olmadig saptanmustir (3). Bizim arastirmamizda da
alkol kullanimi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Yasamlarl boyunca en uzun siire kdyde yasa-
yan 6grencilerin %71.4’inlin kasabada yasayan 6¢-
rencilerin %64.5'inin, sehirde yasayan 6grencilerin
%77.5'inin alkol kullandigi saptanmustir. Yapilan ana-
lizde 6grencilerin en uzun siire yasadiklar yer ile al-
kol kullamimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski saptanmamustir (X2=2.637, SD=2, P > 0.05). Er-
binc ve arkadaslarinin (2002) yaptigi bir arastirmada
uyusturucu madde kullanan genclerin %86.2’sinin
sehirde yasadig1 bulunmustur. Kentlerde maddeye
erisilebilirligin daha kolay olmasi, kentsel ortamda
oto kontroliin azalmasi ve toplumsal deger yargila-
rinin zayiflamasi ile hizli ve sagliksiz kentlesmenin
dogurdugu sorunlarla karsi karsiya kalmanin daha
yogun olmasi sonucunda kentte yasayanlarda mad-
de kullanim sikhginin daha fazla oldugunu ileri su-
ren onceki bazi gorisleri desteklemektedir (9).

Ailesi ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%79.4'linlin, arkadaslan ile evde kalan 6grencile-
rin %78’inin, yurtta kalan 6grencilerin %60.4'liniin,

akraba yaninda kalan 6grencilerin %81.8’inin alkol
kullandi@i saptanmuistir. Yapilan analizde 6grencile-
rin kaldiklar yer ile alkol kullanimi arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iliski oldugu ve yurtta ka-
lan 6grencilerde alkol kullanma oraninin en diisiik
diizeyde oldugu saptanmustir. Bu sonuc; yurtta icki
icme yasaginin olmasina ve belli saatlerden sonra
yurdun disina cikmama zorunluluguna baglanabi-
lir (X2=7.776, SD=3, P < 0.05). Universite yasaminda
arkadas grubunda alkol kullanilmasi da genclerin
alkol kullanmasini blylik bir oranda etkilemektedir.
Bizim yaptigimiz arastirmada da 6grencilerin biiyiik
bir b6limi (%78) arkadaslan ile evde kalmaktadir.
Citim’in 1992 vilinda Bilkent Universitesi 6grencileri
arasindaki calismasinda da, arkadas grubunda alkol
kullamimi olmayan 6@rencilerin sadece %7.2'si alkol
alirken, arkadas grubunun biiylik bir kisminda alkol
kullanan 6grencilerin %58.4" tiniin alkol aldigi belir-
tilmistir (31).

Gelirigiderden azolan 6grencilerin %76.3’lndiin,
geliri gidere denk olan 6grencilerin %75’inin, geliri
giderden fazla olan 6grencilerin %80.4'liniin alkol
kullandi@i saptanmustir.  Yapilan analizde 6gren-
cilerin gelir durumlan ile alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmamustir
(X2=0.616, SD=2, P > 0.05). Glimiis ve arkadaslarinin
(2002) alkol bagimhsi hastalarla yaptig arastirmada
alkol bagimlilarinin %12.5'inin herhangi bir gelirinin
olmadigi bulunmustur (13). Bos zamanlarinda kitap
okuyan o6grencilerin %65.1'inin, arkadas toplanti-
larina katilan 6grencilerin %82.1’inin, kafe, bar ve
diskolara giden 6grencilerin %93.5inin, sinema ve
tiyatroya giden 6grencilerin %79.3’liniin alkol kul-
landig1 saptanmustir. Yapilan analizde 6g@rencilerin
bos zamanlarini deg@erlendirme sekilleri ile alkol kul-
lanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
oldugu saptanmustir. Bos zamanlarinda kitap oku-
yan odrencilerde alkol kullanma oraninin en diisik
diizeyde oldugu saptanmstir (X2=17.792, SD=3, P
< 0.05). Ogrencilerin %93.5'i bos zamanlarini kafe,
bar ve diskolara giderek degerlendirmektedir. Genc-
ler eglence ve karsi cinse yakinlasma yerleri olarak
oordikleri bu mekanlarda yanlis arkadaslarin ve alis-
kanliklarin hedefi olmaktadir. Bu yilizden genclerin
bu tiir yerlerde alkol alma riski oldukca yiiksektir.

Hicbir ebeveyni alkol kullanmayan 6grencile-
rin %58.5’inin, sadece babasi alkol kullanan 6gren-
cilerin %83.3'lnlin, anne ve babasi alkol kullanan
ogrencilerin %100’liniin, anne, abla, abisi, alkol
kullanan o6grencilerin %89.8’inin alkol kullandigi
saptanmuistir. Yapilan analizde aile Uyelerinin alkol
kullammu ile 6grencilerin alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptan-
mistir. Ailesinde sadece babasi alkol kullananlarin
oraninin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir
(X2=42.915, SD=3, P < 0.05). Yeh ve Chiang tarafin-
dan (2005) Tayvan'daki Han ve Aborjinal 6@renciler
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arasinda alkol kullanim gostergelerini karsilastirmak
amaciyla yapilan bir calismada; cinsiyet, ebeveyn ve
akranlarin icki icmesi aborjin ergenler icin sorunlu
iciciligin belirgin gostergesi oldugu saptanmustir. Er-
kek olmanin, tek ebeveynli ailede yasamanin ve ak-
ranlarin alkol almasinin, ergenlerde sorunlu icicilik
icin belirgin gostergeler oldugu saptanmustir (30).

17-19 yas grubundaki 6grencilerin %5.6" sinin,
20-22 yas grubundakilerin %3.8’inin, 23-25 yas gru-
bundakilerin %17.9’'unun alkol bagimlisi oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin yaslar ile alkol bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Yas arttikca alkol bagimhhg azalmak-
tadir (X2=13.916, SD=4,P < 0.05).

Kiz 6@rencilerin %5.2’'sinin ve erkek 6grencile-
rin %14’tniin alkol bagimlisi oldugu saptanmistir.
Yapilan analizde 6grencilerin cinsiyetleri ile alkol ba-
gimliigr arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
saptanmamustir (X2=5.335, SD=2, P>0.05). DSM-III-R
olclitlerine gére kadinlarin %10°u, erkeklerin %20'si
hayatlarn boyunca alkol kotliye kullanim tanisi alabil-
mektedirler. Kadinlarin %3-5'i, erkeklerin %10°u ise
alkol bagimhhg: tarmisi almaktadir (4). Bizim arastir-
mamizda alkol bagimliligi orani daha yiiksek bulun-
mustur. Gliksman ve arkadaslarinin (2003) Kanada'li
tiniversite ogrencilerinin (n=7800) agir alkol icme
epizotlarinin sikh@ini ve oranini belirlemek amaciy-
la yaptigi calismada agir icicilerin orani erkeklerde,
Uiniversite yurtlarinda kalanlarda ve akademik basa-
risi diisiik olanlarda daha yiiksek bulunmustur (11).

Ailesi ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%>5.9’unun, arkadaslari ile birlikte kalan 6@rencilerin
%14.6'sinin, yurtta kalan 6g@rencilerin %3.4'linlin al-
kol bagimlisi oldugu saptanmistir. Yapilan analizde
ogrencilerin barindiklan ver ile alkol bagimlihgi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanma-
mustir (X2=9.239, SD=6, P>0.05). Mirsal ve arkadas-
larinin (2002) yaptig calismada alkol bagimlilarinin
%76.6'sinin ailesi ile birlikie yasadigi bulunmustur
(22).

Geliri giderden az olan 6grencilerin %6.9'unun,
geliri gidere denk olan 6grencilerin %6.8’inin, ge-
liri giderden fazla olan 6grencilerin %18.9'unun
alkol bagimhsi oldugu saptanmustir. Yapilan analiz-
de 6grencilerin gelir durumlan ile alkol bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Gelir durumu arttikca alkol bagimhhgi
artmaktadir (X2=12.660, SD=4, P<0.05). Bos zamanla-
rinda kitap okuyan 6grencilerin %4.8’inin, arkadas
toplantilarina katilan 6grencilerin %3.6’sinin, kafe,
bar ve diskolara giden 6grencilerin %8’inin, sinema,
tiyatroya giden 6@rencilerin %13’liniin alkol bagim-
lisi oldugu saptanmistir. Yapilan analizde 6grenci-
lerin bos zamanlanni degerlendirme bicimleri ile
alkol bagimhlig diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bos zamanla-
rinl kafe, bar ve diskolarda degerlendiren 6grenci-

lerde alkol bagimlihgi diizeyinin daha yiiksek oldu-
gu saptanmustir (X2=14.442, SD=6, P<0.05). Dent ve
arkadaslari (2005) tarafindan 16-17 yas grubundaki
16694 Ggrenci ile yapilan bir calismada genc icici-
lerde alkol kullanimini sinirlamak amaciyla yapilan
kanun diizenlemeleri ile genc icicilerin alkol kul-
lanimini ve bununla ilgili sorun yasama sikligi ara-
sindaki iliskiyi belirlemek amaclanmis sonuc olarak
toplumda yasal olmayan alkol satis oraninin son 30
gln icinde alkol almayi, tikinircasina alkol almayi,
okulda alkol almay ve alkollii icki kullanmayi dogru-
dan etkiledigi saptanmistir (7).

Hicbir ebeveyni alkol kullanmayan 6grencilerin
%1.3’Uiniin, sadece babasi alkol kullanan 6grencile-
rin %6.2'sinin, anne ve babasi alkol kullanan 6gren-
cilerin %23.3’lndn, anne, abla, abisi alkol kullanan
ogrencilerin %11.4'liniin alkol bagimhsi oldugu sap-
tanmistir. Yapilan analizde 6grencilerin aile liyeleri-
nin alkol kullanimi ile alkol bagimlihg: arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Anne ve babasi alkol kullanan 6grencilerde alkol
bagimlihgi diizeyinin daha yiliksek oldugu saptan-
mustir. (X2=20.188, SD=6, P <0.05). literatiirde aile
arastirmalarinda alkoliklerin babalarinin %50°sinin,
erkek kardeslerin %30’unun, annelerinin %6’sinin,
kiz kardeslerin %3’liniin alkolik oldugu bulunmus-
tur (14). Arastirmamizin sonucu literatiir bilgilerini
destekler niteliktedir.

Sonuc olarak; Universite 6@rencilerinin alkol
kullamimi ve bagimhginin yiiksek oldugu, yas art-
tikca alkol bagimhhginin azaldigi, bos zamanlarini
kafe, bar ve diskolarda de@erlendiren ve anne-ba-
basi alkol kullanan Ggrencilerde alkol bagimlihgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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COCUK VE ERGENLERE YONELIK BIR
BAGIMLILIK MERKEZINE IKi YIL SURESINCE
BASVURAN OLGULARIN SOSYODEMOGRAFIK
DEGERLENDIRILMESI

A Sociodemographic Evaluation of Cases Applying to a Child and Adolescent
Dependency Centre During a Period of Two Years Attending Ege University
Faculty of Science

Zeki Yiincii', Cahide Aydin?, Hakan Coskunol®, Ender Altintoprak®, Ayse Tiirkan Bayram®

OZET

ABSTRACT

Amac: EGEBAM 2003 vili eylll ayinda hizmete girmis yeni
bir bagimhilik merkezidir. Merkezimize basvuran olgularin bazi
klinik 6zelliklerini degerlendirebilmek amaciyla bu calismayi
planladik.

Ysntem: Eylil 2003 Eyltl -2005 Eylul arasinda poliklinigi-
mize basvuran olgularin poliklinik kayitlan tarandi. Toplam 323
olguya ulasildi. Poliklinik kayitlarindan elde olunan bilgiler tarafi-
mizca gelistirilen bilgi formuna aktanidi.

Bulgular: EGEBAM’ a 323 olgu basvurmustur. Basvuran ol-
gularnin %88.5’ i erkek, %11.5 kiz hastalardan olusmaktadir. Ol-
gulann yaslarinin aritmetik ortalamasi 16.2 olarak bulunmustur.
Kurumumuza basvuran olgularin %52.3 inlin sosyal giivencesi
varken, %47.7'Unln sosyal givencesi bulunmamaktadir. EGE-
BAM'’ a basvuran olgularin %94.4’ Giniin sigara kullandigi, %5.6’
sinin sigara kullanmadigini belirlendi. Tim olgularn %93.8’ inin
sigara dist madde kullandigini %6.2’ sinin ise kullanmadig belir-
lendi. Madde kullanim oranlanna baktigimizda en sik kullanilan
maddenin sigara oldugu (%94.4) anlasiimaktadir. Onun ardin-
dan sirasiyla esrar (%75.2), inhalan (%53.8), ekstazi ( %43.6),
alkol (%43.2), benzo (%31.4), kokain (%2.6), hap (diger) (%1.7),
opioid kullanimin (%0.3) oldugu belirlendi. Sigara kullanimi dis-
landiginda olgularin %86.9’ unun cogul madde kullanicisi olduk-
lan belirlenmistir. Arastirmamizda yer alan olgularin maddeyi
ilk kullanma yaslan 13.7 +2.16 olarak bulunmustur. ik tedaviye
basvurma vyaslan ise 16+ 16+1.65 dir. Kullanmaya baslama ile
tedaviye basvurma arasinda ortalama 29 +29+23.98 ay gibi bir
sire vardir.

Sonuc: Cocuk ve ergen madde kullanim bozuklugu olan
kisilerin bazi klinik parametreler acisindan (tercih edilen mad-
deler, madde kullanmaya baslama yaslar, yatis oranlan) eriskin
madde kullanicilanindan farkh bir hasta grubu oldugunu diisiin-
durtmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, ergen
madde bagimliligl, ergen tedavi merkezi.

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 31-37

Objective: EGEBAM is a new addiction centre that had
been in operation since September 2003. We have planned this
study in order to assess some clinical characteristics of cases
that came to our centre.

Method: The outpatient records belonging to cases that
came 1o our service between September 2003 - September
2005 have been reviewed. We have reached a total of 323 cases.
The data obtained from the outpatient records were entered in
an information form, which has been developed by us.

Results: 323 cases had applied to EGEBAM. 88.5 %of these
is 323 cases is of male gender and 11.5 %is female. The mean is
16.2. 52.3 %of the cases have social security whereas 47.7%do
not have any. It has been found that 94.4%of these cases smoke
and 5.6%do not. 93.8 %of all cases take or smoke substance
other than cigarette whereas 6.2 %do not. The most common
substance used is cigarette (94.4%). This is followed by mariju-
ana (75.2 %), inhalant (53.8 %), ecstasy (43.6 %), alcohol (43.2
%), benzodiazepines (31.4 %), cocaine (2.6 %), other tablets
(1.7 %), opioids(0.3 %). When smoking is excluded, it has been
observed that 86.9 %of the cases are the multiple substance
users. The onset age of cases who participated in this study was
13.7 +2.16. The age, when they came for the treatment is 16+
16+1.65. There is 29 +29+23.98 month between the onset and
treatment on average.

Conclusion: In terms of some clinical parameters (most
preferred substances, onset age, outpatients rate), child and
adolescent substance users differ from adult substance users.

Key words: Substance use disorder, adolescent substance
addictiveness, child and adolescent treatment centre.

Journal of Dependence 2006; 7: 31-37

"Uzm. Dr. EGEBAM (Ege Univ. Gocuk, Ergen, Alkol ve Madde Bagimlihgi Arastirma ve Uygulama Merkezi) .

2 Prof. Dr. Ege Univ. Tip Fak. Cocuk Psikiyatrisi A.D., EGEBAM

3 Prof. Dr. Ege Univ. Tip Fak. Psikiyatri A.D. Bagimlilik Tedavi Birimi, EGEBAM
4 Uzm. Dr. Ege Univ. Tip Fak. Psikiyatri A.D. Bagimlilik Tedavi Birimi

® Pratisyen Dr. EGEBAM

Yazigma Adresi / Address reprint requests to: Uzm. Dr. Zeki Yiincii, 1847/15 S. No:12 A BLOK Karsiyaka Omekkay — Izmir — TURKEY
Elektronik Posta Adresi / E-mail address: zekiyuncu@yahoo.com Telefon / Phone: +90 (232) 363 57 17

19 Eyliil 2005’te alinmis, |7 Mart 2006°da kabul edilmistir. / Received September 19, 2005; accepted for publication March 17, 2006.

Bagimliik Dergisi, 20086, Cilt: 7, Sayi: 1, s:31-37 / Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.: |, pp.31-37 / www.bagimlilik.net 31


mailto:zekiyuncu@yahoo.com
http://www.bagimlilik.net

COCUK VE ERGENLERF YONELIK BiR BAGIMLILIK MERKEZINE iKi YIL SURESINCE BASVURAN OLGUIARIN SOSYODEMOGRAFIK DEGERLENDIRILMESI

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimliigi sorunu son
yillarda Turkiye'nin giindemine yerlesmistir. Ge-
rek epidemiyolojik gerekse diger kayitlar ince-
lendiginde, Tiirkiye’de madde kullanim oraninin
Avrupa Ulkeleri’ ne ve Amerika Birlesik Devletleri’
ne gore daha diisiik oranda oldugu buna karsin
madde kullanim sikhginda artis oldugu bildiril-
mektedir (1). Ulkemizde madde kullanimin sikhgi-
ni belirlemeye yonelik epidemiyolojik calismalar
saylica yetersiz olmakla beraber yapilmaktadir (2).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1992
yilinda denel poplilasyonda 42862 eriskin ile go-
ristilerek yapilan “National Longitudinal Alcohol
Epidemiologic Survey” (NLAES) arastirmalanndan
elde edilen verilere gore, yasam boyu alkol kulla-
nim bozuklugu prevalansi %18.2, madde kétiiye
kullanimi %3.14, madde bagimlihgi %2.91 olarak
bulunmustur (3). 1994’de ingiltere’de (British
Crime Survey) madde kullanimini erkeklerde iki
kat fazla bulunmustur. En sik kullanilan madde-
nin esrar oldugunu bildirmistir. Herhangi bir za-
manda esrar kullanim orani 30- 59 yas grubunda
%15 bulunmustur. Daha erken yaslarda kullanim
sikhginin artigr bildirilmistir. Bu oran 16- 29 yas
arasinda %45, bir baska deyisle ii¢ kat fazla bu-
lunmustur. 16- 29 yas arasi bireylerde herhangi
bir uyusturucu maddenin en az bir kez kullaniima
oranlan sirasiyla amfetamin %14, ucucular %13,
mantar hallusinojenleri %10, LSD %9, ekstazi %6,
kokain %3, eroin, krak kokain veya metadon %1
olarak tespit edilmistir. Gelismis Ulkelerde madde
kullanim yayginhgi gelismekte olan ulkelerle kar-
silastinldiginda daha yiiksektir. ABD’de 1997°'de
yiksek okullarda saptanan yasa disi madde kulla-
nimi yillik prevalansi %42.4 olarak belirlenmistir.
Bu oran esrar icin %20.7’ dir (4). ingiltere’de 10
ayn universiteyi kapsayan bir arastirmada erkek
o6grencilerin %60’Inin, kizlarin %55’inin en az bir
kez esrar kullandigi bildirilmistir (3).

Yaklasik 29 tilkede 1995 yilinda yuritilen ES-
PAD calismasinin sonuclarini inceleyecek olursak;
yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %12 dir.
Bu oran ingiltere de %41, irlanda da %37, italya da
%19, Danimarka da %17, Ukrayna da %14, Polon-
va da %8, isvec de %6, Finlandiya da %5, Norvec
de %6, Turkiye de %4, Macaristan da %4 olarak
saptanmustir (5)

ABD’de gelistirilen ve 6grencilerde madde
kullanim sikhgini arastirmayr amaclayan “Monito-
ring the Future” calismasinin 1998 yili verilerine
gore 6grencilerin %22.8 inin son bir ay icinde es-
rar kullandigi saptanmustir (6). Ulkemizde yuruti-

len bir calismaysa ilkogretim ogrencileri arasinda
esrar kullamim orani %1.2, ortabgretim ogrenci-
lerindeyse %4.0 olarak saptanmistir. istanbul da
1991 yilinda lise 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada yasam boyu en az bir esrar kullanimi
%0.7, sigara ve alkol disinda herhangi bir madde-
nin kullanimi %2.6 olarak bulunmustur (7). Yine
istanbul’da 1996 yilinda yapilan arastirmada ya-
sam boyu esrar kullanimi %4.2 oldugu belirlen-
mistir (8). Tirkiye genelinde 1998 yilinda yiiriitu-
len ve lise 6grencilerinde sigara, alkol ve madde
kullanim yayginhgini arastiran SAMAY (Lise Genc-
leri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yay-
ginhgi/ 1998) isimli arastirmanin sonuclarina gore
o6grencilerin %3.6" sinin esrar kullandigini bildiril-
mistir (9).

Maddeleri kullanim sikhklarina gére siraladi-
ginda esrardan sonra ucucu maddeler gelmek-
tedir. Cok farkh tiirde karsimiza cikan inhalanlar
yasa disi olmamasi, her 6grencinin cantasinda bu-
lunabilir olmasi, ucuz ve kolay elde edilebilir ol-
masi kullanim sikliginin artmasina neden olmak-
tadir (1). Yasam boyu en az bir kez ucucu madde
kullanimi degisik illerde %3.9 ile %12.8 arasinda
gorulmektedir. Ogrencilerin %5’i yasam boyu 1-2
kez ucucu kullandigini bildirmistir. 10 kez ve Uistii
kullananlarin orani %1.3tiir (9). Ucucu madde kul-
lanialannin 6zelliklerin arastinldigr bir cahsmada
olgularin maddeye baslamasinin erken yaslarda
oldugu ve diger maddelerin kullanimina geciste
bir basamak olusturdugu iizerinde durulmustur
(10).

Kullanicilarin tercih ettikleri maddeler zaman-
la degisiklikler gostermektedir. Giiniimiizde eg-
lence kiiltiiriinde meydana gelen degisimin etkisi
ile 6zellikle bati toplumlarinda, ekstasi ve benzeri
uyanci maddelerin kullanimi giderek artmaktadir
(7). Ankara ‘da, 1990 yiinda 1382 Universite 0g-
rencisinde yapilan bir calismada ekstazi ankette
sorulan maddeler arasinda dahi yer almazken
2003 yilinda orta6gretim gdencligi arasinda yapi-
lan bir calismada arastirmaya katilanlarnin %2.5 ‘i
yasam boyu en az bir kez ekstazi kullandigi be-
lirlenmistir.

2001 yilinda liselerde yiritilen bir caismada
esrar, ekstazi ve ucucu madde kullanimi disinda
diger maddelere baktigimizda eroin kullanim sik-
lig1 son 12 ay icin %0.4 ile %3.9 arasinda degistigi-
ni, benzodiazepin kullanim oranlari son 12 ay icin
%1.1 ile %5.1 arasinda degistigi bildirilmistir (9).

Sigara ve alkol yasal olarak ticareti yapilan
maddelerdir. Yurt disinda kullanim yayginligi ali-
nan onlemlerle gdiderek azalmaktadir. Ne yazik
ki bizim tilkemiz icin aymi durum gecerli degildir.
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Tablo 3: Madde Kullanim Siralamasi ve Sikhiklan

1. Kullanilan Madde

2. Kullanilan Madde

3. Kullanilan Madde 4. Kullanilan Madde

Kullanilan Maddeler

% N % N % N %
Esrar 126 41.6 78 25.7 21 6.9 3 1
inhalan 101 333 38 12.5 12 4 12 4
Alkol 58 19.2 35 11.6 24 7.9 13 4.3
Extasy 11 3.6 54 17.8 57 18.8 10 3.3
Benzo 3 1 24 7.9 42 13.9 26 8.6
Kokain 1 0.3 1 1 0.3 3 1
Eroin 0 0 0 0 0 1 0.3
Hap(diger) 3 1 1 0.3 1 0.3 0 0
Toplam 303 100 233 76.9 158 52.1 68 22.4
Tablo 4: Maddeye, Sigara, Baslama; Tedaviye Basvurma Yaslari
i Aritmetik
Cinsiyet Ortalama Standart sapma P
Kadin 16,35 1,78
Yas (yil) 0.676
Erkek 16,22 1,79
. Kadin 14,52 2,37
ilk maddeye baslama yasi (yil) 0.030
Erkek 13,65 2,12
sig bas| i) Kadin 13,29 2,40 -
igaraya baslama yasi (yi .
Y ’ yastv Erkek 12,15 2,73
. ) Kadin 16,06 2,03
Ik tedaviye basvurma yasi (yil) 0.998
Erkek 16,06 1,60
) . Kadin 20.03 18.85
Tedaviye kadar gecen sire (ay) 0.019
Erkek 30.13 24.33
Tablo 5: Hastanede Yatarak Tedavi GSrme retmenler %8.4 (n:27), kendi %6 (n:1.9), arkadas
N % %2 (n:0.6), mahkeme %0.9 (n:3), valilik %27.2
Yatti 96 29,7 (vali yada yoneticiler %4-n.13, denclik merkezi
Yatmadi 227 70,3 %10.8-n:35, yurt %2.2-n:7, kolluk kuweti %2.2- n:7,

sinda toplam 323 olgunun basvurdugu belirlendi.
Olgularin dosya bilgileri tarafimizca gelistirilen
bilgi formuna aktarildi.

Elde edilen bilgiler SPSS 10 programi ile in-
celendi. Aritmetik ortalama, mod, median, Spier-
man korelasyon analizi, ve bagimsiz degiskenler
icin t testi uygulandu.

BULGULAR

EGEBAM’ a bu siire icinde 323 olgu basvur-
mustur. Basvuran olgularnn %88.5" i (n:286) er-
kek, %11.5 (n:37) kiz hastalardan olusmaktadir.
Olgulann yaslarinin aritmetik ortalamasi 16.2 ola-
rak bulunmustur. Cinsiyete gore degerlendirdigi-
mizde erkek 16.2 + 1.78, kadinlar icin 16.3+ 1.79
olarak bulundu. Yas acisindan cinsiyete goére fark
istatistiksel olarak anlamh degildir (p:0.676).

Kurumumuza basvuru yollarina baktigimizda
en sik olarak aile %61 (n:197), okul ve rehber 6g-

KORDEM %8-n:26) (tablo 1) Tiim olgularin %29.1
(n:94) il Sosyal Hizmetler Miidurliigi ile baglantisi
vardir.

Yerlesim vyerlerini inceledigimizde %81.7
(n:264) sehirde, %17.3 (n:56) ilcede, %0.9 (n:3)
koyde yasadigini belirlendi. %47.1 (n:152) daire,
%8.4" Uiniin (n:27) gecekonduda, %35.6 (n:115)
miistakil konutta, %7.7 (n:25) yurtta yasadiklarini
belirledik, diger olarak tanimlanan mekanlarda 4
kisinin (%1.2) yasadiklan saptandi.

Kurumumuza basvuran olgularin %52.3’ iiniin
(n:169) sosyal giivencesi varken, %47.7’tinlin (n:
154) sosyal giivencesi bulunmaktadir. Kurumlara
gore dagiimlanna baktigimizda emekli sandi-
81 %15.5 (n:50), Bag-Kur %2.8 (n:9), SSK %34.1
(n:110) olarak bulunmustur. Sosyal giivenlik sem-
siyesi altinda olmamakla beraber 34 kisinin yesil
karttan (%10.5), 44 kisinin il sosyal yardimlasma
ve dayanisma vakfindan (%13.6), 1 kisinin de 6zel
sigortadan (%0.3) faydalandiklan saptanmistir. 75
kisi Ucretlerini kendi karsilamaktadir.

EGEBAM’ a basvuran olgularin %94.4° Giniin
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(n:305) sigara kullandigi, %5.6’ sinin (n:18) sigara
kullanmadigini belirlendi. (Tablo 1) Tiim olgulann
%93.8" inin (n:303) sigara disi madde kullandigi-
ni %6.2" sinin (n:20) ise kullanmadigi belirlendi.
(Tablo 2) Hem sigara kullanmayan hem de mad-
de kullanmayan kisi sayisi yalnizca 4 (%1.2) olarak
belirlendi. Bu kisiler ailenin istegi izerine kuru-
mumuza basvurmustur. Yalnizca 16 (%4.9) kisi si-
gara sorunu nedeni ile kurumumuza basvurdu.

Madde kullanim oranlarina baktigimizda en
sik kullanilan maddenin sigara oldugu (%94.4)
anlasiimaktadir. Onun ardindan sirasiyla esrar
(%75.2), inhalan (%53.8), eksazi (%43.6), alkol
(%43.2), benzodiazepam (%31.4), kokain (%2.6),
diger (%1.7), opioid kullanimin (%0.3) oldugu be-
lirlendi. (Grafik 2)

Sigara disi madde kullaniminda ilk tercih edi-
len ya da siklikla kullanilan maddelerden esrarin
en sik (%41.6) kullanildigi belirlendi. Bunu sira-
siyla ucucu maddeler %33.3, alkol %19.2, ekstazi
%3.6, benzo %1, diger %1 ve kokain %0.3 olarak
izlemekteydi. Opioid ilk kullanilan maddeler ara-
sinda degildi.

303 olgu en az bir tane sigara dist madde kul-
landig, 233’1 (%76.8) ikinci bir madde kullandig,
158 olgunun (%52.1) tic madde kullandigi, 68 ol-
gunun (%22.6) dort ya da daha cok madde kul-
landig bildirilmistir. (Tablo 3) Bu sonuclarla sigara
kullanimi dislandiginda olgularin %86.9" unun co-
gul madde kullanicisi olduklan belirlenmistir.

Arastirmamizda vyer alan olgularin maddeyi
ilk kullanma yaslan 13.7 +2.16 (mod:14 ) olarak
bulunmustur. ilk tedaviye basvurma yaslan ise
16+1.65 (mod:17) dir. Kullanmaya baslama ile te-
daviye basvurma arasinda ortalama 29+23.98 ay
(mod:24) gibi bir siire vardir. Sigaraya baslama
yasl ise 12.3 +2.72 (mod:14) olarak bulunmustur.
Sigaraya ve maddeye en sik baslama yasinin 14
oldugu belirlendi. Bu deger her iki grupta ayniydi.
Bu grubu sigaraya baslama ve diger maddelere
baslama acisindan karsilastirdigimizda (spearman
korelasyon analizi) iki grup arasinda fark istatistik-
sel olarak anlamhdir.(p:0.000) Madde kullaniminin
baslamasindan tedaviye kadar gecen siire ve ilk
maddeye baslama yasi cinsiyette gore degerlen-
dirildiginde istatistiksel acidan (bagimsiz gruplar
T testi) fark anlamhidir. (sirasiyla p: 0.019,0.030).
Ancak sigaraya baslama ilk tedaviye basvurma
acisindan cinsiyetler arasinda fark istatistiksel (ba-
gimsiz gruplar T testi) anlamhlik diizeyinde degil-
dir. (sirasiyla p:0.140, 0998)

EGEBAM’a basvuran olgularin %29.7’ si (n:96)
vatarak tedavi gormiistiir. Yatakh tedavi gorenle-
rin %61.5" i (n:59) 1 kez, %29.2" si (n:28) 2 kez,

%8.3’ U (n:8) 3 kez ve %1'i (n:1) 1 kez yatarak
tedavi gormiustiir (Tablo 5).

TARTISMA

Poliklinik ve yatakl tedavi goren hastalarn
cinsiyete gore dagihmlarina bakuigimizda basvu-
ran olgularin %88.5" i (n:286) erkek, %11.5 (n:37)
kiz hastalardan olustugunu gérmekteyiz. Calisma-
mizda elde edilen bulguyu ilkemizde eriskinler
icin yatakh tedavi veren diger kurumlarla karsilas-
tirdigimizda EUTF Psikiyatri AD Bagimlilik Tedavi
Birimine (EUTFP BTB) basvuran hastalarin benzer
bir cinsiyet dagihmi (%88.3'U erkek, %11.7'si ka-
dindir.) gosterdikleri belirlendi (15). AMATEM 2000
vili verilerinde bu oran 11/1dir (16). 1998-2002
yillan arasinda AMATEM de tedavi goren hastalarnn
yillara gore cinsiyet dagilimlan degerlendirildigin-
de kadinlarda %4.2- %4.9, erkeklerdeyse %95.1-
%95.8 olarak belirlenmistir (17). Tiirkcan(1997) ve
Evren (2000) yiiriitmiis oldugu calismalarda daha
once AMATEM’e yatan tiim olgular veya yatarak
tedavi goren alkol disi psikoaktif madde kullanan-
larla yapilan calismalarda erkek olgularin orani
%87 ve %98 arasinda oldugunu bildirmislerdir
(17). ABD’de yapilan “Epidemiyolojik Alan Calis-
masi” (ECA), erkeklerde alkol disi madde kullanim
bozuklugunun kadinlara gore 2- 3 kat daha fazla
oldugunu belirlenmistir (18). EGEBAM’ a basvu-
ran hastalann cinsiyet dagihmi AMATEM ve EUTF
Psikiyatri BTB verilerine yakindir. Alkol bagimliligi
konusunda yapilmis olan farkli calismalarda kadin
hastalarin diisiik oranda oldugu bildirilmistir (19,
20). Ozel tedavi kurumu verilerinde yatan kadin
hasta orani devlet hastanesi verilerine gore biraz
daha fazla olsa da, bagimlilik tedavisi icin yatarak
tedavi goren kadin sayisi belirgin olarak azdir (19,
20, 21). Bununla beraber fiziksel sartlarda ki kisit-
lihklar nedeni ile EGEBAM’ a kiz hasta yatirnlama-
maktadir. Yatarak tedavi gormesi gereken kiz has-
talanimiz yatis icin EUTFP BTB yonlendirilmektedir.
Bu durum kiz hasta sayisinin daha az olmasinin
nedeni olabilir.

EGEBAM’ a basvuran hastalann en sik kullan-
diklari maddenin sigara oldugu (%94.4) saptandi.
1998- 2002 yillarini kapsayan AMATEM verilerinde-
ki sigara kullanimi oranlarint %92.5- %94.8 olarak
bildirilmistir(16). iki kurum arasinda sigara kullani-
mi acisindan bildirilen oranlar birbirine benzerdir.
Bununla beraber sigara icmeye baslama yasi acl-
sindan hasta grubumuzda cinsiyete gore bir fark
saptanmamistir. Bunun disinda sigara kullanimi
madde kullanimindan énce basladigi belirlenmis-
tir.
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Kurumumuza basvuran olgulann sigaradan
sonra tercih ettikleri maddelerin esrar (%75.2), in-
halan (%53.8), ekstasi (%43.6), alkol (%43.2), ben-
zodiazepam, kokain (%2.6), diger (%1.79, opioid
(%0.3) oldugu belirlendi. 1998 ve 2001 yilinda ya-
yimlanan AMATEM verilerini degerlendiren iki ayr
calismada kullanim oranlarina baktigimizda eroin
yani opioid kullanim oraninin %47-68, esrar kulla-
nim oraninin %2.5-14 ve ucucu madde kullanim
oraninin %3-8 arasinda oldugunu bildirmektedir
(16, 21) Bu veriler EGEBAM'In verilerinden oldukca
farklidir. AMATEM de tedavi goren olgular arasin-
da opioid kullanialannin daha sik goziikmesinin
nedenleri, eriskin donemde alkol disinda en fazla
yatarak tedavi goren hastalarin eroin kullanicilan
olmasi; eroin bagimhhginda yoksunluk belirtileri-
nin agir olmasi ve yasam kalitesini olumsuz etki-
lemesi tibbi destek arayisini artirmasi; 13-18 yas
donemindeki bireylerin heniiz eroin kullanimina
baslamamasi olarak siralanabilir (16, 17).

Bu sonuclarla sigara kullanimi dislandiginda
olgularin %86.9" unun cogul madde kullanicsi
olduklan belirlenmistir. Oysa EUTFP BTB de teda-
vi goren olgularda cogul madde kullanim orani
%30.8 oldugu bildirilmistir Iki bulgu arasinda ki
farkin bu derece belirgin olmasi kullanici profille-
rindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Sigarayl inceleme disinda biraktigimizda ilk
olarak kullanilan maddeler arasinda esrarin %41.6
kulanim orani ile ilk sirada geldigi belirlendi. Bu
maddeyi sirasiyla ucucu maddeler %33.3, alkol
%19.2, ekstazi %3.6, benzo %1, diger %1 ve ko-
kain %0.3 olarak izlemektedir. Opioid ilk kullani-
lan maddeler arasinda degildi. Bu bulgu esrarin
yasadisi maddeye gdeciste basamak madde oldu-
du goriisiinii desteklemektedir. Bununla beraber
bir diger tizerinde durulmasi gereken bulgu alkol
kullanim oraninin bu yas doneminde daha disiik
olmasidir. Bunun nedeni alkol kullaniminin sosyal
olarak kabul gormesi ve goriilen zararlarin daha
ileri yaslarda ortaya citkmasidir. Alkol kullanan Kisi-
lerin madde kullananlara gore daha ileri yaslarda
tedaviye basvurmaktadirlar (16, 22).

Kurumumuza basvuran olgularin maddeyi ilk
kullanma vyaslan 13.7 +2.16 (mod:14 ) olarak bu-
lunmustur. ik tedaviye basvurma yaslan ise 16+
16+1.65 (mod:17) dir. Kullanmaya baslama ile te-
daviye basvurma arasinda ortalama 29 +29+23.98
ay (mod:24) gibi bir stire vardir. EUTFP BTB 10 yillik
kayitlannin incelendigi bir arastirmada madde kul-
lanmaya baslama yasi esrar icin 19.89+7.10, eroin
icin 21.40+ 7.47, ucucu madde icin 14.27 + 3.22,
cogul madde icin 16.01+ 6.59 olarak bildirilmis-

tir (3). EGEBAM’ a basvuran olgularin %9’ unun
(n:27) 10 yasin aliinda madde kullanmaya basla-
diklan belirlendi. 1998-2002 yillan arasinda AMA-
TEM’ de vyiiritilen calismada ilk kulanim yasinin
11- 20 yas arasinda oldugu bildirilmistir. Yine ayni
calisma da 6-10 yas arasinda kullanmaya basla-
yanlarnn oldugu bildirilmektedir.(17) EUTFP BTB ile
EGEBAM arasinda bu fark iki kurumun farkli yas
grubundaki hastalara hizmet etmesinden kaynak-
lanabilir. Oysa cocuk ve ergenlerde madde kul
lanim yayginhgini inceleyen arastirma sonuclari
EGEBAM verilerine benzerdir.

Dokuz ilde ilk ve orta6gretim 6grencilerinde
titiin, alkol ve madde kullanim yayginhgini aras-
tiran bir calismada esrar deneme yasi ortalamasi;
ilkogretimde ve orta 6gretim 6grencileri arasinda
sirastyla 12.8 + 1, 13.8 + 1.9 yas olarak saptanmis-
tir. Bu ortalama kizlarda 12.7 + 1.3, 14.0£1.8, er-
keklerde 12.9 + 1.7, 13.7+ 1.9 dir (13). Esrar kul-
lanimin yayginhgini arastiran bir baska calismada
ilkbgretim ve ortadgretim ogrencileri icin sirasiyla
12.2+2, 13.8+1.93 yas olarak bulunmustur. (14).
Ucucu madde kullanim vyasi ilkokul ve ortatgre-
tim oOgrencilerinde sirasiyla 12.0£2.2, 13.4+1.8
olarak bildirilmistir (13). ilk olarak ekstazi dene-
me vyasi ortalamasi ise 13.4 +1.9 yas; bu ortalama
kizlarda 13.3 £2.0, erkeklerde 13.4 +1.9 yas olarak
bildirilmistir (14). Yiirltlilen bu calismada sigara
disinda herhangi bir maddeye baslama yasi acl-
sindan cinsiyetlere gore fark istatistiksel anlamli-
lik diizeyindedir.

EGEBAM’ a basvuran olgularin yatakll tedavi
gorme oranlari %29.2°dir. EUTFP BTB’er bu kurum-
larda tedavi goren Kisilerde bu oran %20.9 oldu-
gu bildirilmistir (15).

SONU,

Bu calismada cocuk ve ergenlere yonelik bir
madde bagimlihgr merkezine basvuran olgulann
sosyodemografik ozellikleri incelenmeye calisil-
mustir. Cocuk ve ergen madde kullanim bozuklu-
ou olan kisilerin baz1 klinik parametreler acisin-
dan (tercih edilen maddeler, madde kullanmaya
baslama vyaslar, yatis oranlar) eriskin madde
kullanicilanindan farkl bir hasta grubu oldugunu
dusundurtmektedir. Ozellikle gencler arasinda
yasadisi madde kullaniminin giderek yayginlasma
egiliminde olmasi bu kisilere yonelik yeni tedavi
stratejilerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Teda-
vi alternatifleri planlanirken koruyucu tedbirlerin
onceligi g6z ardi edilmemelidir.
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DERLEME / REVIEW

~ BAGIMLILIK YAPAN MADDELERi KULLANMAK
ICIN DUYULAN ARZU VE BU MADDELERLE iLGiLl
RUYALAR

Craving of Addictive Substances and the Dreams Related With These
Substances

Dilek Giirpinar', Levent Tokucoglu?

OZET

ABSTRACT

Bagimlilik yapan maddeleri kullanmak icin duyu-
lan siddetli arzunun altinda yatan nedenleri anlamak,
noroanatomik baglantilarini bulmak, bagimhligin anla-
silmasi ve tedavisi icin 6nemli adimlardan biridir. Dur-
tuler, arzular ve riyalar ventral tegmental alandan bas-
layip nucleus accumbense uzanan, limbik sisteme ve
orbitofrontal kortekse projeksiyonlari olan mezolimbik
odil sisteminden kaynaklanir. Bagimhlik yapan mad-
deler bu alandaki duyarhlg: artirarak maddeye duyu-
lan arzuyu siddetlendirir ve bagimhiliginin gelismesine
yol acar. Sigara ve diger bagimhlik yapan maddelere
cocukluk yaslarinda maruz kalmis olan kisilerde ileride
madde bagimhhgi gelisme riski daha yiiksektir. Bagim-
lilar kullandiklari madde ile ilgili riyalar sikca gormek-
tedirler. Riiyalar da drtiiler, arzular ve bagimlilik ya-
pan maddeyi kullanmak icin duyulan siddetli istek gibi
bu alandan koken alr. Bu acidan riiyalar bagimhinin
maddeye karsi duydugu arzu ve bu arzunun siddeti
hakkinda psikoterapiste yol gostericidir.

Anahtar kelimeler Bagimlilik, madde kullanma
arzusu, riyalar, mezolimbik 6ddl sistemi, ventral teg-
mental alan(VTA), nukleus accumbens.

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 38-43

It is an important step to understand the neuro-
anatomical origin of the addictive substance craving
and to find its neuroanatomical relationships in com-
prehending substance addiction and its treatment.
Drives, wishes and dreams are originated from me-
solymbic reward system which extends from ventral
tegmental area to nucleus accumbens and has projec-
tions to limbic system and orbitofrontal cortex. Addic-
tive substances increase substance craving and cause
addiction by giving rise to upregulation of pathways in
this area. There is a high risk of substance addiction in
people exposed to cigarette or other addictive subs-
tances during the years of childhood. Addicted people
have frequent dreams relating to addictive substan-
ces. Dreams are also originated from ventral tegmen-
tal area just like drives, wishes and substance craving.
Because of this reason, the dreams show the way to
the psychotherapist about the strength of substance
craving and wish.

Key words: Addiction, craving, dreams, mesolim-
bic reward system, ventral tegmental area (VTA), nu-
cleus accumbens.
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GIRIS

Amerikali sarkici Smokey Robinson bir kadin icin
yazdigi sarkida s6yle soyler: “Senden hoslanmiyorum,
ama vurgunum sana. Aklim fikrim hep sende. Aslinda
k6t davraniyorsun bana. Delicesine seviyorum seni
oysa. Hakikaten elindeyim senin.” Bir kadina yazdigi
bu sarkinin s6zlerini bagimlisi oldugu bir madde icin
soyledigi seklinde de okuyabiliriz pekala.

Madde bagimlilig1 daha cok akut bir hastalikmis
gibi algilanmaktadir. Detoksifikasyon en uygun tedavi
yontemi olarak kabul edilmekte, hasta tekrar bagimli-
lik yapan maddeyi kullanmaya basladiginda tedavinin
basarisizlikla sonuclandigi disiiniilmektedir. Aslinda
madde bagimlihgi yoksunluk dénemi atlatildiktan, de-
toksifikasyon tamamlandiktan sonra tamamen gecen
bir hastalik degildir, diabetes mellitus, hipertansiyon
gibi sirekli tedavi edilmesi, kontrol altinda tutulmasi
gereken kronik bir hastaliktir. Detoksifikasyon déne-
minden sonra bagimhnin maddeye Kkarsi duydugu
yogun arzu hala gecmemistir, hastalik devam etmek-
tedir. Bagimlilik yapan ilaclar beyin hiicrelerinde uzun
siireli ya da kalici degisimlere yol acmakta, hasta mad-
deyi birakmis olsa bile siirmektedirler. Bagimlilik ya-
pan maddelerin kisinin beyninde yarattigi bu degisim-
ler, diger psikolojik ve sosyal sorunlar maddenin tekrar
alinmasi acisindan risk faktériidiirler. Bu nedenlerle
madde bagimhhg: tedavisi hayat boyu devam edecek
bir siirec olarak distiniilmelidir. Bagimhlik yapan mad-
deleri deneyen herkesin ayni siirede madde bagimlisi-
na déniismedigi bilinmektedir.Bazi kisilerin ise birkac
kullanimdan sonra daha siratli madde bagiml olmasi
dikkat cekicidir. Ancak bu degisimin altinda yatan ne-
denler heniiz bilinmemektedir. Bu sireci geriye cevi-
recek farmakolojik mekanizmalar arastinimaktadir.(1)

Madde bagimlihginin kékeninde genetik ve ruhsal
nedenler olsa da maddeye yonelik siddetli arzu, mad-
deyi arama ve kullanmanin temelindeki esas, patolojik
gilidiilenme sebebidir. Bagimlilik yapan maddeye karsi
gelisen bu siddetli arzuya yol acan noéroanatomik bag-
lantilart bulmak, bagimliigin anlasiimasi ve tedavisin-
de 6nemli adimlardan biridir. Yanisira, bagimli Kisiler,
bagimlisi olduklari maddeyi biraktiklari donemlerde,
ozellikle ilk zamanlarda maddeye dair riiyalar g6rmek-
tedirler. Bu yazida bagimhlik yapan maddeyi kullan-
mak icin duyulan siddetli arzunun ve madde ile ilgili
riiyalarin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapisini lite-
ratiirii gézden gecirerek aktarmaya calisacagiz.

BAGIMLILIK YAPAN MADDEYI KULLANMAK ICIN DU-
YULAN ARZU (CRAVING)

Ddrtuler organizmadan kéken alan gerceklesmek
icin surekli baski uygulayarak derhal tatmin isteyen
gereksinimlerdir. Bagimlilik yapan maddeyi kullanmak
icin duyulan siddetli arzu da bu tamima esdeger 6zel-
likler tasir; diirtdiler gibi, madde bagimlihgi olan kimse-
ye hemen doyum saglamak icin siirekli baski uygular.

Hoslanmak ve arzulamak cogu zaman zaman ici-

ce gecen kavramlardir.Robinson ve Berridge 1989'da
farelerle yaptiklarn bir deneyde 6-hydroxydopamin’ in
intranigral enjeksiyonu ile mezostriatal dopamin siste-
minde lezyon olusturarak farelerin tat reaksiyonlarini
Olcmiisler, sonucta tat alma yanitlarinda bir degisme
olmadigini g6zlemlemisler (2). Elde edilen bu sonuc,
“hoslanmak” ve “arzulamanin” iki ayn gériingii (feno-
men) oldugunu ve beyinde farkh sistemler araciligiyla
gerceklestigini diistindiirmdistiir.

Robinson ve Berridge’ in 1998’ de ortaya attiklan
ve sonraki yillarda da gelistirdikleri isteklendirici Du-
yarlilasma ( Incentive Sensitization) Teorisi bu soruya
yanit vermeye calisir.

ISTEKLENDIRICI DUYARLILASMA (INCENTIVE SENSITI-
ZATION) TEORISi:

Madde bagimlilar neden bagimlilik yapan mad-
deyi siddetle kullanmayi ister, bu arzunun psikolojik ve
norobiyolojik kokenleri nelerdir?

Uzun siire devam eden ayiklik déneminden sonra
bile bagimhlik yapan maddeye duyulan istek ve arzu
neden halen siirer?

Bagimlililarda maddenin”arzulanmasi, istenme-
si”, onun yarattig| zevkten once gelen bir duygu mu-
dur? sorularina yanit verebilmek icin gelistirilmis bir
kuramdir (3).

Bu teorinin kurucularindan Robinson ve Berrid-
ge farelerle yaptiklari bir baska deneyde neostriatum
ve nucleus accumbenste dopamin miktarini azaltarak
farelerin tat alma yanitlarini degerlendirdiklerinde do-
pamin depresyonu saglanan farelerde normal hedonik
paternler saptadilar. Sonuc¢ olarak dopamin sistemleri-
nin hedonik ddil ve 6grenme eylemlerine aracilik et-
medigi, daha cok &dill ile ilgili uyarana ani yanit veren
dirtiisel sinir yolaklar ile ilgili oldugunu belirttiler. Bas-
ka bir ifadeyle, dopamin &ddiil sistemlerinin hoslanma
ya da hoslanip hoslanmayacagi seyleri 66renme ile
ilgili olmadigini; arzu ve istek iceren diirtiileri yonlen-
dirdigini 6ne siirdiiler (4). Bazi Kisiler bagimlilik ya-
pan bir maddeyi bir siire denedikten sonra énlenemez
sekilde, kompiilsif madde arayisina girerler ve durdur-
makta giicliik cekerler. Madde arayisina yonelik dav-
ranislari diger aktivitelerinin éniine gecer.Berridge ve
Robinson kompiilsif madde arayisina yénelik davranis
paterninin gelismesinde bagimlinin negatif ve pozitif
destek sistemlerinin ve maddenin hedonik yanlarinin
yeterli olmadigi goriisiindedirler.

isteklendirici Duyarlilasma Teorisi dort kural ice-
rir:

1.Potansiyel bagimlilik yapan maddeler ndronal sis-
temlerde uzun siireli etkili degisimlere yol acar.
2.Beyinde etkilenen kisimlar ddrtli, motivasyon ve
odl sistemi ile ilgili bélimlerdir.

3.Bu sistemler bagimlilik yapan maddeye ve madde ile
ilgili herhangi bir uyarana asin duyarli hale gelirler.
4.Duyarhhgi artmis bu néronal sistemler maddenin
istenmesi, arzulanmasi ile ilgilidir. Maddenin yarattigi
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hedonik duygular, hoslanma ile ilgili degildir (5,6).

Lubmann ve arkadaslan isteklendirici Duyarllas-
ma Teorisi'nden yola ¢ikarak, metadon tedavisi goren
16 opiyat bagimlisiyla, 16 kisiden olusan kontrol gru-
bunu bagimlisi olduklari madde ile ilgili uyaranlara ver-
dikleri yanitlar acisindan karsilastirdiklarn bir calismada,
deneklerden icine bagimhlik yapan madde ile ilgili
goriintller yerlestirilen resimleri secmeleri istenerek
reaksiyon siireleri g6zlemisler, Opiyat bagimhlarinin
daha hizli reaksiyon gostererek bu resimleri sectigi be-
lirlemislerdir. Elde edilen bu sonu¢ bagimlilarin madde
ile ilgili uyaranlara karsi daha duyarh olduklarn gorisu-
nii desteklemektedir (7).

Madde kullaniminin nasil kompillsif bir davranisa
doniistiigii inceleyen Berridge ve Robinson bu donii-
simdeki etkenleri su sekilde siralarlar:

- Maddenin yarattig| zevk duygusu

- Glclu bir uyaranla bas edebilmek

- Yoksunluk belirtilerinden kacinabilmek

- Maddenin MSS’ nde ventral tegmental alanda-
ki (VTA) reseptérlerin hassasiyetini artirarak yol actigl
diirtiisel duyarhlasmanin gelismesi, kompiilsif moti-
vasyon ve arzulama

- Uzun siireli madde kullanimina bagh frontal
kortekste disfonksiyon gelismesi sonucunda karar
verme, impulsif davranislan kontrol etme gibi kortikal
fonksiyonlarda bozulma (8).

Berridge ve Robinsonun modeliyle ilgili farkl go-
risler 6ne surtlmdstir. Cornish ve Kalivas bu teoride
n. Accumbensin daha merkezi bir 6neme sahip oldu-
gunu belirtirken, Sora bagimhlik yapan maddenin ar-
zulanmasinda serotoninin énemli bir nérotransmitter
olabilecegini, Gelowitz ve Benger ise VIA dan orijin
alan dopaminerjik sistemde duyarliligin artmasinin no-
rotransmitterlerle olan baglantilarina dikkati cekmisler-
dir (9).

MEZOLIMBIK ODUL SISTEMI

Madde bagimhliginin nérobiyolojik modelleri ile
entegre edilen psikodinamik yaklasim bagimlilari daha
iyi anlamamiza yardim eder. Madde bagimhhginin et-
kiledigi n6ronal déngii ve yolaklari aydinlatmaya yone-
lik bircok calisma mevcuttur (10).

Bagimhlik yapan maddelerin etki mekanizmalan
farkll olmasina ragmen beynin derinliklerindeki tek
bir yolu dogrudan ya da dolayl da olsa ayni sekilde
etkiledikleri gosterilmistir. Bu yolak mezolimbik 6diil
sistemidir. Ventral tegmental alandan n. Accumbense
uzanir. Limbik sisteme ve orbitofrontal kortekse bag-
lantilar1 vardir. Bu noronlarin duyarhliklarindaki artis
bagimlilarin maddeyi arama ve kullanmaya devam et-
melerine neden olur.

Arzu ve istek sistemi insan ve hayvanlarin yasam-
larini siirdiirmesi icin zorunludur. Su, yiyecek, seks gibi
gereksinimlerin gerceklesmesi icin istek ve arzunun
ortaya cikmasi da ayni sekilde yukarida sézi edilen
bagimlilik yapan maddelerin uzun siireli degisimlere
yol actigl ventral tegmental alandan orijin alan, bir or-

tabeyin yapisi olan n. accumbense ve frontal kortekse
projeksiyonlan olan dopaminerjik noronlar sayesinde
olur (11,12). VTA diirtiileri tasir; insan ve hayvanlari
yivecek, su, seks icin uyarir (13). Odiil yanitinin be-
yinde n.Accumbens ve VIA ile ilgili oldugu, iki bolge
arasindaki baglantinin opioid ve dopamin tarafindan
diizenlendigi bilinmektedir (14).Tim bagimhhk yapan
maddeler bu déngliyl benzer sekilde etkilemektedir.
Kronik madde kullaniminin molekdiler, hiicresel, yapi-
sal ve fonksiyonel olmak lizere bircok seviyede etkisi
s6z konusudur. Bagimlinin beyni bagimli olmayan ki-
sinin beyninden farklidir. Metabolik aktivite, reseptor
etkinligi, genetik ekspresyon ve cevresel olaylara veri-
len yanitlarda farklihklar s6z konusudur. Hasta madde
kullanimini biraksa bile beynindeki bu degisiklikler de-
vam eder. Baslangicta madde kullanimi istemli bir dav-
ranisken beyinde yapisal degisimler olustugunda Kisi
kompulsif olarak madde arayisina ve istemsiz olarak
madde kullanmaya baslar. Tedavinin asil amaci ya bu
degisimleri geriye déndiirmek ya da telafi edebilmek
olmaldir (15).

Ventral tegmental alanin uyariimasi acil arzu
uyandinr; bagimhlk yapan maddeye duyulan arzu ile
de ilgilidir. Son yillarda yapilan bircok calisma VTA da
meydana gelen duyarlik artisinin bagimliigin gelisme-
sindeki 6nemini gosterir (16). Son zamanlarda bagim-
ik yapan maddeyi kullanma arzusu, ddiil sistemi ve
relapslarn inceleyen arastirmalar artmaktadir (17,18).

Dopaminin bagimliik yapan maddenin etkisini
giiclendirmesi iizerinde kritik bir rolii oldugu bilinmesi-
ne ragmen bu etkiyi nasil olusturdugu ve kisiyi madde
aramaya yonelik davranisa nasil ittigi bilinmemektedir.
Bu konuyla ilgili son yillarda yapilan bircok calisma ya-
yinlanmistir:Bunun dopaminin yol actigi keyif verici ve
oforik etkiden kaynaklanabilecegini gosteren kanitlar
vardir (19). Gelistirilmis goriintiileme yontemleri ile
yapilan arastirmalar beyinde 6diil mekanizmasinin do-
pamin sistemi araciigiyla gerceklestigi goriisiinii des-
teklemektedir. Bir calismada deneklere diisuk kalorili
bir diet uygulandiktan sonra sevdikleri yiyeceklerle ilgi-
li uyaranlar verildiginde fMRI ile hipokampus, insula ve
kaudat alanda, bagimlilik yapan maddeleri kullanma
arzusu sirasinda goriilene es gorintiler elde edilmis-
tir. Bu sonuc yiyecek achgi ve bagimlilik yapan madde-
ye duyulan arzunun ayni yolak tarafindan gerceklestigi
goriisiini desteklemektedir (20).

Mezansefalik alandan kaynaklanan yollarin VTA ve
prefrontal kortekste GABAerjik noronlarla sinaps yap-
tiklari bilinmektedir (21).

Mii ve gamma opioid agonistleri orjinini VTA dan
alan dopaminerjik néronlarin aktivitesini artirmaktadir.
Bu etkilerini GABA A erjik noronlarin tonik inhibitor et-
kilerini kaldirarak ortaya cikardiklan disundlmektedir
(19).

Bir baska goriis de mezokortikal yolakta dopamin
ve glutamat arasindaki etkilesimlerin motivasyon ve
odiil sistemi lizerinde etkili oldugu seklindedir(22).
Ibogain bagimlilik davranisini geriye dondiirdiigii di-
siiniilen dogal bir alkaloiddir. Ancak, yan etkilerinden
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dolay! klinik olarak kullanilmamaktadir. Rodentlerle
yapilan bir deneyde VTA’ a enjekte edilen ibogain’in
alkol alma arzusunu engelledigi gérilmiistiir (23).

VTA’ daki D1 reseptor- proteinkinaz-A sinyal yo-
laginin AMPA reseptorleri lizerinden uzun sireli po-
tensiyasyonu (LTP) aktive ettigi saptanmistir. Bu meka-
nizmanin ddile bagimli 66renmeyi sagladigi diisiiniil-
mektedir. Psikostimiilanlarla bu mekanizmanin uyarl-
masinin uygunsuz bir ndroplastisiteye yol acabilecegi,
bunun sonucunda kompilsif madde kullaniminin orta-
ya cikabilecegi 6ne siiriilmiistiir (24).

Farelerle yapilan bir deneyde VTA elektrostimii-
lasyonu sonrasi metamfetamine verilen yanitlarn de-
gerlendirilerek, mezolimbik dopamin sisteminin tek-
rarlayan aktivasyonunun néroplastisite gelisimine yol
acarak, dopamin siipersensitivitesine yol actigi goriil-
miistiir (25).

Alkol bagimlilanyla yapilan bir calismada D2 resep-
tor yogunlugu ve fonksiyonlarinin bagimhlarda daha
diisiik oldugu saptanmistir. Parsiyel dopamin agonist-
lerinin dopaminerjik aktivasyonu suboptimal seviyede
tutarak madde yoksunlugu sirasinda bagimlilik yapan
maddeye duyulan arzuyu azaltabilecegi, ve n. accum-
benste yeterince dopamin salinimini saglayarak 6foriyi
saglayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (26).

Sigara bircok hastalik icin bagimsiz risk faktori-
diir, fiziksel ve zihinsel zararlarinin cogu bilinmektedir.
Adolesanlarda yapilan bir calismada sigara bagimlilig
olan deneklerin bilissel yetilerinde kontrol grubuna
gore azalma oldugu ve bu azalmanin sigaraya basla-
ma yasl ile yakin baglantisi oldugu gézlenmistir (27).
Giiniimiizde sigara icin bagimlilik tedavisinde nikotin
yerine koyma tedavisi, bircok terapi yontemleri denen-
mektedir (28,29). Ancak sigara kullanimi ile yasa disi
madde kullanimi arasindaki baglanti yeterince arastiril-
mamistir. Lai ve arkadaslari 2000 yilinda yaptiklarn bir
calismada sigara kullanimi ile yasa disi madde kullani-
mi arasinda yakin bir baglanti oldugunu, 15 yasindan
once sigaraya baslayanlarin %80’ inin illegal madde
kullandigini gosterdiler (30). Bu sonu¢ su soruyu akla
getiriyor. Cocukken, erken yasta sigaraya maruz kalma
ya da sigara icme VTA’ da duyarhlik artisi yada bir bas-
ka nérolojik degisime yol aciyor olabilir mi? Lai ve ark.
nin yaptiklari calisma bu olasi tehlikeye dikkati cekiyor.
Eger boyle bir risk varsa, cocukken sigara ya da baska
bir bagimlilk yapan maddeye maruz kalanlarda, ileri
yaslarda bu tiir bir maddeyi denediklerinde bagimlilk
yapan maddeyi kullanma arzusu cok daha fazla olaca-
gindan, hizli bagimlilik gelisme riski cok daha yiiksek
olacaktir.

BAGIMLILIK YAPAN MADDEYE iLGiLi RUYALAR

Kisinin bilin¢cdisinin kismen de olsa anlasilabilme-
si, bilincdisinin bilince cikarlabilmesi acisindan riiyalar
cok dnemli bir malzemedir. Riyalarimizda bircok bas-
tirllmus diirtii ve istek aciga cikmaktadir (31).

Freud riiya (diis) gorme ve riiya gérmenin islevi
Uzerine olusturulan kuramlan t¢ bashk ustiinde top-

lamistir:

1- Tidm ruhsal etkinlikler riiyada stirmektedir.

2- Riyalar ruhsal etkinlikte bir azalma, baglanti-
larda bir gevseme ve elde edilebilen malzemede bir
yoksullasmadir.

3- Rilya goren akil, uyanikhk yasaminda biyuk
Olcide yada tiimiyle olanaksiz bazi 6zel ruhsal etkin-
lik yetenegi ve egilimi kazanir. Bu ruhsal yeteneklerin
calistirlmasi riiya gdérmeye yarayan bir islev kazandirir
(32).

Madde ile ilgili riiyalar beyindeki yapisal ve néro-
nal degisimleri yansitan , g6zleme olanagi saglayan
bir fenomendir. Bazi bagimli kisilerde maddeye maruz
kalma yillarca ya da 6mir boyu sirebilecek norolo-
jik fonksiyonel degisikliklere yol acmaktadir. Maddeye
duyulan arzu Freudun belirtmis oldugu dirtii tanimini
karsilar. Organizmadan kéken alan gerceklesmek ve
tatmin olmak icin stirekli devam eden bir basinctir. Ego
ve libidinal diirtiilerin ortak noronal yolagi kullandikla-
r disiinilmektedir (15).

VTA diirtiler, arzular ve bagimlilik yapan maddeye
duyulan istegin yanisira, tim arzularin sembolik olarak
dile getirildigi riiyalarin da gerceklestigi yerdir. Bagim-
lllarda madde ile ilgili riyalar sik goriildr. Bagimlilik
yapan maddeleri birakanlarda, dzellikle ayiklik donem-
lerinin baslarinda,uykudan aniden uyanma, uyku kali-
tesinde azalma gibi madde almayi kolaylastirici uyku
sorunlan s6z konusudur (33,34). Johnson bu iki psisik
fenomen arasindaki muhtemel baglantiyr arastirmak
icin madde bagimlisi bir hastanin alti ay siiren bir psi-
koterapi déneminden sonra dort yil siiren psikoanaliz
siirecini incelemistir. Rapor edilen 240 riyadan 58'in
(%24) madde arama ve kullanma ile ilgili oldugu g6riil-
mudstiir. Bagimliik yapan maddelerle ilgili riiyalar 4.5
yil stirmustir.

Onceleri REM ve riiyalarin aynlamaz iki norolo-
jik aktivite oldugu ve on beyindeki mekanizmalarla
kontrol edildikleri yoniinde bir goriis hakimdi. Solms
1995’ te riiyalan ve REM’i fonksiyonlar ve olusturduk-
lan noronal bolgeler acisindan birbirlerinden ayirdi:
Riyalarn inferior pariyetal ve mediyobazal frontal
loblar gibi yiiksek beyin yapilarinda, REM’ in ise pri-
mitif beyin kdkiinden kaynaklandigini dile getirirken,
riyalarin inhibitor mental kontrol, uzamsal disiince ve
sembolik operasyon gibi fonksiyonlari yerine getirdigi-
ni, REM’in ise temel uyaniklikla ilgili oldugunu belirtti
(35).Solms’e gore riiyalari ve bagimhlik yapan madde-
lere karsi duyulan arzuyu aktive eden sistemler aynidir.
Riiya gorme dopamin agonist ya da antogonistleri ile
manipule edilebilirken, REM’in siire ve sikhginda bir
degisiklik olmadigini saptamistir. Ve yine VIA'da lez-
yon olusturuldugunda riiya g6rmenin durdugunu fakat
bu lezyonun REM (zerinde bir etkisi olmadigini goster-
mistir (36).

Madde bagimliig1 ve riiyalar arasindaki iliskiyi
arastiran calismalar mevcuttur. Yee ve ark. Lamotrijinin
bagimlilarda madde ile ilgili riiyalan oldukca azalttigini
bipolar bozukluk tanisi almis kokain bagimlilaryla yap-
tiklari  bir calisma sonrasinda belirttiler(37). Flowers
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ve Zweben bagimlilik yapan maddeyi kullanma arzusu
ve riyalar arasindaki baglantiya bagimhlik tedavisinde
riyalann rolinlin 6nemini vurgulayarak dikkati cekti-
ler. Psikoterapide riiyalarin terapiste yol gosterdigini,
tedavinin hangi asamasinda olduklari, hastanin bagim-
lilik yapan maddeye duydugu arzunun hangi seviyede
oldugu konusunda 6nemli yardimi oldugunu one sii-
ren bu arastirmacilar “Rilya Gorlisme Yontemi”ni ge-
listirdiler (38,39). Christo ve ark. madde bagimliligi ve
riyalar ile ilgili yaptiklan bir calismada baslangicta ba-
gimlilarin % 84’ Giniin madde ile ilgili riiya gordiiklerini
bildirdigini, bu riiyalarin 7. haftadan sonra azaldigini,
ancak 6. ayin sonunda deneklerin yarisinin madde ile
ilgili riiya gormeye devam ettigini saptadilar (40).Jerry
de, maddeye maruz kalma sonucu beyinlerde olum-
suz degisimler gelismis bagimlilarin bagimlilik yapan
maddeyi kullanma arzularina karsi dayanma giiclerinin
psikoterapi ile desteklenebilecegini, bagimhlk tedavi-
sinde, terapi siireci boyunca riiyalarin yol gosterici ola-
caklarini belirtmistir (41,42).

SONUC

Madde bagimhihginin kdkeninde genetik ve ruh-
sal nedenler olsa da, bagimlilik yapan maddeye yone-
lik arzu ve istek maddeyi arama ve kullanmanin teme-
lindeki esas patolojik giidiilenme sebebidir.Bagimlilik
yapan maddeye duyulan arzunun kaynagini olusturan
noroanatomik yapiyl ve baglantilari bulmak, bagimhli-
gin anlasiimasi ve tedavisinde dnemli adimlardan bi-
ridir. Dirtl organizmadan koken alan, gerceklesmek
icin sdrekli baski uygulayarak derhal tatmin edilmek
isteyen bir gereksinimdir. Bagimliik yapan maddeyi
kullanma arzusu da bu tanima esdeger 6zellikler tasir.
Robinson ve Berridge’ in 1998’ te 6ne siirdiikleri istek-
lendirici Duyarlilasma Teorisi “bagimhililarda maddeyi
arzulamak onun yarattig1 zevkten once gelen bir duy-
gu mudur?”’ sorusuna yanit verebilmek icin gelistiril-
mis bir kuramdir

Arzu ve istek sistemi insan ve hayvanlarin yasam-
larini stirdiirmesi icin zorunludur. Su, yiyecek, seks gibi
gereksinimlerin gerceklesmesi icin arzunun ortaya ¢ik-
masi bir ortabeyin yapisi olan n. accumbens ve frontal
kortekse projeksiyonlari olan, ventral tegmental alan-
dan orijin alan dopaminerjik néronlarin olusturdugu
mezolimbik 6dil sistemi sayesinde olur. Dirtiler,
arzu ve istekler, riiyalar VTA ile iliskilidir. Bagimlilik ya-
pan maddeler bu alanda duyarhlik artisina yol acarak
bagimlilik yapan maddeyi kullanma istek ve arzusunu
ve bagimhhginin gelismesine yol acar. Sigara ve diger
bagimlilik yapan maddelere cocukluk yaslarinda maruz
kalanlarda ileride madde bagimhligi gelisme riski daha
yiiksektir. Bu nedenle erken yasta sigara kullaniimasi
ile ilgili hilkimetlerin sinirlayici kurallar getirmesi ve
uygulamasi biiyiik 6nem tasir.

VTA diirtiiler, istekler ve bagimhlk yapan mad-
delere duyulan arzularin yanisira, isteklerin sembolik
olarak dile getirildigi riiyalarin da gerceklestigi yerdir.
Bagimlilarda madde ile ilgili rliyalar sik gordiliir. Solms

1995’ te rilyalari ve REM'i fonksiyonlar ve olusturduk-
lar noronal bolgeler acisindan birbirlerinden ayirdi .
Solms’e gore riiya ve bagimhlik yapan maddeyi kullan-
ma arzusunu aktive eden sistemler aynidir. Bu acidan
riyalar bagimlinin maddeye karsi duydugu kullanma
arzusu ve arzunun siddeti hakkinda psikoterapiste yol
gostericidir. Maddeye maruz kalma sonucu beyinlerin-
de olumsuz degisimler gelismis bagimhlarin bagimli-
lik yapan maddeyi kullanma arzusuna karsi dayanma
gliclerinin psikoterapi ile desteklenebilecegini, bagim-
lilk tedavisinde, terapi siireci boyunca riiyalarin mad-
denin beyinde yarattigi etkiler hakkinda yol gosterici
olacaklarni belirtmistir.
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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

KRONIK TOLUEN ENTOKSIKASYONUNA BAGLI
KORPUS KALLOZUM NEKROZU: PSIKIYATRIK
BELIRTILERLE SEYREDEN BIR OLGU SUNUMU

Corpus Callosum Necrosis with Psychiatric Symptoms Resulting From Chronic
Toluene Intoxication/Exposure: A Case Presentation

Murat Giilsiin', Ozcan Uzun?, Ali Doruk?

OZET

ABSTRACT

Norotoksik bir madde olan toluenin kétiiye
kullanimi norolojik ve psikiyatrik komplikasyonla-
ra neden olmaktadir. Ancak, bazi is kollarinda ca-
lisan ve uzun sire toluen etkisinde kalan kisilerde
de benzer etkiler olusabilmektedir. Goriintlileme
calismalarinda, kronik toluen entoksikasyonu so-
nucu beyin hacminde kiiclilme ve yaygin madde
dedgisiklikleri meydana geldigi bulunmustur. Be-
yinde olusan yapisal degisikliklere bagh olarak
ilerleyici norolojik ve psikiyatrik belirtilerin ortaya
ckugi gosterilmistir. Bu yazida, isyerinde sekiz yil
stireyle toluen etkisinde kalan, korpus kallozum
nekrozu gelisen ve ilerleyici psikiyatrik belirtilerle
seyreden bir olgu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: toluen entoksikasyonu,
korpus kallozum, psikiyatrik belirtiler

Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 44-48

Abuse of toluene, which is a neurotoxic su-
bstance, causes neurological and psychiatric
complications. Similar complications may also be
seen in people who are exposed to toluene long
term in some industries. Decrease of brain volu-
me and dgeneralised substance changes in brain
have been found in imaging studies. Progressive
neurological and psychiatric changes have been
shown to be due to these changes. In this artic-
le, a subject was presented who was exposed to
toluene at the workshop for 8 years and has suf-
fered corpus callosum necrosis with progressive
psychiatric symptoms.

Key words: Toluene intoxication, exposure,
corpus callosum, psychiatric symptoms.
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GIRIS

Toluen boya, yapistiricl ve incelticilerin iceri-
ginde bulunan ve norotoksik 6zellikleri olan or-
ganik bir cozicudir. Kotiiye kullaniimasi sonucu
norolojik ve psikiyatrik komplikasyonlarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Ancak, toluen kul-
lanilan boya, tekstil, deri esya imalati gibi is kol-
larinda calisan kisilerde de uzun sire solunmasi
sonucu bu etkiler meydana gelebilmektedir. Or-
negin, Xiong ve ark. (1) boyacilik, Muijser ve ark.
(2) hah dokuma isi yapan kisilerde kronik toluen
entoksikasyonuna bagh bulgular gelistigini bildir-
mistir.

Gorintileme calismalarinda, kronik toluen
entoksikasyonu sonucu beyin hacminde kiiclilme
ve beyaz maddede yiiksek sinyal ve gri maddede
diistik sinyal izlendigi bulunmustur (3). Beyinde
olusan yapisal degisikliklere bagh olarak ilerleyi-
ci norolojik ve psikiyatrik belirtilerin ortaya ciktigi
gosterilmistir (4). Uzun siire toluen etkisinde ka-
lan calisanlarda yorgunluk, sinirlilik, kalici Kisilik
ve duygudurum degisiklikleri, diirtli kontrol bo-
zuklugu, motivasyon azalmasi ve bilissel islevler-
de bozulmalar (bellekie ve 6grenme yeteneginde
azalma) gibi nérodavranissal belirtilerin gelistigi
bildirilmistir (5). Toluen kétiiye kullanimi olan kisi-
lerde ise yapisal beyin hasarlannin eslik ettigi geri
doniisiimsiiz agir bilissel bozukluklar tanimlan-
mistir (6). Bu yazida, cahistig is yerinde uzun siire
toluen etkisinde kalan, korpus kallozum nekrozu
gelisen ve ilerleyici psikiyatrik belirtilerle seyre-
den bir olgu sunulmustur.

OLGU

F.G, 26 yasinda, erkek, ilkokul mezunu, be-
kar ve sosyoekonomik diizeyi dusuk bir askeri
birlikte er olarak gorev yapmaktadir. 1992-2000
yillan arasinda yaklasik sekiz yil deri esya imalat
atolyesinde calismistir. 2002 yilinda ses kisilmasi
yakinmasi ile Tatvan Askeri Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklan poliklinigine basvurmus, kon-
siiltasyon istegi sonucu psikiyatri servisi tarafin-
dan degerlendirilmistir.

F G, ilk kez 1998 yilinda bas agnisi ve gozlerin-
de yanmayakinmalan ile hastaneye basvurmustur.
Anksiyete bozuklugu tanisi ile paroksetin 20mg/
glin baslanmis. Ancak onerilen tedaviden yarar
gormemis, Ustelik bas agnsi yakinmalan daha da
artmustir. Bu nedenle isini birakmustir. 2001 yilinda
viicudunda uyusma, kollarinda gerilme, dudakla-

rinda ve cene kaslarinda kasilma duyumlan mey-
dana gelmistir. Bu sirada yapilan nérolojik muaye-
nesi normal olarak degerlendirilmistir. 2002 yilin-
da bilin¢c kaybinin olmadigi bayilmalar, kapah ve
gurdltili yerlere tahammuilsiizliik, uykusuzluk,
bunalti ve icine kapanma yakinmalarn baslamistir.
Aynica, ofkesini kontrol edemedigini, anlama ve
animsama giicligii yasadigini bildirmistir. Olgu-
nun baska bir bedensel hastaligl, 6zgecmisinde
yaralanma, kafa travmasi, sigara, alkol ve madde
kotiye kullanimi yoktur.

Ruhsal muayenesinde; ses tonunun al¢ak
oldugu, ancak niteliksel bir bozulma olmadig
saptanmustir. Duygulanimda iliski kurmasini giic-
lestiren sogukluk ve bunalti g6zlenmistir. Bilissel
yetilerden biling, algilama ve yoneliminin normal
oldugu, ancak dikkatte azalma ve bellekte zayif-
lama izlenmistir. Dlslince slirecinde yavaslama,
iceriginde ise isteksizlik ve somatik ugraslarin be-
lirgin oldugu bulunmustur. Disa vuran davranista
durgunluk saptanmustir. Vejetatif alanda uyku ve
istah azalmasi saptanmustir.

Psikometrik incelemelerde, Mini Mental Du-
rum Muayenesi degerlendirmesinden 30, Hamil-
ton Anksiyete Derecelendirme Olceginden (HAM-
A) (7) 29 puan almistir. DSM-IV icin Yapilandiriimis
Klinik Goériisme Formunun (SCID) (8) uygulanmasi
sonucu genel tibbi duruma bagh anksiyete bo-
zuklugu tanisi konulmustur.

Norolojik muayene, EEG ve laboratuvar ince-
lemelerinde patolojik bir bulgu saptanmamustir.
Organik bir etkeni dusiindiren bilissel alandaki
sorunlar (dikkatte azalma, bellekte zayiflama) ne-
deniyle Kranial Magnetik Rezonans Goriintiileme
(MRG) yapilmis ve korpus kallozum spleniumun-
da santral yerlesimli, 2x1x1,5 cm boyutlu patolojik
sinyal degisikligi gorilmiistiir. Gorlinlim, entok-
sikasyona sekonder demiyelinasyon/ nekroz ile
uyumlu olarak yorumlanmustir. Diger beyin bolge-
lerinde patolojik bir yapi izlenmemistir (Resim 3,
4).

izlemde, hasta yatinlarak Venlafaxin 75 mg/
giin (oral) baslanmistir. HAM-A 6lceginden aldigi
puan 3nci haftanin sonunda 10 puana gerilemis-
tir. Tablonun daha sonraki gidisi hastanin terhis
olmasi nedeniyle izlenememistir.

Resim 1 ve 2'de ise normal bireyin MRG'si
goriilmektedir. Resim 3 ve 4’de korpus kallozum
spleniumunda santral yerlesimli, 2x1x1,5 cm bo-
yutlu patolojik sinyal degisiklikleri goriilmektedir.
(MRG calismasi 1 Tesla magnet giicinde MRG
initesinde gerceklestirilmistir.)
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gostermektedir. Schaumburg, toluenle karsilas-
ma sona erdikten sonra da belirtilerdeki ilerleme-
nin devam edebilecegini bildirmistir(14). Olguda
uyusma, kasilma duyumlan ve ses kisikligi gibi
norolojik belirtiler gelismistir. Ancak, bu yakin-
malan aciklayabilecek bir norolojik muayene ve
inceleme bulgusu saptanmamistir. Onceki calis-
malarda da korpus kallozum nekrozu olmasina
karsin, bazi olgularda norolojik muayenede ve
incelemelerde normal bulgular saptanabilecegi
kaydedilmistir (13). Ote yandan, olgu tarafindan
siddeti artan bir sekilde bunalti, sinirlilik, icine ka-
panma ve bedensel yakinmalar bildirilmistir. Bu
yakinma oriintiisti Morrow ve ark. (4) gozlemleri
ile uyumlu gordlmustur.

Olgunun oykiisiinden daha 6nce SSRI grubu
bir antidepresif ilac (paroksetin) kullandigi ve te-
daviye yanit alinamadigi anlasiimaktadir. Bu ne-
denle anksiyete bozukluklarinda anksiyolitiklere
onemli bir alternatif oldugu bildirilen ve 150mg’in
iizerindeki dozlarda norepinerfinerjik sistem Ulze-
rinden de etki gosteren venlafaksin 75mg baslan-
mustir. Bununla birlikte olguda doz artimina gerek
kalmadan olumlu yanit alinmustir (15) .

Olgu, SCID degerlendirmesi sonucu genel
tibbi duruma bagl anksiyete bozuklugu tanisi al-
mistir. Toluenin yol actigl nérotoksik tablolar icin
baska inceleme Olcltleri de gelistirilmistir. Bu
Olciitlere gore, isyerinde toluen etkisinde kalan
kisilerde ortaya cikan, bunalti, duygudurum belir-
tileri ve hafif norodavranissal bozulmayla giden
tablolar organik affektif sendrom (Tip 1) olarak
tanimlanmaktadir(16). Olgu, sadece korpus kal-
lozum spleniumunda yerlesik lezyon bulgusunun
olmasi; diger beyin bolgelerinde patolojik bir yapi
izlenmemesi ile toluenle iliskili diger nérotoksik
tablolardan (toluen lokoensefalopatisi, amoti-
vasyonel sendrom gibi) aynlmistir. Ote yandan,
ilerleyici psikiyatrik belirtilerin bulunmasi ve lez-
yonun yerlesimi yoniinden Marchiafava Bignami
hastaligina benzerlik gostermektedir. Bu hastalik
genellikle kronik alkoliklerde ortaya cikar ve kor-
pus kallozum lezyonlanyla belirlidir. Ancak, alko-
lizm oykiisii olmayan bir Marchiafava Bignami
hastalig olgusu da bildirilmistir (17). Bu nedenle,
tablo Marchiafava Bignami hastahiginin atipik bir
gorintimu olabilir. Bu ckarnim kesin kanitlara da-
yanmayan bir yaklasimdir, yine de bu olgu Mar-
chiafava Bignami hastaliginin gelisiminde kronik
toluen entoksikasyonunun da yerinin olabilecegi-
ni distindiirmektedir.

Sonuc olarak, sunulan olgu yalniz toluen ba-
gimhlannin degil, toluen kullanilan is kollarinda
calisan kisilerin de beyin dokusunda yapisal de-

gisikliklere yol acabilecek diizeyde entoksikasyon
riski altinda oldugunu gostermektedir.

KAYNAKLAR

1- Xiong L, Matthes JD, Li ], ve ark. MR imaging
of “spray heads”: toluene abuse via

2- aerosol paint inhalation. AJNR Am |
Neuroradiol, 1993; 14:1195-1199.

3- Muijser H, Geuskens RB, Hooisma ], ve ark.
Behavioral effects of exposure to organic
solvents in carpet layers. Neurotoxicol
Teratol, 1996; 18: 455-462.

4- Kamran S, Bakshi R. MRI in chronic toluene
abuse: low signal in the cerebral cortex on
T2-weighted images. Neuroradiology, 1998;
40:519-521.

5-  Morrow LA, Kamis H, Hodgson M]. Psychiatric
symptomatology in persons with organic
solvent exposure. ] Consult Clin Psychol,
1993; 61:171-174.

6- Elofsson S, Gamberale F, Hindmarsh T et
al. Exposure to organic solvents: a cross-
sectional epidemiologic investigation on
occupationally exposed car and industrial
spray painters with special reference to the
nervous system. Scan ] Work Environ Health
1980; 6:239-273.

7- lazar R, Su H, Melen O, Daghestani A.
Multifocal central nervous system damage
caused by toluene abuse. Neurology, 1983;
33:1337-1340.

8- Yazia MK, Demir B, Tannverdi N ve ark.
Hamilton anksiyete degerlendirme o&lcegi,
degerlendiriciler arasi giivenirlik ve gecerlik
calismasi. Turk Psikiyatri Dergisi 1998; 9:114-
117.

9- Corapcoglu A, Aydemir O, Yildiz M ve ark.
DSM-IV icin yapilandirnlmis klinik goriisme
formu. Hekimler Yayin Birligi 1999, Ankara.

10- Eisenberg DP. Neurotoxicity and mechanism
of toluene abuse. Einstein Quart ] Biol Med
2003; 19:150-159.

11- UchinoA, KatoA, YuzurihaT, etal. Comparison
between patient characteristics and cranial
MR findings in chronic thinner intoxication.
Eur Radiol 2002; 12:1338-1341.

12- Ukai H, Watanabe T, Nakatsuka H, et al. Dose-
dependent increase in subjective symptoms
among toluene exposed workers. Environ
Res 1993; 60:274-289.

Bagimliik Dergisi, 20086, Cilt: 7, Sayi: 1, s:44-48 / Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.: |, pp.44-48 / www.bagimlilik.net 47


http://www.bagimlilik.net

KRONIK TOLUEN ENTOKSIKASYONUNA BAGLI KORPUS KALLOZUM NEKROZU: PSIKIYATRIK BELIRTILERLE SEYREDEN BIR OLGU SUNUMU

13- Tekgiil H, Dizdarer G, Yalman O, ve ark.
Associated brain abnormalities in patients
with corpus callosum anomalies. Turk ]
Pediatr 1999; 41:173-180.

14- Taylor M, David AS. Adenesis of the corpus
callosum: a United Kingdom series of 56
cases. | Neurol Neurosurg Psychiatry 1998;
64:131-134

15- Schaumburg HH. Toluene. Experimental and
clinical neurotoxicology. New York: Oxford
University Press, 2000: 1183-1189.

16- Gelenberg A, Lydiard RB, Rudolph RL et al.
Efficacy of venlafaxine extended-release
capsules in nondepressed outpatients with
generalized anxiety disorder: A 6-month
randomized controlled trial. JAMA, 2000 ;
21;283: 3082-3088

17- Baker EL, Seppalainen AM. Session 3. Human
aspects of solvent neurobehavioral effects.
Report of the workshop session on clinical
and epidemiologicaltopics. Neurotoxicology,
1986; 7:43-56.

18- Rickert CH, Karger B, Varchmin-Schultheiss K,
et al. Neglect-associated fatal Marchiafava-
Bignami disease in a non-alcoholic woman.
Int ] Legal Med 2001;115:90-93.

48 Bagimlilik Dergisi, 20086, Cilt: 7, Sayi: |, s:44-48 / Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.: |, pp.44-48 / www.bagimlilik.net


http://www.bagimlilik.net

